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ASIEN: SRI LANKA

SRI LANKA - AUTHENTISCH & KOMFORTABEL: DIE
BESONDERE REISE

Komfort pur in ungewdhnlichen Unterklnften
Polonnaruwa vom Fahrradsattel aus erkunden
Durch Kénigsstadte in die Vergangenheit reisen
Fernglaser raus: Auf Elefanten-Safari gehen!
Wanderung in tropischer Dschungel-Atmosphare

Sie wollen gerne individuell durch Sri Lanka reisen, die wichtigsten kulturellen Statten
kennenlernen, aber trotzdem nicht auf einen gewissen Komfort verzichten? Dann ist diese Reise
genau das Richtige flr Sie! Sie starten in Colombo Uber Negombo, besteigen den Léwenfelsen
von Sigiriya, gehen auf Entdeckungstour in den Kénigsstadten Polonnaruwa, Anuradhapura und
Kandy, fahren mit dem Zug entlang der pittoresken Strecke in den Bergkurort Ella, tauchen tief
ein in den tropischen Urwald von Sinharaja und finden Stranderholung im Stden der Insel. Hier
stehen auch die Unterkiinfte im Mittelpunkt: Ubernachtungen im luxuriésen Zelt, traumhafte
Ausblicke Uber griine Berglandschaften in Kandy und Ella sowie Regenwaldiibernachtungen in
umgebauten Schiffscontainern erwarten Sie!

REISEDETAILS
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1. Reisetag: Beginn in Colombo - Negombo
Erstmal luxurios entspannen im Paradies

Durch das Autofenster sehen Sie, wie sich die Palmenblatter im Wind wiegen und buntes Obst am
StraBenrand feilgeboten wird. Mit diesen ersten Eindrlcken heifSt Sie der Inselstaat auf Ihrer
individuellen Rundreise durch Sri Lanka willkommen! Noch mehr tropische Bilder kdnnen Sie bei
Ihrem ersten Strandspaziergang in Negombo sammeln. Im modernen Hotel Pledge 3 halt Ihr
Deluxe-Zimmer, was der Name verspricht: hochwertige Materialien und stilvolle Einrichtung
machen Ihre erste Nacht im tropischen Paradies zu etwas ganz Besonderem. Ubernachtung in
Negombo.

2. Reisetag: Negombo - Sigiriya
Der machtige Lowenfelsen von Sigiriya: Das Kulturabenteuer beginnt

Jeder Schritt ist ein weiterer Schritt gen Himmel: Sie erklimmen heute den Léwenfelsen von
Sigiriya! Verpassen Sie bei den spektakularen Ausblicken auf den Dschungel nicht die Felswande
genau zu begutachten - Ihr Weg fUhrt Sie an den berlhmten Fresken der Wolkenmadchen vorbei,
die zu den schdnsten Beispielen der singhalesischen Kunst gehdren. Auf dem Gipfel verliert sich
lhr Blick in der endlosen Weite des Urwaldes und Palastruinen aus dem 5. Jahrhundert entfihren
Sie in ein Idwenstarkes Kénigreich. Welch eine Atmosphare! Das denken Sie sich bestimmt auch,
wenn Sie sich am Abend in Ihrer kleinen Unterkunft einfinden. Vielleicht nehmen Sie noch rasch
ein erfrischendes Bad und werden dabei vom ansassigen Pfau beobachtet, bevor Sie ein
kostliches Abendessen einnehmen. Ubernachtung in Sigiriya.

3. Reisetag: Sigiriya
Aufgesattelt: Konigsstadt Polonnaruwa per Fahrrad erkunden

Nun heif3t es in die Pedale treten: Am dritten Tag lhrer Sri Lanka Rundreise geht es gemachlich
mit Fahrradern durch Polonnaruwa - eine uralte Kénigsstadt, die aufgrund ihrer isolierten Lage bis
heute wie eine vergessene Stadt im Dschungel wirkt. Der eindrucksvolle Palast- und
Tempelkomplex aus dem 12. bis 14. Jahrhundert ist recht gut erhalten, da die antike
singhalesische Hauptstadt lange Zeit vom Urwald Gberwuchert und dadurch geschutzt war. Mide
Beine nach dem Fahrradfahren? Dann ab in den Pool lhrer Boutique-Unterkunft. Vielleicht lasst
sich auch der Pfau wieder blicken? Ubernachtung in Sigiriya.

4. Reisetag: Sigiriya
Im Tuk Tuk durchs konigliche Anuradhapura knattern

Ein neuer Tag, eine neue Kdnigsstadt: Sri Lankas erste Kénigsresidenz Anuradhapura ist einer der
ganz besonderen Orte der Insel. Eine ganze Epoche tragt ihren Namen und sie gehdért zum
UNESCO-Weltkulturerbe. Ihr Tuk Tuk knattert langsam zu den zahlreichen Tempelanlagen und
Dagobas der historischen Stadt und so kénnen Sie ganz entspannt die besondere Stimmung
genieRen. Ubernachtung in Sigiriya.
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5. Reisetag: Sigiriya - Kandy
Buddhas in Dambulla & ,,Abtauchen” in der Outdoor-Badewanne in Kandy

Hunderte Treppenstufen flhren Sie in die Vergangenheit: Vorbei an tollenden Affen erreichen Sie
den Hdhlentempel von Dambulla, wo Ihnen zahlreiche Buddha-Statuen entgegen lacheln und
leuchtende Wandmalereien aus dem Leben Buddhas erzahlen. Noch mehr tber den Buddhismus
Iasst sich in der stolzen Kdnigsstadt Kandy lernen! So mischen Sie sich am Abend im heiligen
Zahntempel unter die vielen Glaubigen. Hier wird angeblich ein Eckzahn Buddhas aufbewahrt, der
von den Buddhisten der Insel als heilige Reliquie verehrt wird. Ein magischer Moment wartet auf
Sie, wenn Sie sich bei der traditionellen Puja-Zeremonie den Segen fiur die Nacht holen... In den
Hugeln Uber der Stadt nachtigen Sie in einem besonderen Schmuckstuck: In der Boutique-
Unterkunft Sky Pavilion umfangt Sie ein traumhaftes Spiel aus hellen Farbténen in
lichtdurchfluteten Zimmern, das ein freundliches und modernes Ambiente schafft. Dank der
groRen Glasfronten kénnen Sie von lhrem Zimmer aus den atemberaubenden Blick Uber die
hlgelige Landschaft geniellen. Das i-Tupfelchen des ,Cygnus“-Zimmers ist die Outdoor-
Badewanne... zum ,Abtauchen”! Ubernachtung in Kandy.

6. Reisetag: Kandy
Freizeit in Kandy fir eigene Entdeckungen

Wie werden eigentlich die Zutaten flr die berihmte Ayurveda-Medizin angebaut? Dies kdnnen Sie
heute im ayurvedischen Krautergarten von Peradeniya - einem Vorort von Kandy - mit eigenen
Augen sehen. Wohltuend wirken sich sicherlich auch die Farben und Dufte der anderen
exotischen Pflanzen des Botanischen Gartens auf Inr Gemut aus. Der Tag steht Ihnen zur freien
Verfligung. Ubernachtung in Kandy.

7. Reisetag: Kandy - Ella
Im Zug zu Ellas Wohlfiihloase mit Spa-Bereich...

Sie starten den Tag mit einem Besuch einer Teeplantage und lassen sich in die duftende Welt des
Tees entfGhren. Dann schlangelt sich der Zug langsam durch die grinen Teefelder von Nanu Oya
nach Ella - eine der schonsten Bahnstrecken Sri Lankas! Die Sitzplatze kénnen vorab nicht
reserviert werden und die Zige sind meist sehr voll, so dass ein Sitzplatz nicht garantiert werden
kann. Dafur kdnnen Sie viele Lacheln von lhren einheimischen Mitreisenden sammeln. In

Ella schnuppern Sie Bergluft! Von Ihrer Unterkunft kénnen Sie den Blick Uber die grinen
Bergspitzen schweifen lassen - sogar der Little Adam’s Peak ist zu sehen! Beim Bau des 98 Acres
Resort & Spa wurden vorwiegend recyclete Materialen verwendet und die Holzmdbel stammen
aus den erfahrenen Handen der ortlichen Handwerker. Entspannung liegt in der Luft: Génnen Sie
sich im Spa-Bereich eine wohltuende Behandlung mit duftenden Krautern der umliegenden
Plantagen. Eine wahre Wohlfihloase! Ubernachtung in Ella.
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8. Reisetag: Ella
Ein Tag in der Bergwelt! Wandern oder einfach nur den Ausblick genieBen

Eine Tasse Tee dampft vor Ihnen auf dem Tisch, Ihr Blick ist in die Ferne gerichtet: Die zweite
Halfte Ihrer Sri Lanka Rundreise beginnt damit, dass Sie auf einem Balkon mit spektakuldaren
Ausblicken ein koéstliches Fruhstlick genielSen. Da lasst sich wunderbar in Gedanken schwelgen...
Wovon traumen Sie? Von einem ganzen Tag auf diesem Balkon Ihrer Unterkunft, mit einem Glas
Wein vor Ihnen und dem Reisetagebuch auf dem Tisch? Oder wie ware es mit einem Spaziergang
durch das beschauliche Ortchen? Oder méchten Sie lieber Ihre Lungen mit der frischen Bergluft
fullen? Dann schntren Sie Ihre Wanderstiefel und stapfen Sie durch die saftig griine Landschaft
der Teeplantagen - vielleicht sogar den Little Adam’s Peak hinauf? Wir winschen Ihnen einen
tollen Tag in der Bergwelt! Ubernachtung in Ella.

9. Reisetag: Ella - Udawalawe-Nationalpark
Vorzeigeprojekt Elefantenwaisenhaus & Elefanten-Safari im Park

Die Stille der Bergwalder wird heute durch das Tréten der Elefanten eingetauscht: Im
Elefantenwaisenhaus des Udawalawe-Nationalparks sehen Sie zu, wie sich kleine Elefantenrussel
um Schlauche voller Milch schlingen. Die elternlosen Jumbos werden in diesem Vorzeigeprojekt
liebevoll aufgepappelt, um spater in den Nationalpark entlassen zu werden. Dann wird es Zeit, die
Dickhauter in ihrer natlrlichen Umgebung zu bewundern: Auf einer Safari im Nationalpark kénnen
Sie mit ein wenig Glick ganze Elefantenherden beim Baden im Stausee beobachten! Entspannen
Sie in den stylishen Bungalows des Thuduwa Camps und genieBen Sie einen frischen Kokosnuss-
Drink. Ubernachtung in Udawalawe.

10. Reisetag: Udawalawe-Nationalpark - Sinharaja
Orchideen-Duft im Regenwald & nachtigen in luxuriésen Schiffscontainern

Keine Elefanten, dafur ein weiteres Unterkunfts-Highlight: Die Eco-Lodge befindet sich am Rande
des Sinharaja-Regenwaldes und besteht aus luxuriés eingerichteten, ehemaligen
Schiffscontainern, die sich - auf Stelzen gebettet - harmonisch in die einzigartige Natur
integrieren. GenieRen Sie Urwaldgefuhl pur in der Lodge mit innovativem Konzept! Wenig spater
flattern schon die ersten groBen Schmetterlinge an lhnen vorbei - Sie sind auf einem
Naturspaziergang im tropischen Dschungel! Der Sinharaja-Regenwald, der sich im Sudwesten der
Insel befindet, zahlt seit 1988 zum UNESCO-Weltnaturerbe. Fast alle einheimischen Vogelarten
und endemischen Saugetierarten sind hier zuhause. Entspannen Sie in der Lodge, bevor Sie mit
den Urwaldgerduschen im Ohr langsam einschlummern. Ubernachtung in Sinharaja.
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11. Reisetag: Sinharaja - Dikwella
Vom griinen Regenwald ans blaue Meer: Ayurveda gefallig?

Sonne, Strand und Palmen - das ist das einzige, was auf lhrer Rundreise durch Sri Lanka jetzt
noch fehlt! Also auf in den Stden zu einer traumhaften Bucht bei Dikwella! Fihlen Sie, wie Sie in
eine tiefe Entspannung sinken, wenn Sie lhre FliBe im weichen Sandstrand vergraben und sich lhr
Blick in der umgebenden Felsen- und Palmenoase verliert. Als ware dies noch nicht erholsam
genug, warten in lhrer Unterkunft auch noch versteckte Hangematten zwischen Mangroven und
Palmen zum Entspannen. Das persdnlich gefihrte Boutique-Hotel und Ayurveda-Spa ,Underneath
The Mango Tree Beach & Spa“ uberzeugt durch eine liebevoll gestaltete Anlage, sich im Winde
wiegende Palmen, fantastische Blicke auf den Indischen Ozean und optionale Wellness- und
Ayurveda-Behandlungen. Lassen Sie es sich gut gehen... Urlaubsfeeling pur! Ubernachtung in
Dikwella.

12. - 13. Reisetag: Dikwella
Ayurveda-Genusstage im Resort ,unterm Mangobaum*

Diese Tage stehen ganz im Zeichen der Erholung! GeniefRen Sie eine sri lankische Ayurveda-
Schnupperkur im ,Underneath The Mango Tree" - nicht ganz so strikt wie eine ayurvedische
Panchacharma-Kur, jedoch ein authentischer und wohltuender Abschluss lhrer erlebnisreichen
Rundreise durch Sri Lanka. Zu Beginn wird ein individuelles Kurprogramm flr Sie erstellt.
Ganzkdrper-Massagen mit warmen Olen und Dampfbader sorgen fiir lhre innere Vitalitat und
Reinigung. Nach den Behandlungen kénnen Sie sich im grinen Garten mit groBem Pool und am
Strand entspannen. Geniellen Sie die gesunde und abwechslungsreiche ayurvedische Kuche, die
immer frisch zubereitet wird. Sie genieRen hier Vollverpflegung im Ayurveda Restaurant und bis
zu 4 Behandlungen taglich, ayurvedische Betreuung & Medizin, Dosha-Tee, Wasser & Fruchtsafte
sowie taglich Yoga und Meditation. Ubernachtungen in Dikwella.

14. Reisetag: Dikwella - Colombo
Tiefenentspannt zuriick in die Heimat...

Die letzte Nacht in Sri Lanka liegt hinter Ihnen. Jetzt heit es noch einmal tief die salzige Luft
einatmen und einen letzten Blick aufs Meer genieflen und schon schlangelt sich Ihr Auto vorbei an
bunten Tuk Tuk-Schlangen in Richtung Flughafen. Tiefenentspannt von den letzten Tagen und mit
vielen einmaligen Erinnerungen im Gepack kdnnen Sie nun in Ihre Flugzeugsitze sinken...
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TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €

01.01.2019* 15.12.2019 X 2.795 €

01.01.2019* 15.12.2019 X 2.595 €

* = Bei Reisen wahrend der Kandy Perahera im August sowie tUber Weihnachten und Silvester kann es zu

Feiertagsaufpreisen kommen. Fragen Sie gerne ein konkretes Angebot zu diesen Terminen an.

Viele =¥ Wenige = keine = X

LEISTUNGEN

= Ubernachtungen im Doppelzimmer in den genannten Unterkiinften (vorbehaltlich
Verflgbarkeit)

Verpflegung: 13 x Frahstick (F), 3 x Mittagessen oder Picknick-Lunch (M), 3 x Abendessen (A)
> Rundreise und Transfers in klimatisierten Fahrzeugen

Vv

Vv

Besichtigungen und Aktivitaten inkl. Eintrittsgelder wie im ausfuhrlichen Reiseverlauf

beschrieben

> Ayurveda-Genusstage im UTMT in Dikwella vom 11.-14. Reisetag inkl. taglich bis zu 4
Behandlungen, ayurvedische Betreuung, Medizin, Dosha-Tee, Wasser, Fruchtsafte und taglich
Yoga & Meditation

> Englischsprechender "Driverguide" vom 1.-11. Reisetag (Reiseleiter & Fahrer ist eine Person;

deutschsprechender "Driverguide" gegen Aufpreis moglich)

ZUSATZLEISTUNGEN

> Einzelzimmer-Zuschlag (1.150€)

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

> Internationale Flige
= Visum (USD 35,-; Online-Antrag 3 Wochen vor Abreise)
> Reiseversicherungen

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 2
Maximalanzahl von Personen: beliebig
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ATMOSFAIR

nachdenken « klimabewusst reisen

atmosfair NEUE ENERGIE FUR NEPAL: Helfen Sie das Klima zu schiitzen! Beim Hin-

und Ruckflug fur eine Person nach Sri Lanka entstehen klimarelevante
Emissionen in Hohe von 3550 kg. Durch einen freiwilligen Beitrag von 82 €
unterstiitzen Sie unser engagiertes Klimaschutzprojekt NEUE ENERGIE FUR
NEPAL und tragen so zur Entlastung unseres Klimas aktiv bei.

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 21 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
21 vor Reisebeginn mdglich.

WEITERE INFOS

Weitere buchbare Leistungen

Internationale Flige (0 €)
Gerne machen wir Ihnen ein Angebot fir die passende internationale Flugverbindung!

Programmhinweise

VORAUSSICHTLICHE HOTELS:

Negombo: Pledge 3 (Deluxe)

Sigiriya: Kumbukgaha Villa (Bungalow)

Kandy: Sky Pavillion (Cygnus)

Ella: 98 Acres Resort (Superior)

Udawalawe: The Thuduwa Camp

Sinharaja: Rainforest Eco Lodge (Chalet)

Tangalle: Underneath the Mango Tree (Zimmer)

Aufgrund der speziellen Unterklnfte, die zum Teil nur wenige Zimmer haben, raten wir zu
einer sehr frihzeitigen Buchung dieser Reise. Die Unterkinfte verstehen sich vorbehaltlich
Verfligbarkeit bei Buchung. Sollten einige Unterkinfte fir den gewahlten Zeitraum bereits
ausgebucht sein, bieten wir Alternativen an. Bitte beachten Sie, dass es sich bei den
Alternativen dann ggf. um schéne und atmospharische, vielleicht jedoch um weniger spezielle
Unterklinfte handelt.

Gerne machen wir lhnen auf Wunsch ein Angebot flr die passenden internationalen Flluge.
Anderungen des Tourverlaufs aufgrund aktueller politischer, klimatischer oder
organisatorischer Gegebenheiten bleiben vorbehalten.
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Einreise & Gesundheit

Einreise: FUr die Einreise benétigen Reisende mit deutscher Staatsangehdrigkeit den
Reisepass und ein Visum. Der Reisepass muss noch mindestens 6 Monate Uber das
Ruckreisedatum hinaus giltig sein. Das Visum kann vorab als "Electronic Travel Authorization"
(ETA) online auf der Internetseite www.eta.gov.lk beantragt werden.

Sollten Sie eine andere Staatsblrgerschaft als die deutsche besitzen, so teilen Sie uns bitte
bei Ihrer Anfrage und vor Buchung lhre Nationalitdt mit, so dass wir Sie Uber die
entsprechenden Einreisebestimmungen informieren kénnen. Vielen Dank!

Impfungen: Es sind keine Impfungen vorgeschrieben (Gelbfieberimpfung nur erforderlich,
sofern man aus einem Infektionsgebiet einreist). Empfohlen werden die Standardimpfungen
(Polio, Tetanus, Diphterie), Masern, Hepatitis A sowie ggfs. Hepatitis B und eine Malaria-
Prophylaxe. Wir empfehlen einige Wochen vor Abreise aktuelle Informationen bei den
Tropeninstituten einzuholen.

Generelle Hinweise

Veranstalter: a&e erlebnis:reisen GmbH
Stand: 06.07.19 (BS)

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefihrten
Kontaktdaten, der flr die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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