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CHINA FAMILIENREISE: MAL GANZ WAS ANDERES

Grof3e Mauer und die Verbotene Stadt
Terrakotta-Armee in Xi'an

Kongfu Lektionen im Shaolin Tempel

Pandas und groRer Buddha in Chengdu
Radfahren und Wandern zwischen Reisfeldern

China ist ein Land, dass sicherlich die Fantasie der Kinder anregt! Pagoden werden auf schroffe
Hlgel gebaut und Kongfu Panda ist ihr spielerischer Gegner. Flr heranwachsende Kinder und
Jugendliche ist das Land der GroRen Mauer, die schnell wachsenden Grof3stadte und das gute
Essen ein Erlebnis. Sie als Eltern geniel3en ein riesiges Land mit groBen Unterschieden zwischen
stadtischen und landlichen Landschaften, Kulturen und der Kiche. In China werden Sie eine
Uberraschung nach der anderen entdecken!

Sie beginnen lhre Reise in Peking, der Hauptstadt von China. Sie erleben Highlights wie die GrolRe
Mauer und die Verbotene Stadt. Die Stadtmauer von Pingyao ist unglaublich schén und die Stadt
beherbergt lebendige Tempel, in denen es sehr viel zu entdecken gibt!

Dann geht es zum Shaolin-Kloster, wo die Kinder von einem erfahrenen Wushu Lehrer eine
Ubungsstunde in Kongfu bekommen.

Chengdu ist bekannt fir sein Panda-Reservat. Den groSten Buddha der Welt sehen Sie in Leshan,
eine halbe Stunde Fahrt von Chengdu.

In Yangshuo kdnnen Sie und Ihre Kinder schéne Schifffahrten Uber den Li-Fluss inmitten des
berihmten Karstgebirges machen. Sie kdnnen Fahrradfahren oder sogar im Fluss schwimmen
gehen. Am Abend gibt es eine spektakulare Lichtshow auf dem Fluss. Sie kdnnen in den
Buddhagrotten ein Schlammbad nehmen oder eine Ballonfahrt machen! Auch ein Kochkurs
gehort zu den Mdéglichkeiten. Wir haben ein sehr gemditliches Hotel auf einem Bauernhof
gefunden einige Kilometer auRerhalb von Yangshuo, wo die hollandischen Eigentimer selber
auch Kinder haben. Es liegt einige Meter vom Yulong Fluss entfernt, wo die Kinder herrlich
schwimmen kénnen.

Schliel3lich gibt es noch ein paar Tage Shanghai, eine Stadt der Superlative. Sie kdnnen
einkaufen, einen Abendspaziergang auf dem Bund machen, herrlich Essen und italienisches Eis
genieBen. Vergessen Sie nicht mit dem unterirdischen Shuttle unter dem Huangpu-Fluss, zum
hochmodernen Pudong an der anderen Seite des Flusses zu fahren.
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In vielen Orten bieten wir interessante Touren, die Ihre Reise vollstandiger machen. Schauen Sie
mal bei unseren Ausfligen und wahlen Sie. In einer Reihe von Orten ist es mdglich, statt eines
Mittelklassehotels ein komfortableres Hotel zu buchen. Bei Hotels sehen Sie, wo das mdglich ist
und wie hoch die entsprechenden Preisdifferenzen sind.

So kénnen Sie lhre Reise vollig nach Wunsch zusammenstellen!

REISEDETAILS

1. Reisetag: Ankunft Beijing

Sie kommen an am modernen Flughafen von Peking. Nach den effizienten Zollformalitaten
werden Sie von unserem ortlichen Vertreter zu lhrem Hotel in die Stadt gebracht. Auf der Strecke
werden Sie sofort sehen, was fiir eine Mega-Stadt es ist. Uberall gibt es Geb&ude und Uberall wird
gebaut. Ein endloser See aus Beton mit kleinen Tempeln, rustikalen Hutongs (traditionellen
Nachbarschaften) und schénen Parks durchsetzt. Uberall sieht man die Tatigkeiten der
StraBenhandler, kleine Restaurants, Geschafte und natlrlich Tausende von Chinesen die Uberall
mit dem Fahrrad unterwegs sind! Sobald Sie im Hotel angekommen sind, kénnen Sie zum ersten
Mal mit der chinesischen Kiche Bekanntschaft machen. Gehen Sie in ein Restaurant und es wird
Ihnen sicherlich gelingen einen Tisch voller késtlicher chinesischer Gerichte zu bestellen. Und
spatestens jetzt, werden Sie lernen mit Stabchen zu essen!
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2. Reisetag: Beijing

In diesen Tagen kénnen Sie die Stadt auf eigene Faust erkunden, per Taxi, U-Bahn oder warum
nicht ein Fahrrad mieten? Natlrlich besichtigen Sie die berGthmte Verbotene Stadt und den
benachbarten Platz des Himmlischen Friedens, dem groRten Platz der Welt. Bei Bedarf werden Sie
in der Schlange stehen, um das Mausoleum von Mao zu besuchen, dies ist immer noch ein Muss
fur chinesische Besucher. Die buddhistischen Lama-Tempel und der Tempel des Himmels sollten
nicht verpasst werden. Natlrlich gibt es auch einige schéne Parks und Seen. Der Hou Hai-See zum
Beispiel, von Restaurants, Bars und Geschaften umgeben. Sie kbnnen am Hou Hai-See radeln. In
dieser Umgebung kénnen Sie auch durch die so genannten Hutongs, den alten Vierteln von
Peking spazieren. Keine Lust auf eine Wanderung? Dann machen Sie eine Fahrt auf einer Rikscha
durch die Hutongs! Ein Stlck weiter liegt der Bei Hai Park, auch ein schéner Ort um sich mit den
Kindern einfach mal hinzusetzen.Was ware eine Reise nach China ohne einen Besuch der Grof3en
Mauer? Soweit das Auge reicht schlangelt sich die Mauer durchs Land, hinweg uUber die Hlgel der
rauen und 6den Landschaft. Auf dem Weg zurlck in die Stadt, besuchen Sie, den neuen Yiheyuan
Sommerpalast. Diese wunderschéne Sommerresidenz entstand durch die Baulust des Kaisers
Qianlong und der Kaiserin Dowager Cixi.Es gibt mehrere groRe Parks in der Stadt und es gibt
neue, jedes Jahr. Wenn die Kinder mude sind von China, gehen Sie mit lhnen zu Happy Valley.
Dieser Vergnugungspark ist voll mit schillernden Attraktionen, wie z.B. einer Achterbahn. Der
Tuanjiehu Park verflgt tGber einen groBen See und einem angrenzenden Pool.Am Abend gibt es
auch jede Menge Unternehmungen. Sie kdnnen eine traditionelle chinesische Oper oder eine
trendige Diskothek besuchen, oder Sie verwdhnen sich einfach mit einem ausgedehnten Dinner.
Die Peking-Ente sollten Sie auf keinen Fall verpassen. Der chinesische Staatscircus voller
schwindelerregender Akrobatik ist ein Muss fur Kinder.Am Abend des letzten Tags in Peking geht
es zum Bahnhof. Sie haben dann die erste Begegnung mit der chinesischen Eisenbahn. Sie reisen
in einem geschlossenen Coupé mit 4 Betten (Soft-sleeper). Es gibt Bettwasche und eine
Heilwasserkanne. Bereiten Sie sich wenn Sie mdgen Tee, Kaffee oder Suppe zu. Die Mittel dazu
stehen Ihnen zur freien Verfigung. Nehmen Sie ein paar Snacks fur unterwegs mit, aber auch
entlang der Reise haben Sie noch die Mdglichkeit Essen und Trinken zu kaufen. AuRerdem gibt es
einen Speisewagen.

3. Reisetag: Beijing

4. Reisetag: Beijing

5. Reisetag: Beijing
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6. Reisetag: Pingyao

Frih am Morgen kommen Sie an in Pingyao. Sie kdnnen zwei ganzen Tage damit verbringen die
malerische Stadt Pingyao zu genieen. Alternativ kdnnen Sie jetzt einen Ausflug zum "Wang Jia
Dayuan” machen, eine typische Festung der Familie Wang mit zahlreichen reich geschmuckten
Innenhofen. Schone Tore schmiucken die riesige Stadtmauer. Diese Festung wird regelmafig als
Hintergrund fur chinesische Filme verwendet. Auf dem Weg besuchen Sie das ruhige Shuanglin
Kloster, wo man Auge in Auge mit antiken Statuen aus der bis 2000 Jahre alten Song-und Yuan-
Dynastie steht.

7. Reisetag: Tageszug Zhengzhou

Sie kénnen noch einen ganzen Tag damit verbringen die malerische Stadt Pingyao zu geniel3en.
Alternativ kdnnen Sie jetzt einen Ausflug zum "Wang Jia Dayuan” machen, eine typische Festung
der Familie Wang mit zahlreichen reich geschmiuckten Innenhéfen. Schéne Tore schmucken die
riesige Stadtmauer. Diese Festung wird regelmafig als Hintergrund fur chinesische Filme
verwendet. Am Nachmittag fahren Sie zum Bahnhof in Taiyuan und weiter geht es mit dem Zug
nach Zhengzhou. Sie nehmen einen Tageszug, damit Sie etwas von dem chinesischen Hinterland
und den groBen Bau-Entwicklungen in der Stadt Zhengzhou sehen kénnen! Bei Ankunft werden
Sie zu IThrem Hotel gefahren.

8. Reisetag: Dengfeng Shaolin Kloster

Im Shaolin-Kloster, berihmt fir die Wushu Kampfkunst der Ménche, kdnnen die Kinder, wenn sie
mochten, eine Stunde Kongfu Unterricht nehmen. Der Kurs wird von einem erfahrenen Wushu
Lehrer und einem Ménch im Kloster gefuhrt. Davor gibt es eine Demonstration des Kongfu von
etwa 40 Minuten, so wissen Sie, wie die Ubungen aussehen. Es macht den Kindern sicher groRen
Spald! In der Nahe des Klosters ist die geheimnisvolle Wald-Pagode der Hohlen-Mdnche, sie steht
zum Gedenken derer, die hier ausgebildet wurden. Beachten Sie die vielen Affen hier!Am Abend
findet im Kloster eine wirbelnde Kongfu Show statt, wo die Ménche ihre besten Kongfu Kinste
zeigen. Die Show kann optional bei uns gebucht werden.

9. Reisetag: Luoyang - Longmen Héhlen

Heute werden Sie etwa 13 Kilometer stdlich von Luoyang eine der groSten und bedeutendsten
Relikte der buddhistischen Kultur in China besuchen, die buddhistischen Grotten von Longmen.
Hier kdnnen Sie eine der am besten erhaltenen chinesischen buddhistischen Hohlenskulpturen
sehen. Uber eine Lange von 1 km gibt es in der Klippe, entlang des Yi-Flusses zahlreiche Nischen
und geschnitzten Zimmer, versehen von den schénsten Beispielen der buddhistischen Skulpturen
aus der Nordlichen Wei-und Tang-Dynastie. Das eindrucksvollste ist der 17 Meter hohe Buddha
Vairocana mit Begleitern, im zentralen Teil des Komplexes. Dieser wurde im Jahr 675 im Auftrag
von Wu Zetian, der einzigen Kaiserin von China, gebaut und vor kurzem restauriert.
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10. Reisetag: Zugfahrt Xi'an

Am frihen Morgen fahren Sie mit dem Zug nach Xi'an. In Xi'an splrt man immer noch die
Einflisse der verschiedenen Vélker und Religionen die mit den Karawanen aus Zentralasien hier
angesiedelt sind. Xi'an, die ehemalige Hauptstadt wahrend der Tang-Dynastie (618 bis 907), war
der Endpunkt der Seidenstralle und das Zentrum des internationalen Handels in Ost-Asien. Zum
Beispiel gibt es die schéne GroRe Moschee und muslimische Restaurants in dem alten Stadtteil.
Die Stadt wurde komplett restauriert, wie auch der Drum- und Glockenturm. Friher gab es diese
Turme in jeder chinesischen Stadt, aber die meisten wurden zerstért oder sie gingen in der Zeit
verloren.

11. Reisetag: Xi'an

Die groRte Attraktion ist natlrlich die Xi'an Terrakotta-Armee, Teil des Grabes von Qin Shi Huang
Di, dem ersten Kaiser von China. Sie kdnnen einen fakultativen Ausflug zu dieser
Sehenswurdigkeit dazu buchen, wo Sie auBerdem den chinesische Medizin und Krautermarkt, voll
von duftenden Heilkrautern, besuchen werden. Sie finden Tigerklauen, Salamander als Spirale
gerollt, Penisse von anonymen Tieren und mehr von dieser Art der Zutaten, denen Chinesisch
traditionell eine heilende Kraft nachgesagt wird. Am Nachmittag kénnen Sie das muslimische
Viertel besuchen, mit unter anderem der Moschee. In der direkten Umgebung der Mosche werden
Sie die muslemische Kultur erleben. Unter anderem finden Sie hier viele Souvenirladen. Hier
kdnnen Sie auch lokalen Spezialitaten probieren z.B.: Nudelsuppe mit einem Stlickchen Brot!

12. Reisetag: Flug Chengdu und optional Hanyang Ling Tombe

Am Morgen, auf dem Weg zum Flughafen, kédnnen Sie das Hanyang Ling Grab besuchen. Dieses
Grab eines ehemaligen Kaisers der Tang-Dynastie, ist fir seine schdonen, kleinen Bilder, die mit
ihm begraben wurden, sehr speziell. Es sieht ein bisschen aus wie die groBe Terrakotta-Armee,
aber mit kleineren und detaillierteren Bildern. Sie kdnnen auch das Grab selbst sehen, und das an
sich ist schon ein Abenteuer! Nach einer Flugzeit von zwei Stunden werden Sie in Chengdu
ankommen.

13. Reisetag: Ausflug Leshan Buddha

Mit einem privaten Auto und einem Englisch sprechenden Flhrer, besuchen Sie in Leshan den
groSten Buddha der Welt. Der Buddha ist komplett in Felsen gehauen und Sie kbnnen von seinen
Schultern bis zu seinen FlRen hinabsteigen. Nachdem Sie, wie die Chinesen auf seinem groRen
Zeh gesessen haben, ist es mdglich, auf dem groRen Fluss eine Bootsfahrt zu machen und den
Buddha vom Fluss aus zu bewundern. Besuchen Sie vielleicht noch eine Terrasse in Leshan, oder
auf dem Ruckweg, Gber einen kleinen Umweg, die Qianfo Héhle, oder die H6hle der Tausend
Buddhas. Dies mUssten Sie aber vorher mit dem Reiseflihrer absprechen.
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14. Reisetag: Ausflug Panda - Flug Guilin - Transfer Yangshuo

Am Morgen fahren Sie mit englischsprachigen Guide und privatem Transport zum Panda Breeding
Zentrum am Stadtrand von Chengdu. Sie kdnnen das Zentrum mit einem gut gestalteten
Tiergarten vergleichen. Dort gibt es mehrere Pandas deren Leben studiert wird und wo man
versucht kleine Baby Pandas am Leben zu erhalten. Mit etwas Glick gibt es Babypandas im
Brutkasten, die ihre Flasche bekommen. Es macht nur Sinn morgens frih zu kommen, weil die
Pandas nur dann aktiv sind, wenn sie zu essen bekommen. Den Rest des Tages schlafen sie meist
lethargisch oder kauen auf einem Bambus-Stumpf. Am Nachmittag fahren Sie zum Flughafen, fur
den Flug nach Guilin. Dort wartet einen Wagen auf Sie und Sie werden in das Dorf Yangshuo
gefahren.

15. Reisetag: Yangshuo

Yangshuo wurde in den letzten Jahren zu einem Magnet fur chinesische Touristen und Reisende,
die Natur, StraBencafés und gutes Essen geniefen mochten. Am Mittag wird die Ruhe vor allem
von chinesischen Touristen gestort, die eine Stunde den Souvenir-Markt besuchen, dann aber
wieder zurltck fahren nach Guilin.Es gibt viel Zeit um diese schéne Landschaft zu genieRen.
Gehen Sie zu FuB oder mit dem Fahrrad, und sehen Sie wie der Reis geerntet und getrocknet wird
und wie von getrockneten Tonblécken Hauser gebaut werden. Ein Aufstieg auf den Gipfel des
Mondhugels bietet eine atemberaubende Aussicht auf die bezaubernde Landschaft.Am Abend
kdnnen Sie mit einem Boot einen Ausflug auf dem Li-Fluss machen, wo die Fischer auf schmalen
Bambus-Fl6Ben Kormoran Fische fangen, oder Sie kdnnen eines der vielen Cafés von Yangshuo
besuchen.Heutzutage gibt es eine groRe Light-Show auf dem Li-Fluss (von dem Regisseur Zhang
Yimou, bekannt von "Raise the Red Lantern"). Eine besondere Show mit mehr als 100 Artisten, die
sich als tanzende Feuerlichter Uber das Wasser bewegen.

16. Reisetag: Yangshuo

Sie und lhre Kinder kénnen schéne Schifffahrten Gber den Li-Fluss inmitten der berihmten
Karstgebirge machen. Sie kdnnen Fahrradfahren oder sogar im Fluss ein Bad nehmen. Sie kdnnen
in den Buddhagrotten ein Schlammbad nehmen oder eine Ballonfahrt machen! Auch ein Kochkurs
gehdrt zu den Mdglichkeiten. Wir haben ein sehr gemdtliches Hotel auf einem Bauernhof
gefunden einige Kilometer auRerhalb von Yangshuo, wo die hollandischen Eigentimer selber
auch Kinder haben. Es liegt einige Meter vom Yulong Flus entfernt, wo die Kinder herrlich
schwimmen kdénnen.

17. Reisetag: Yangshuo

Sie verbleiben noch einen Tag in Yangshou
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18. Reisetag: Transfer Ping'an

In ein paar Stunden fahren Sie zum Dorf Ping‘an in der Mitte der Longji Reisterrassen. Diese
Terrassen gehdren zu den eindrucksvollsten von China. Die Terrassen wurden vor Jahrhunderten
von den Zhuang und Yao Menschen gebaut. Sie kédnnen die tagliche Pflege des Reisanbaus und
das Ernten mit ihren eigenen Augen sehen. Sie Ubernachten in einem Gastehaus im Dorf Ping'an
das Uber den Reiseterrassen liegt. Das Hotel ist ein Gebaude aus Holz, und wird von einer Familie
geflhrt. Es ist ein sorgfaltig ausgewahltes Hotel in einer der besten Gegenden, aber bereiten Sie
sich auf einen einfachen Aufenthalt vor! Es ist ratsam, die Dienste der Gepacktrager zu
verwenden. Es ist wirklich ein langer Aufstieg! Sie kbnnen mehrere Wanderungen durch diese
wunderschone Gegend machen. Es gibt mehrere Aussichtspunkte, wo man von oben eine
herrliche Aussicht auf die Terrassen hat. Sie kbnnen auch ein wenig weiter entlang der Bergpfade
zu anderen Dorfern in das nachste Tal gehen.

19. Reisetag: Ping'an

Am heutigen Tag kdénnen Sie durch die wunderschéne Landschaft wandern. Es ist auch moglich,
mit einem Reiseflhrer, einen gefUhrten Spaziergang zu machen. Bitte beachten Sie, dass dies ein
Berggebiet mit schmalen Pfaden ist, also Schuhe mit Profil sind empfohlen! Lassen Sie sich vom
interessanten und vielfarbigen Dorfleben verzaubern. Entspannen Sie auf lhrem Balkon oder der
Terrasse des Hotels und genieRen Sie einen gelegentlich Blick auf die Reisterrassen.

20. Reisetag: Transfer Guilin - Flug Shanghai

Sie fahren etwa drei Stunden zum Flughafen in Guilin, von dort fliegen Sie nach Shanghai. In
Shanghai werden Sie zu Ihrem Hotel gebracht. Shanghai ist momentan vielleicht die modernste
Stadt in Asien! Es ist eine grolse, lebendige chinesischen Hafenstadt mit finfzehn Millionen
Einwohnern. Das Wachstum von Shanghai wurde nach dem zweiten Opiumkrieg (1842) ins Leben
gerufen. Die europaischen Machte hatten Konzessionen und ihren eigenen Handelsplatz in
Shanghai erzwungen. Wandern Sie durch die Straen von Shanghai am berGhmten Boulevard, der
Bund, so scheint es manchmal, als ob Sie in der Altstadt von Boston, London oder Berlin sind. Ein
buntes Treiben von Uberfillten Bussen, alle Arten von Fahrzeugen und Fahrradern schlangeln sich
durch die engen Gassen.Nach dem Abendessen kdnnen Sie in der Dunkelheit Uber den berihmten
Bund, dem Geschaftsviertel Pudongs in das volle Gesicht sehen. Das sollten Sie nicht verpassen!
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21. Reisetag: Shanghai

Heute kénnte man das vielgelobten Shanghai Museum besuchen. Es ist auf dem groRen Renmin
(People's) Platz. Das Museum gilt als das beste in China und bietet einen chronologischen
Uberblick Gber die chinesische Kultur. Es ist ein Museum, wo man einen ganzen Tag wandern
kdénnte.Wenn Sie Zeit und Interesse haben, gehen Sie zum Shopping auf die Nanjing Road und
zum Mittag-oder Abendessen in eines der vielen Restaurants, nehmen Sie einen Drink in einer der
trendigen Bars in der so genannten French Concession, dem neuen kosmopolitischen Xintiandi
oder auf dem Bund.Es gibt auch die Mdéglichkeit zu einer modernen Architektur Tour entlang der
StraRen in Pudong, dem kommerziellen Zentrum, oder besuchen Sie den modernen Art District
auf Moganshan Lu.Am Abend kdnnen Sie (optional) das besondere ERA Theater besuchen. Dieses
High-Level-Multimedia total Theater lasst sich am besten vergleichen mit unseren Cirque du
Soleil!

22. Reisetag: Shanghai
Ein letzter Tag in Shanghai und China.

23. Reisetag: Abreise

‘ TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €
10.07.2017 31.12.2018 X 1.895 €

bei 4 Personen

Viele =¥ Wenige = keine = X

LEISTUNGEN

Alle Ubernachtungen, inklusive Friihstick (auBer in Yangshou)

Alle privaten Transfers Flughafen / Bahnhdfe - Hotels und zurtck

Zugfahrt (1. Klasse) Beijing - Pingyao; Tagesfahrt softseat Taiyuan- Zhengzhou
Inlandsfliige Xian - Chengdu, Chengdu - Guilin und Guilin - Shanghai

Privater Transport mit Reisefihrer zum Shaolin Kloster und den Longmen Buddha Héhlen
Privater Transport zum Panda Breeding Center und Leshan Buddha

Privater Transport mit ReisefUhrer zur GroBen Mauer Mutianyu und dem Sommerpalast
Shaolin Kloster: 1 Stunde Kong-Fu Unterricht fur 2 Kinder und Kongfu Show am Abend

Seite 8 von 9



NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Ubrige, nicht erwéhnte, Mahlzeiten und Getrénke

Frihstlck im Giggling Tree in Yangshuo (Sie wahlen und zahlen vor Ort)
Trinkgelder

Persdnliche Ausgaben

Eintrittsgelder (es sei denn diese sind erwahnt)

Optionaler Tagesausflug nach Suzhou am 21.Tag

Zuschlag fur komfortablere Hotels (optional)

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 4
Maximalanzahl von Personen: beliebig

ATMOSFAIR

nachdenken « klimabewusst reisen

atmosfair NEUE ENERGIE FUR NEPAL: Helfen Sie das Klima zu schiitzen! Beim Hin-

und Ruckflug fur eine Person nach China entstehen klimarelevante Emissionen
in Hohe von 5650 kg. Durch einen freiwilligen Beitrag von 130 € unterstitzen
Sie unser engagiertes Klimaschutzprojekt NEUE ENERGIE FUR NEPAL und
tragen so zur Entlastung unseres Klimas aktiv bei.

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 42 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
42 vor Reisebeginn mdglich.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiihrten
Kontaktdaten, der fir die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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