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ASIEN: INDIEN

UBER DEN ALTEN KARAWANENWEG

Nubra-Tal: auf den Spuren der alten SeidenstraRe

Fahrt Gber den Khardungla Pass: ein atemberaubendes Panorama
Trekking zwischen Karakorum und Ladakh Range

Vorbei an zahlreichen 6000er Berggipfel und durch viele Schluchten
Uberquerung des Lasermo La (5.400 m)

Besichtigung vieler alter und schéner Kloéster

Trekken zwischen Karakorum und Ladakh Range

Ihr Flug geht nach Delhi und von dort weiter nach Leh. Den Aufenthalt in Leh, der vorrangig der
Akklimatisierung an die Hohe dient, nutzen wir, um einige der kulturell interessantesten
Sehenswiurdigkeiten der Region zu besichtigen. Nach ein paar Tagen der Eingewéhnung fahren
wir auf der héchstgelegenen StraRe der Welt Uber den Khardung La Pass ins Nubra Tal. Im
Blumental Nubra angekommen nutzen wir zwei weitere Tage fir die Hohenanpassung. Wir
besichtigen die auf einer Bergspitze gelegene Ense Gompa und haben von hier aus einen
sagenhaften Blick auf das schneebedeckte Karakorum Gebirge. Ein weiteres Highlight im Nubratal
ist das hoch Uber dem Tal gelegene Kloster Diskit. Von hier aus unternehmen wir einen
entspannten Spaziergang durch die Sanddinen von Hundar und werden hier und da einem
Baktrischen Kamel begegnen - Relikte aus der Zeit der Seidenstrale.

Diese Reiseroute ist so konzipiert, dass Sie genugend Zeit haben, sich langsam an die Héhe zu
gewdhnen. Dies ist erforderlich, um die Uberquerung des Lasermo La Passes (5.400 m) auf dem
Rickweg nach Leh erfolgreich zu bestehen. Zuvor wandern wir durch ein abgelegenes Seitental
zum Sniu Sumdo Camp, wo wir zwei Nachte bleiben. Am darauffolgenden Tag machen wir eine
Tageswanderung vom Camp aus zu einigen Gletscherseen, die umgeben sind von den
beeindruckenden Gipfeln der Sahib Chasa, Leona Peak und Sniu Kangri. Die Uberquerung des
verschneiten Lasermo La stellt eine schdne und nicht allzu schwere Herausforderung dar mit
herrlichem Blick auf das Karakorum, die Zanskar- und Ladakh-Kette sowie in die entsprechenden
Taler auf beiden Seiten. Diese Rundwanderung fuhrt uns durch eine der am wenigsten besuchten
Gegenden Ladakhs mit unberihrter Natur und einer atemberaubenden Sicht auf eine fantastische
Bergwelt. Wir beenden den Trek in Phyang und fahren nach dem Besuch des dortigen Klosters
zurtck nach Leh.
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Zum Abschluss begeben wir uns auf den Weg zu einem der schénsten Monumente in Delhi, dem
Grabmal des Humayun. Vorbei am India Gate und den Regierungsgebauden beenden wir unsere
Tour mit dem Besuch eines sehr stimmungsvollen Sikhtempels. Auf Wunsch organisieren wir
Ihnen gerne gegen einen Aufpreis eine Hin-und Rickfahrt von Delhi nach Agra mit einer
HotelUbernachtung, damit Sie die Mdglichkeit haben, das legendare Taj Mahal zu bestaunen.

Reiseleitung: Nawang Thardot

Unser in Ladakh geburtige Bergfuhrer, Thardot, hat eine mehr als 10jahrige Trekking- und
Expeditions- Erfahrung und hat besonders diese Tour Rupshu sehr oft wahrend der letzten Jahre
gefUhrt. Er ist seit mehreren Jahren als Trekking- und Expedionsleiter bei Amitabha tatig. Thardot
spricht neben Ladakhi, Tibetisch und Hindi natirlich auch flieBend Englisch.
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REISEDETAILS

1. Reisetag: Hinflug nach Delhi

Sie fliegen heute Nachmittag in die indische Hauptstadt Delhi. Die Flugzeit betragt ca. 7 Stunden.
Sie werden Delhi gegen Mitternacht erreichen.

2. Reisetag: Spektakularer Weiterflug nach Leh

sie sich ein wenig ausruhen. Es gibt Liegesessel, Geldautomaten und Erfrischungsstande Einige
Stunden spater erwartet Sie ein spektakularer Flug Uber die vereisten Ketten des Himalaya, der
Sie sicherlich begeistern wird. Transfer zum Hotel, wo Dr. Dorjay Sie schon erwartet. Sie erholen
sich bis zum Nachmittag. Dies ist unerlasslich fir die Hohenanpassung (3500m) und auch der
Grund, warum die ersten Tage ganz gemachlich verbracht werden. Dann schlendern wir
gemutlich durch Leh, um die ersten Eindrlicke auf uns wirken zu lassen. Nach einem Kaffee geht's
weiter durch den Old Market, wo Frauen in traditioneller Tracht landwirtschaftliche Produkte
anbieten.

3 Ubernachtungen im Hotel in Leh (3.500m).
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3. Reisetag: Kloster Thiksey und Spaziergang entlang des Indus nach Shey

Nach dem Frahstick fahren wir zum Kloster Thiksey. Dieses Kloster ist berlhmt fur seine schéne
Architektur, welche nach dem Vorbild des Potala Palastes in Lhasa gestaltet wurde. Dort
besuchen wir die restliche Anlage und bestaunen seinen reichen Schatz an Wandmalereien und
Statuen. Die bedeutendste Attraktion ist die drei Stockwerke hohe Statue des Buddhas Maitreya,
der Buddha der Zukunft. Von Thiksey aus wandern wir etwa eine Stunde nach Shey. Der Weg
fGhrt durch grine Wiesen und Gerstenfelder, vorbei an traditionellen Hausern. Sie erleben
hautnah, wie die Menschen in diesem Teil der Welt leben. In Shey befindet sich der alte
Sommerpalast der Kénigsfamilie von Ladakh, die bis zu ihrem Umzug nach Stok vor ca. 100
Jahren hier lebte. Seitdem steht der Palast leer und ist teilweise zerfallen. Ebenfalls ein Teil der
Anlage ist der Tempel der kéniglichen Familie, der wegen seiner Uberdimensionalen Statue des
Buddhas Shakyamuni berihmt ist. AnschlieBend fahren wir zurtick zum Hotel. Der Rest des Tages
steht zur freien Verfligung.

Fahrzeit 1,5 Std., Gehzeit ca.l Std.

4. Reisetag: Kloster Hemis und die Eremitage Kotzang - Wanderung zur
Akklimatisierung

Am Morgen fahren wir nach Hemis zu einem der gréRten und berihmtesten Kloster in Ladakh.
Von hier aus unternehmen wir eine zweistiindige Wanderung zu den Meditationshéhlen von
Kotzang. An einer steilen Felswand hoch Uber dem Tal wurden die Raume erbaut und dienen den
Ménchen vom Kloster Hemis als Rickzugsort fir langere Meditationsphasen. Aber auch flr die
ladakische Bevdlkerung sind diese Hohlen ein besonderer Pilgerort.

Im Anschluss daran besuchen wir das Hauptkloster von Hemis. Dieses stammt aus dem 17.
Jahrhundert und ist ein spirituelles Zentrum des Drukpa-Ordens. Das Klostermuseum enthalt eine
antike Sammlung von religiosen Gegenstanden aus Tibet, Kashmir und den Nachbarregionen. Am
spatem Nachtmittag erreichen wir wieder Leh.

Fahrzeit 2 Std., Wanderung ca. 2 Std.

5. Reisetag: Fahrt ins Nubratal

Nachdem Sie nun schon einige Tage in Ladakh sind und sich an die H6he gewohnt haben, werden
wir an diesem Tag den héchsten befahrbaren Pass der Welt, den Khardungla (5606m)
Uberqueren. Auf unserem Weg hinein ins Nubratal werden wir Yaks und anderen einheimischen
Tieren begegnen. In Khardong, dem ersten Gebirgsdorf nach dem Pass, machen wir halt, um
einen Eindruck vom Leben in dieser Hohe zu erhalten. Die zwei grofSen Flisse des Nubratales,
Shayok und Nubra, vereinen sich in Diskit, dem wichtigsten Ort des Tales. Nach dem Uberqueren
des Flusses Shayok werden wir unser Camp in Sumur aufsuchen. Das Zeltcamp befindet sich im
Garten

einer Familie. Festes Zeltcamp.

Fahrzeit ca. 5 Std., 2 Ubernachtungen im festem Zeltcamp in Sumur (3.1500 m).
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6. Reisetag: Ausflug zur Ensa Gompa

Heute nach dem Frihstlck fahren wir in Richtung Panamik, nach eine Stunde Fahrt auf der
Hauptstrasse Uberqueren wir eine kleine Bricke. Nach einer weiteren Stunde Fahrt machen wir
eine leichte Wanderung zur Ensa Gompa. Das Ensa Kloster ist 250 Jahre alt und liegt auf der
Spitze eines Felsen und bietet einen Blick auf das schneebedeckte Karakorum-Gebirge. Auf dem
Rickweg unternehmen wir leichte Wanderung und besichtigen die heiSe Quelle von Panamik und
den kleinen Lhu Yan-tso. Ubernachtung erfolgt im festen Zeltcamp in Sumur.

Fahrzeit ca. 2 Std., Gehzeit ca. 1 Std.

7. Reisetag: Fahrt nach Diskit und Hundar

Heute besuchen wir das Kloster Diskit, hoch gelegen, mit einem spektakularen Blick Gber das
Nubratal. Dieses Kloster gehért zur Tradition der Gelugpa, dem Orden der Gelbmutzen. Vor
kurzem wurde hier im Freien eine riesige Statue von Maitreya, dem zukunftigen Buddha,
errichtet. Das Kloster und speziell der Gonkhang (Raum der Schutzgottheiten) hat unzahlige
Malereien und Statuen verschiedener tantrischer Gottheiten. Die verhUllten Gesichter dieser
Schutzgottheiten werden alljahrlich nur an zwei Tagen wahrend eines Festes gezeigt. Nach dem
Besuch des Klosters werden wir einen gemutlichen Spaziergang durch die Sanddinen von Hundar
unternehmen. In den Sanddiinen lebt das immer seltener werdende baktrische Kamel, ein
zweihdckeriges Trampeltier, das nur im Nubratal beheimatet ist. Sie sind noch ein Relikt aus der
Zeit der Seidenstrale. Es folgt die Fahrt nach Hundar, wo wir heute unsere Trekking Crew mit den
Ponys treffen, die schon am Vortag angereist ist.

Fahrzeit 1 Std., Gehzeit ca. 1 Std., Ubernachtung im Gasthaus in Hunder.

8. Reisetag: Beginn der Trekkingtour bei Hundar (3.200 m - 3.800 m)

Endlich geht es zu FuBB weiter, kein GerlUttel mehr im Jeep, das Gepack kommt auf die Pferde. Sie
tragen nur einen Tagesrucksack und laufen entlang des Hundar Flusses. Wir sind umgeben von
einer herrlichen und hohen Bergkulisse. Die Farben der Felswande wechseln von rot Uber grin
nach gelb. Die Landschaft entlang der beeindruckenden Schlucht sieht spektakular aus und der
Weg wird bei Dzongpa eng und steil. Wir folgen einem Seitental bis sich die Landschaft auf dem
héchsten Punkt zwischen Hundar und Skarchan weitet. Wir steigen ab und folgen dem Fluss
entlang zum Camp in Skarchan. In Skarchan teilt sich der Fluss und bildet einen kleinen mit
Strauchern bewachsenen Talgrund. Gehzeit ca. 2-3 Stunden.

Gehzeit 2-3 Std. Ubernachtung im Zelt.

9. Reisetag: Trek iiber Hundar Dok nach Lardo (3.800 m - 4.400 m)

Wir gehen ca. 1,5 Stunden durch die Schlucht am Fluss unterhalb des Dorfes Wacham entlang.
Danach steigt der Weg steil an bis das Dorf Dok Yogma erreicht ist. Hier laufen wir an
Getreidefeldern vorbei und folgen einem guten Weg zum Dorf Hundar Dok, einem idyllischen Ort
mit ca. 100 Bewohnern. Nach ca. weiteren 2 Gehstunden erreichen wir eine herrliche
Flussgabelung, wo wir fir die Nacht unsere Zelte aufschlagen.

Gehzeit ca. 4 Std. Ubernachtung im Zelt.
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10. Reisetag: Lardo nach Dok Pullu (4.700 m)

Heute geht unsere Wanderung durch das Thanglasgo-Tal. Wir folgen dabei einem Bachlauf, der
durch Weideland flielft und genieBen den Ausblick auf die umliegenden 6000er bis zur Kreuzung
von Thanglasgo. Nach der 5-6 stindigen Wanderung kampieren wir auf einer wunderschdnen
Wiese. Hier befinden sich die Sommerweiden, so dass wir moglicherweise auf Schafhirten treffen
kdnnen.

Gehzeit ca. 5-6 Std. Ubernachtung im Zelt.

11. Reisetag: Ein Tag zur freien Verfiigung

Wir verbringen den Tag an diesem schénen Ort, genieBen die Umgebung oder wandern durch die
sich seitlich anschlieBenden Taler. Wer mdéchte kann auch in Richtung der Gletscher hochsteigen
und sich an der herrlichen Landschaft erfreuen.

Ubernachtung im Zelt.

12. Reisetag: Wanderung zum Lasermo La Basislager (5.100 m)

Nach dem wir im Thanglasgo-Tal Kraft getankt haben, geht es heute zum héchsten unserer
Lagerplatze. Wir wandern flussaufwarts auf einem gut ausgebauten Pfad in dieses hochgelegene
Weidetal. Man kann dort grasende Yaks und Dzemos nahe des glitzernden Wassers beobachten.
Eine Vielzahl an Blumen wie Edelweil, blauer Enzian, Akelei und Astern wachsen in dieser
Gegend. Der sanfte Anstieg zum Basislager des Lasermo La in 4.800 m H6he dauert ca. 4-5
Stunden. Dies ist unser hdchstgelegenes Camp. Von hier kénnen wir den verschneiten Lasermo La
Pass sehen. Wir nehmen uns Zeit und genielBen den herrlichen Ausblick und die Umgebung.
Gehzeit ca. 4-5 Std. Ubernachtung im Zelt.

13. Reisetag: Uberquerung des Lasermo La (5.480.m) und Trek nach Murubuk (4.000m)

Nach dem Verlassen der Weiden steigen wir langsam Uber die Schneegrenze und Moranen
hinweg zur Passhdéhe auf ca. 5.480 m in ungefahr 3 Stunden. Von dort werden wir eine
ausgezeichnete Sicht auf das Karakorum und die Zanskar- und Ladakh Kette haben. Wer mdchte,
kann noch etwas héher steigen um eine bessere Aussicht zu haben. Da der Pass verschneit sein
wird, mussen wir das Lager frih am Morgen verlassen um den Ponys, die Ihre Ausristung tragen,
die Passuberquerung zu erleichtern. Abstieg in das Phyangtal bis zu den Weiden von Murubuk, wo
wir heute zelten (4.500 m). Dieser Tag ist der anstrengendste Teil unseres Treks und wir
bendtigen etwa 7 Stunden.

Gehzeit ca. 7 Std. Ubernachtung im Zelt.

14. Reisetag: Der letzte Trekking-Tag

Am letzten Tag unsres Treks steigen wir ab zu dem Dorf Phyiang. Heute haben wir einen
wunderbaren Ausblick auf das Stok-Gebirge. Nachdem wir in groBer Hohe Ubernachtet haben,
kehren wir auf 3.600 m zurick und schlafen in Zelten in diesem schénen Dorf. Da heute der letzte
Abend mit unseren Trekking-Begleitern ist, werden wir ein schénes gemeinsames Abendessen
geniellen.

Gehzeit ca. 3-4 Std. Ubernachtung im Zelt.
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15. Reisetag: Zuriick in die Zivilisation (Leh)

Nach dem Frahstick geht es mit dem Jeep durch das Industal zurlck nach Leh. Nach dem
Frihstlck besuchen wir das Kloster in Phyiang, eines der beriihmten ladakhischen Kloster.
AnschlieRend sind wir in ca. 1 Stunde zuriick in Leh. Dinner und Ubernachtung dann im Hotel. Der
Nachmittag steht fir einen Stadtbummel zur freien Verfigung. Hotel, (F/M)

Fahrzeit 1/2 Std., Ubernachtung im Hotel in Leh.

16. Reisetag: Flug von Leh nach Delhi

Heute nehmen Sie Abschied vom Himalaya und begeben sich auf den Rickflug nach Delhi. Der
lokale Reiseleiter empfangt Sie am Flughafen und begleitet Sie ins Hotel. Nach dem Frihstick
fahren Sie gemeinsam mit dem lokalen Guide zu einem Tempel der Sikhs. Dieser Tempel ist sehr
beliebt unter der einheimischen Bevélkerung . Die Freundlichkeit der bunt gekleideten Frauen und
der stattlichen mannlichen Sikhs mit ihren grofen Turbanen wird auch Sie sicherlich begeistern.
Auf keinen Fall darf dabei ein Besuch der Gemeinschaftskiiche fehlen. Hier werden taglich
Gerichte fur mehr als 10.000 Menschen gekocht.

Abschiedsessen im Hotel und Transfer zum Flughaften um ca. 22.00 Uhr.

17. Reisetag: Vormittags Ankunft in Deutschland / Osterreich / in der Schweiz

TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €

16.07.2016*

17.06.2017

31.07.2016

02.07.2017

X

2.920 €

2.790 €

14.08.2020

30.08.2020

22.07.2017 05.08.2017 X 2.890 €
21.07.2018 04.08.2018 X 2.730 €
09.08.2019 25.08.2019 X 2.830 €

2.830 €

*

Viele = Wenige = keine = X
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LEISTUNGEN

Linienflug (econom- Linienflug (economy) mit Lufthansa /Austrian Airlines /Swiss ab FRA / MUC
/ Wien / Zurich nach Delhi und zurlGck

(Abflug von anderen Flughafen maglich - bitte Anfragen)

Inlandsflige Delhi-Leh-Del mit dem Jet Airways / Air India / Vistara / GoAir, je nach
Verfugbarkeit

Englischsprachiger Amitabha Reiseleiter Nawang Thardot

In Delhi ein englischsprachiger Guide

4 x Ubernachtungen im Hotel in Ladakh mit Dusche und WC (meist Vollpension)

2 Ubernachtungen im festen Zeltcamp mit Dusche und WC (meist Vollpension)

1 Ubernachtungen im Gastehaus mit Dusche und WC (meist Vollpension)

7 x Ubernachtung im 3-Personen Zelte mit Zweierbelegung (mit allen Mahlzeiten)

1 Tagezimmer in 4 Sterne Hotels in Delhi mit Dusche/Bad und WC (Halbpension)

Koch und Trager (Ponys und Esel) flr die komplette Campingausristung und die personliche
Ausrustung der Reiseteilnehmer

inkl. Liegematten (max. 15 kg Freigepack)

Mineralwasser wahrend der Ausfllge

Samtlicher Transfer mit Privatautos in Ladakh und in Delhi klimatisierten Reisebus
Eintrittsgebuhren entsprechend dem Reiseverlauf

Die Genehmigung fur das Nubra-Tal inkl. Umweltschutz - GebUhren

Hilfe bei der Ausflllung und Vorbereitung der Unterlagen fur das Visum

Reisesicherungsschein

ZUSATZLEISTUNGEN

Abflug von anderen Flughafen (bei Verfligbarkeit) (75 €)

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Eigenleistungen:

Persdnliche Reiseversicherung

Alle persdnlichen Ausgaben wie Telefongebihren, Waschereinigung, usw.

Trinkgelder (ca. € 70)

VisumgebUhren fur Indien (e-Visum 80 ,- USD, Jahresvisum ca. 95,- € )

Kosten, die sich aus unvorhergesehenen Umstanden, Stralensperren, Streiks, schlechtem
Wetter, Krankheit usw. ergeben

Zusatzkosten, die durch Flugausfalle entstehen kénnen. Daher empfehlen wir Ihnen dringend
eine Reiseversicherung

inkl. Reiseabbruchversicherung.

Zusatzlich buchbare Leistungen:

Rail & Fly: 90 €

Seite 7 von 10



TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 4
Maximalanzahl von Personen: 10

ATMOSFAIR

nachdenken - klimabewusst reisen

atmosfair NEUE ENERGIE FUR NEPAL: Helfen Sie das Klima zu schiitzen! Beim Hin-

und Ruckflug fur eine Person nach Indien entstehen klimarelevante Emissionen
in Héhe von 2660 kg. Durch einen freiwilligen Beitrag von 62 € unterstltzen
Sie unser engagiertes Klimaschutzprojekt NEUE ENERGIE FUR NEPAL und
tragen so zur Entlastung unseres Klimas aktiv bei.

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 28 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
28 vor Reisebeginn maglich.

WEITERE INFOS

Programmhinweise

Anforderungen/Voraussetzungen:

Das Trekking fuhrt Gber einen rund 5.400 m hohen Pass und kann daher nicht als leicht
eingestuft werden. Mittelschwer ist zutreffend. Eine gute kdrperliche Verfassung wird
vorausgesetzt. Die Tage wahrend des Kulturprogrammes dienen gleichzeitig der Akklimatisation;
sie sollten jedem Teilnehmer erméglichen, sich in Hohen Gber 4000m wohl zu fihlen. Die
taglichen Marschzei- ten betragen ca. 5 -7 Stunden bei gemachlichem Marschtempo. Die
Ubernachtungsplatze (Camps) wahrend des Trecks liegen zwischen 3500 und 4.800m Héhe;
Als groRe Erleichterung darf gewertet werden, dass Sie nur einen leichten Tagesrucksack zu
tragen haben, das ganze Gepack wird von einem Esel- und Pferdetross transportiert. Eine
Trekkingreise im Himalaya ist vielmals mit Unvorhergesehenem verbunden.

Umdisponierungen mussen unter Umstanden in Kauf genommen werden. Dies bedingt von
den Teilnehmern etwas Toleranz und Beweglichkeit. Je positiver die Einstellung, umso grélRer
wird das Erlebnis dieser Trekking Reise sein!

Einreise & Gesundheit
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Klima: In Ladakh herrscht trockenes Bergklima. Da das bereiste Gebiet nérdlich des Himalaya-
Hauptkammes liegt, driften nur selten Monsunwolken bis nach Ladakh. In Leh wird es Mitte Juni
bis Mitte September tagsiber angenehm warm bis heils und selbst nachts bleiben die
Temperaturen flr eine Meereshdéhe von 3500m recht angenehm, allerdings kann es je nach
Wetterlage ziemlich schnell auch frisch werden. Auch auf H6hen von 4000m

bis 5000m wird es tagsuber aufgrund der starken Sonneneinstrahlung noch angenehm warm,
nachts kuhlt es allerdings empfindlich ab.Einige durchschnittliche Héchst- und
Mindesttemperaturen:

Ladakh: Die Tagestemperaturen liegen zwischen 0 und 4 C und nachts kénnen sie auf -8 / -10
C sinken. In den letzten Jahren sind die Temperaturen in Leh im Ladakh gestiegen. Es ist zwar
KEINE haufige Situation, dass die Temperaturen bis auf -15 / -20 C fallen, aber ist ratsam, auch
auf solche Temperaturen ebenfalls vorbereitet zu sein!

Varanasi: Februar/Marz sind in Varanasi trocken und warm - die zuverlassigsten Monate.
Einige durchschnittliche Héchst- und Mindesttemperaturen: Leh (3.500 m): 4°, - 08°C,
Varanasi: 20°C, 10°C *Alle *Angaben ohne Gewahr

Visum fur Indien: Das Visum fur Indien muss vor der Reise durch Sie selbst beantragt werden.
Die Ausstellung des Visums erfolgt durch die Vertretungen Indiens (Botschaften und
Konsulaten) bzw. von einem dem Konsulat vorgeschalteten Visumservice. Wichtig ist die
Beantragung eines Visums fur eine mehrfache Einreise (multiple entry visa) nach, bzw. Gber
Indien. Ausfuhrliche Informationen dazu erhalten Sie von uns.

Reiseleiter/innen

Phuntsog Dorjay

Die Reise wird von Dr. Phuntsog Dorjay geleitet. Geboren und aufgewachsen im Himalaya,
fihrte er mehrere Jahre europaische Reisende durch seine Heimat und der Himalaya Region. Er
promovierte im Bereich buddhistische Kunst und Kultur des Himalayas. Er spricht Tibetisch,
Ladakhi, Deutsch, Englisch und Hindi. Durch seine Arbeit als Fremdenflihrer und dem Leben in
Deutschland entwickelte sich seine interkulturelle Kompetenz. Um eine optimale Qualitat der
Reise und der Unterklnfte anbieten zu kénnen, wurde die Tour in Bhutan - wie im Folgenden
beschrieben - persénlich von Dr. Phuntsog Dorjay Uberpruft.

Phuntsog Dorjay

Die Reise wird von Dr. Phuntsog Dorjay begleitet. Geboren und aufgewachsen in Ladakh,
fihrte er mehrere Jahre europaische Reisende durch seine Heimat. Er absolvierte seinen Doktor
im Bereich Kunst und Kultur des Himalayas. Er ist seit einigen Jahren in mehreren
Hilfsprojekten im Himalaya aktiv. Dr. Phuntsog spricht Ladakhi, Englisch, Deutsch und Hindi.
Seit mehreren Jahren lebt Dr. Phuntsog mit seiner deutschen Frau und seinem Sohn in der
Nahe von Hannover. Durch seine Arbeit als Fremdenfihrer und dem Leben in Deutschland
entwickelte sich seine | nterkulturelle Kompetenz.

Generelle Hinweise
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Diese Reise flhrt durch groBartige Landschaften und wenig erschlossene Gebiete. Aus diesem
Grund sind nicht an allen Orten erstklassige Hotels zu erwarten. Wir bemihen uns um saubere,
angenehme und schdn gelegen Unterklnfte, die ihren eigenen, noch nicht kommerzialisierten
Charme besitzen. Fur unsere Unterktlnfte in Ladakh im Winter wahlen wir landestypische kleine
familiengefuhrte Gasthauser mit Heizung.

Alle Unterkinfte bieten eine gute Kiche und meistens auch vegetarische Gerichte an. In
Varanasi und in Delhi Ubernachten wir in 3-4 Sterne Hotels.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefihrten
Kontaktdaten, der flr die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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