Veranstalter dieser Reise:
FUR UM FOR For Family Reisen GmbH
FAMILY Richard-Wagner-Str. 1-3

REISEN 50859 Koln

AMDERS 0221 -177 309 - 00
REISEN 0221 -177 309 - 10
info@forfamilyreisen.de
Nachweislich nachhaltig reisen:

MITTELAMERIKA & KARIBIK: KUBA

KUBA FOR FAMILY

Im Cocotaxi durch Havanna

Festung El Castillo de Jagua

Baden in der Schweinebucht

Bootstour durch die Héhle Cueva del Indio
Zugfahrt durch das Zuckerrohrmuhlental
Hafenstadt Cienfuegos

Kolonialstadt Trinidad (UNESCO-Weltkulturerbe)
Wanderung im Regenwald Parque Guanayara
Baden unterm Wasserfall

Abenteuerliche Fahrt in russischen LKWs
Flamingos in einer Lagune beobachten

Fahrt auf der Tabak-Route in das Vifiales-Tal
Entspannen an paradiesischen Stranden
Topferkurs oder Domino spielen bei Einheimischen

Entdecken Sie mit Ihren Kindern die griine Insel Kuba! Diese erlebnisreiche Familienreise zeigt
Ihnen das ganze Facettenreichtum des Landes: Kubas Geschichte und Tradition auf den Spuren
von Fidel Castro und Che Guevara, die Uppige Pflanzenwelt im tropischen Regenwald und
naturlich das karibische Flair an den wunderschénen Naturstranden.

Die legendare Hauptstadt Havanna erkunden wir bei einer Fahrt im typischen Cocotaxi durch die
kleinen Gassen und versteckten Winkel der quirligen Altstadt. Ein weiteres Highlight ist die
abenteuerliche Fahrt mit dem LKW zum Nationalpark Parque Guanayara, wo uns eine tolle
Wanderung durch den Regenwald erwartet - Baden im Wasserfall inklusive! In der Kolonialstadt
Trinidad erleben wir noch das charmante Flair langst vergangener Zeiten. Hier und am Ende der
Reise laden uns karibische Traumstrande zum Entspannen und Traumen ein.

Lassen Sie sich von der kubanischen Lebensfreude anstecken! Auf unserer abwechslungsreichen

Kuba-Familienreise bekommen Sie ein kindgerechtes Programm geboten und erleben Land und
Leute authentisch.
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REISEDETAILS

1. Reisetag: Anreise

Okotourismusprojekt KARIBIK
JLas Terrazas™ Havanna

Playa del Este
Cuoeva delingio "\ ® Nationalpark Escaleras de Jaruco
Cayo Jutias «, 5

Nationalpark
Guanaraya

vinales %"
.
Schweinebiicht @ Trinidad

Cienfuegos

<ARIBIK

Unsere Kuba Familienreise beginnt mit dem Flug nach Havanna (Flug nicht inklusive). Gerne
buchen wir Ihnen einen individuellen Transfer, sollten Sie nicht den Gruppentransfer nutzen
kdénnen, der Ihre Familie direkt am Flughafen abholt und zu lhrer ersten Unterkunft in Havanna

bringt (nicht inkludiert), wo Sie die nachsten zwei Nachte verbringen werden.

Wenn wir mit dem Gruppenflug ankommen, werden wir von unserem Reiseleiter begrifSt. Dann
kdnnen wir den ersten Tag je nach Lust und Laune gestalten und uns erstmal von dem Flug

erholen.
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2. Reisetag: Highlights in Havanna

Am Morgen begruft unser Reiseleiter die gesamte Gruppe, bevor unsere Erkundungstour durch
Havanna, auch bekannt als die , Stadt der Saulen”, startet. Fast 500 Jahre nach ihrer Grindung
wurde die Stadt im Jahr 2016 aufgrund seiner mythischen Anziehung, seines speziellen Ambientes
und Charismas sowie der Herzlichkeit der Bewohner offiziell zu einer der sieben Weltwunderstadte
der Neuzeit erklart.

Nach dem Fruhstick fahren wir mit Coco Taxis, den Tuc Tucs Havannas, in die historische
Altstadt. Danach geht es zu FuB durch den historischen Teil mit seinen vier faszinierenden
Platzen: Plaza de la Catedral, Plaza Vieja, Plaza de Armas and Plaza San Francisco de Asis.
Unterwegs besuchen wir die beeindruckende Camera Oscura. Sie bietet einen 360° Blick Uber die
Dacher der Altstadt und ist die einzige in ganz Lateinamerika. Gegen Mittag erwartet uns
kubanische Hausmannskost im gemdutlichen Privatrestaurant "Dofia Eutimia" an der Plaza de la
Catedral.

Im Anschluss lernen wir die neuzeitliche Seite Havannas kennen. Wir unternehmen eine
Panoramafahrt durch die Stadtteile Vedado und Miramar. Auf dem Weg dorthin machen wir einen
kurzen Fotostopp an einer der wenigen grinen Oasen, der "Bosque de Habana", und dem
Revolutionsplatz. Unterwegs besuchen wir einen Bauernmarkt, wo wir leckere kubanische Frichte
kaufen und probieren kénnen. Aulerdem kénnen wir auf Wunsch einen Stopp an der
berihmtesten Eisdiele Havannas, der legendaren Coppelia, einlegen (Eis nicht inkludiert). Sie war
lange Zeit die einzige Eisdiele der gesamten Insel. Den Abend lassen wir im leckeren Restaurant
El Aljibe ausklingen.

Verpflegung: F/M/A
3. Reisetag: Hafenstadt Cienfuegos

Morgens besuchen wir das Hersheydorf, mitsamt seinen tropischen Hersheygarten. Hier wurde
bis zur Revolution der Zucker flr das amerikanische Schokoladenimperium Hershey’s hergestellt,
welches nach seinem Grinder benannt wurde. In den Hersheygarten werden wir zu Mittag essen
und die Ruinen des interessanten Arbeiterdorfes "Batey" besichtigen. Unsere Fahrt fihrt weiter
durch den beeindruckenden Nationalpark Escaleras de Jaruco nach Cienfuegos. Die Stadt tragt
wegen ihrer historischen Altstadt und einer wunderschénen Bucht zusatzlich den Namen "Perle
des Sudens". Bei einem Rundgang lUber den Hauptplatz sehen wir das Terry Theater, in dem einst
der berihmteste Tenor Opernsanger des 20. Jahrhunderts Enrico Caruso sang, und besuchen den
beeindruckenden Palacio del Valle auf der Punta Gorda, der zum UNESCO Weltkulturerbe zahlt.

Transfers: 5 Std.
Verpflegung: F/M
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4. Reisetag: Flamingos beobachten

Der heutige Tag der Kuba Familienreise startet mit einem Halt in der Laguna de Guanaroca. Die
Lagune ist ein Naturschutzgebiet, in dem eine der gréoRten Flamingokolonien Kubas heimisch ist.
Mit etwas Gluck kénnen wir hier eine grolse Anzahl der rosafarbenen Végel aus nachster Nahe
entdecken! Danach geht es weiter mit der Besichtigung der Festung El Castillo de Jagua, die zur
Verteidigung gegen Piraten gebaut wurde.

Nach einem landestypischen Mittagessen unterwegs machen wir eine Fihrung durch den gréfiten
botanischen Garten der Karibik. Hier wachsen auf ca. 97 Hektaren knapp 2000 Pflanzenarten aus
Lateinamerika, Afrika und Asien. Im Anschluss fahren wir auf der PanoramakuUstenstralie nach
Trinidad, wo wir die heutige Nacht verbringen werden. Unser Strandhotel, welches uns
architektonisch an den Stil einer Kolonial-Stadt erinnert, empfangt uns mit einem grofRen
AufBRenpool und Garten, in dem wir uns von der Fahrt erholen kénnen. Besonders fur die Kinder toll
ist die direkte Lage am langen Sandstrand Playa Ancon, der zu einem der schdnsten
Karibikstrande Kubas zahlt!

Transfers: 2 Std.
Verpflegung: F/M/A

5. Reisetag: Kolonialstadt Trinidad

Nach dem Frahstick fahren wir mit dem Zug (sofern betriebsfahig) durch das
Zuckerrohrmuhlental, vorbei an landlichen Plantagenddrfern, bis wir schlie8lich unser Ziel, Nach
dem Frihstlck fahren wir mit dem Zug (sofern betriebsfahig) durch das Zuckerrohrmuahlental,
vorbei an landlichen Plantagenddérfern, bis wir schlielich unser Ziel, das Valle de los Ingenios,
erreichen. Dort angekommen, kénnen wir in der Hacienda lIznaga zusehen, wie der stiBe Saft aus
der Pflanze gewonnen wird. Aullerdem besichtigen wir den 50 Meter hohen Sklaventurm, der
damals zur Beaufsichtigung der Sklaven auf den Feldern diente.

Mit dem Bus geht es dann zurlck nach Trinidad - unterwegs halten wir noch fir ein starkendes
Mittagessen (nicht inkludiert). In Trinidad angekommen, machen wir einen Tépferkurs und lernen
wie die hier typischen Windspiele aus Ton hergestellt werden oder spielen eine Runde Domino mit
den Einheimischen. Am Abend schauen wir in der Honiglikérbar "Chanchanchara" auf einen
leckeren Cocktail vorbei - flr die Kids gibt es diesen naturlich alkoholfrei!

Am spaten Nachmittag kénnen wir heute noch einmal All-Inclusive in unserem Strandhotel

genielen und am grofBen Pool oder karibischen Meer eine Runde Baden gehen.

Verpflegung: F/Al
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6. Reisetag: Nationalpark Guanayara

Heute begeben wir uns auf den Weg zum Nationalpark Parque Guanayara. Die Fahrt wird zu
einem besonderen Abenteuer, denn wir werden in einem riesigen russischen LKW oder einem
Jeep durch die Sierra fahren! Danach kdnnen wir uns bei einer Wanderung die FuRe vertreten. Der
Weg fuhrt durch den Regenwald der Sierra del Escambray, entlang des Flusses Rio Melodioso bis
hin zu unserem Hohepunkt an diesem Tag: der Wasserfall El Rocio. Im Auffangbecken des
Wasserfalls, dem Posa del Venado, kénnen wir im kristallklaren Wasser planschen. Eine kihle
Erfrischung nach der Tour! Gegen Mittag kehren wir dann in der Finca Gallega ein flr ein
rustikales Mittagessen umgeben von herrlicher Natur.

Heute ist der letzte Abend am Strand bevor wir wieder am nachsten Tag zu unserem nachsten
Reiseziel im Landesinneren aufbrechen.

Verpflegung: F/M/AI
7. Reisetag: Schweinebucht

An diesem Morgen haben wir eine langere Etappe vor uns. Uber die Autobahn geht es zunéchst in
Richtung Havanna. Gegen Mittag stoppen wir an der historischen Schweinebucht, wo wir die
Mdglichkeit zum Baden und Schnorcheln haben.

Im Anschluss nehmen wir unser Mittagessen beim Fischer Chuchi ein. Nach einer kurzen
Kaffeepause in der Fiesta Campesina, wo wir auch einen kleinen Minizoo mit kubanischen Tieren
besuchen kénnen, geht es nachmittags fir uns weiter nach Soroa, einem kleinen
Naherholungsgebiet in mitten der Sierra del Rosario.

Transfers: 10 Std.
Verpflegung: F/M
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8. Reisetag: Biospharenreservat Las Terrazas/Vinales

Vormittags geht es weiter in das erste Biospharenreservat des Landes - nach Las Terrazas. Mit
der Intention, der Bevdlkerung neue Arbeitsplatze zu bieten, wurde an diesem Ort 1990 das
Okotourismus-Projekt mit staatlicher Hilfe ins Leben gerufen. Wir besichtigen dieses schéne
Reservat und machen einen Spaziergang durch die Kinstlerkommune. Wer méchte kann sich im
naturlichen Becken des Flusses San Juan erfrischen oder sich am Ufer entspannen.

Nach dem Mittagessen vor Ort in einem der lokalen Restaurants fahren wir auf der Tabakroute bis
nach Vinales, wo die Zeit stehen geblieben zu sein scheint. Nach Ankunft besuchen wir noch
einen wunderschdnen, privaten Garten der Schwestern Caridad, ein echter Geheimtipp in Vifales.
Der "Jardin de Caridad", der vor vielen Jahren von der verstorbenen Caridad und ihrer Schwester
angelegt wurde, wird heute von ihrem Sohn gepflegt.

Transfers: 2 Std.
Verpflegung: F/M

9. Reisetag: Wanderung durch das Vinales Tal

Am heutigen Tag fahren wir zu den bekanntesten und beeindruckensten Héhlen im Vifales Tal,
der H6hle Cueva del Indio, welche vor langer Zeit von Indios bewohnt wurde. Wahrend wir zu Ful
durch die 4km lange Héhle wandern, kdnnen wir die unterschiedlichen Fels- und
Gesteinsformationen bestaunen, die schatzungsweise schon Uber 165 Millionen Jahre alt sind. Im
Boot fahren wir dann auf einem unterirdischen Fluss durch ein Steinlabyrinth, wo wir Stalagmiten
und Stalaktiten betrachten kdnnen. Anschlielfend besichtigen wir die prahistorische Mauer.

Mittags kehren wir in Alberto Vitaminas Restaurant "Bella Vista" ein, wo wir das typisch
kubanische Gericht "gegrilltes Schweinefleisch mit Reis und Bohnen" kosten. Soll als Alternative
lieber Hdhnchen serviert werden, bitte einen Tag im Voraus Uber den Reiseleiter bestellen.

Verpflegung: F/M
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10. Reisetag: Ausflug auf die Insel Cayo Jutias

Heute unternehmen wir einen Tagesausflug zu einem der schénsten Strande von Kuba. Wir
machen uns einen entspannten Tag an den wundervollen Sandstranden von Cayo Jutias und
relaxen in karibischem Ambiente. Vor Ort gibt es auch die Méglichkeit zum Schnorcheln entlang
der zahlreichen Korallenriffe (optional).

Gegen Nachmittag fahren wir an die Klste ins Fischerdorf Puerto Esperanza. Noch ist es ein
verschlafenes Nest, das auf den ersten Blick nicht viel bietet. Doch Kuba hat grose Plane mit der
Gegend - schon bald sollen die umliegenden Cayos mit Tagesausflugs-Touristen belebt werden
und ein kleiner Kreuzfahrtschiffhafen dem beschaulichen Ort wieder Leben einhauchen. Ein
idealer Ort fUr ein leckeres Sea-Food-Essen. Im Anschluss geht es zuruck nach Vinales.

Transfers: 2 Std.
Verpflegung: F/A

11. Reisetag: Fahrt an die Strande von Varadero

An diesem Tag geht es wieder Uber die Autobahn in Richtung Havanna und weiter bis zu unserem
Hotel an zwei exklusiven Stranden in Varadero. Hier erwarten uns tirkisblaues Wasser und weil3e
Sandstrande. Wir kdnnen entspannen, baden, schnorcheln oder die Umgebung erkunden. In
unserem Hotel haben wir All Inclusive.

Auf dem Weg dorthin besuchen wir das Projekt zur Reinigung des Rio Cojimar. Hierbei handelt es
sich um ein Abfall-und Recycling Projekt, welches flr das Gebiet sehr wichtig ist, wie wir im Laufe
des Tages sehen werden. Nach unserem Besuch fahren wir entlang des Rio Cojimar durch die
schéne tropische Natur. Der Eindruck von der einst schénen Natur, die als Erholungsort fur
Familien oft genutzt wird, wird jedoch von der Ansammlung des Abfalls entlang des Flusses
getribt. Um die Zone zu saubern und die Natur wiederbeleben zu lassen, kimmern sich die
Einwohner des Fischerdorfes Cojimar sehr engagiert und mit vollem Einsatz um die Beseitigung
des Mdulles. Auch bei dem Rundgang durch die Ortschaft selber bekommen wir einen Eindruck von
dem Projekt. Am Abend verabschieden wir uns von unserem Reiseleiter und freuen uns auf den
nachsten Strandtag.

Transfers: 5 Std.
Verpflegung: Al
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12. Reisetag: Karibischer Strandtag

Eingebettet zwischen dem weillen Sand und den Palmen von Varadero ist das Hotel ruhig
gelegen. Das Hotel bietet verschiedene Aktivitaten an und am Strand gibt es die Mdglichkeit
verschiedene Wassersportarten auszuprobieren. Bestellen Sie einen kubanischen Cocktail der
Strandbar und nutzen den Tag, um am Strand zu entspannen und die Karibik so richtig zu
genielen.

Verpflegung: Al
13. Tag: Abreise oder Verlangerung

Heute geht es mit dem Gruppentransfer zurick nach Havanna zum Flughafen. Gerne organisieren
wir einen privaten Transfer zum Flughafen (nicht inkludiert), wenn Sie den Gruppentransfer nicht
nutzen kdénnen. Mdchten Sie noch mehr Eindricke von Kuba sammeln? Dann buchen wir Ihnen
gern eine individuelle Verlangerung lhrer Kuba Familienreise.

Transfers: 2 Std.
Verpflegung: F

14. Tag: Ankunft

Heute landen wir nach einem unvergesslichen, karibischen Kuba Familienurlaub, wieder in der

Heimat.

TenewoREE
von bis Platze Preis in €
04.07.2020%* 17.07.2020 X 1.799 €
18.07.2020% 31.07.2020 X 1.899 €
25.07.2020% 07.08.2020 X 1.899 €

* = Die Preise gelten jeweils pro Person. Kinderpreis (6-11 Jahre): ab 1.399€ Der Kinderpreis gilt bei 2
Vollzahlern im DZ + 1 Zustellbett.

Viele =v Wenige =! keine = X
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LEISTUNGEN

6 bis 18 Teilnehmer (Absagevorbehalt bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl: 28 Tage
vor Reisebeginn)

Deutsch sprechende, durchgangige Reiseleitung bis Tag 12

9 Ubernachtungen in sorgfaltig ausgewahlten Mittelklasse- Hotels, 3 Ubernachtungen in Casas
Verpflegung laut Programm (F = Frihstlick, M = Mittagessen, A = Abendessen, Al = All
Inclusive)

Alle Ausflige und Besichtigungen It. Programm inkl. Eintrittsgelder (auBBer optionale Angebote)
Alle Transfers laut Programm in landesiblichen Reisebussen

1 Gruppentransfer bei An- und Abreise, individueller Transfer gegen Gebuhr

20 € Spende pro Familie fur die For Family Reisen-Projekte

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

An- und Abreise (FlUige und Zug zum Flug kdnnen gern Uber uns gebucht werden)
Optionale Ausflige und Eintritte

Reiserlcktrittskostenversicherung

Einreisekarte (ersetzt das Visum): 25 € p. P.

Trinkgelder, teilweise Verpflegung und personliche Ausgaben

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 6
Maximalanzahl von Personen: 18

ATMOSFAIR

nachdenken « klimabewusst reisen

atmosfair NEUE ENERGIE FUR NEPAL: Helfen Sie das Klima zu schiitzen! Beim Hin-

und Ruckflug fur eine Person nach Kuba entstehen klimarelevante Emissionen in
Hohe von 4100 kg. Durch einen freiwilligen Beitrag von 94 € unterstitzen Sie
unser engagiertes Klimaschutzprojekt NEUE ENERGIE FUR NEPAL und tragen
so zur Entlastung unseres Klimas aktiv bei.
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ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 28 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
28 vor Reisebeginn mdoglich.

Nach Vertragsabschluss und Erhalt der Reisebestatigung mit Sicherungsschein ist eine
Anzahlung in Hohe von 20 % des Reisepreises innerhalb von 7 Tagen nach Rechnungsdatum
fallig und in bar oder durch Uberweisung zu leisten. Diese wird auf den Reisepreis
angerechnet. Die Restzahlung ist spatestens 28 Tage vor Reiseantritt fallig und zu zahlen.
Zahlungen des Kunden sind gemaR § 651 k BGB durch den Reisepreissicherungsschein
abgesichert. Bei kurzfristigen Anmeldungen innerhalb von 28 Tagen vor Reiseantritt ist der
Gesamtreisepreis mithin unverzlglich nach Erhalt des Sicherungsscheines fallig und vom

Kunden zu zahlen.

WEITERE INFOS

Programmhinweise

Kuba ist ein Reiseziel flr die ganze Familie. Die Zuckerinsel zahlt hinsichtlich Malaria und
Kriminalitat zu den sichersten Zielen in Lateinamerika. Wir nehmen Sie mit an Orte, wo Sie das
authentische Kuba spliren. Die Wanderung durch den Regenwald und die Bootstour durch eine
unterirdische Hohle sind die ganz besonderen Héhepunkte flr Kinder. Beim Tépferkurs oder
Domino spielen kdnnen die Kinder ohne Berihrungsangste mehr Gber das tagliche Leben der
Einheimischen erfahren. Wie sich das flr die Karibik gehort, haben wir natlrlich im ganzen
Programm viel Badespal eingeplant. In Trinidad und am Ende der Reise in Varadero
Ubernachten wir im Strandhotel mit All-Inclusive direkt am traumhaften karibischen Meer.

Der Standard der UnterkUnfte in Kuba ist jedoch nicht mit europaischen Standards zu
vergleichen, dies allein schon deshalb, weil es auf Kuba an vielen Produkten und damit
Annehmlichkeiten mangelt. Wir haben daher sorgfaltig Unterkinfte ausgewahlt, die alle
bedingt durch ihre Lage manche Defizite ausgleichen. Die Unterbringung in den Casas
Particulares ermdglicht zudem ein ganz besonderes Erlebnis: Die von uns ausgewahlten
privaten Unterklnfte sind im Vergleich zu Hotels kleiner, familidrer und intimer. Man kommt in
direkten Kontakt mit den privaten Gastgebern und taucht selbst ein in das Leben der
kubanischen Familien. Natirlich hat jede Familie dennoch ihr eigenes Zimmer mit Bad. Es kann
jedoch vorkommen, dass ein Zimmer mal kein Fenster hat oder dieses zum Innenhof der Casa
liegt. Das Essen in den "Casas Particulares" ist oft besser als in den meisten Restaurants.

Reiseleiter/innen

For Family Reiseleiter
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Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiuhrten
Kontaktdaten, der flir die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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