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FRUHLINGHAFTES WANDERN IM NATIONALPARK
JASMUND AUF RUGEN

In der blihenden Natur genussvoll wandern
Weite Strande, alte Walder, Ostseebader
Mit einer Inselkennerin und Naturliebhaberin unterwegs

Wir entdecken Rlgens Norden, Sassnitz und das Naturparadies Jasmunder Nationalpark. Mit
tarkisblauen Meerestonen, Kreidefelsen, alten Buchenwaldern, mit Ruhe und malerischen
Wanderwegen entlang der Kiste verbringen wir hier eine Frihlingswoche im Mai.

Hier wandert frau auf Wegen, die durch dichte Walder fihren oder sich entlang der Klippen
schlangeln. Die imposanten Kreidefelsen auf der Halbinsel Jasmund bieten einen wunderschénen
Kontrast zum tiefblauen Wasser der Ostsee. Kleine Buchten und versteckte Strande verlocken,
auch an frischen Tagen die FlRe ins Meer zu halten. Bei der Rlckkehr lasst sich dann ja gemdutlich
in der hauseigenen Sauna entspannen.

Die schaumenden Wellen beobachten und Steine sammeln, lecker Fisch essen, nach Méwen und
Seeadlern Ausschau halten, in einem Café das Inselleben betrachten in bester Luft und Stimmung
genielen...

Wanderungen

Mit Ines Wilke, Inselkennerin und Naturfuhrerin werdet Ihr tagstber Uber die Insel streifen und
den blihenden Norden flir Euch entdecken. Ihr wandert durch Buchenwalder, entlang der Kiste,
durch rigentypische Dérfer und vergesst nicht das Einkehren in gemiitlichen Cafés oder das
Picknicken an windgeschutzten idyllischen Platzen. Erholung stellt sich hier schnell ein.

Flr die entspannten Wanderungen sollte eine durchschnittliche Grundkondition vorhanden sein.
Es werden schon mal 200 Hé6henmeter am Tag gewandert, aber alles ganz geruhsam. Die
Wanderungen sind 7-12 km lang mit einer Gehzeit zwischen zwei bis vier Stunden und nattrlich
einer schénen Pause mit Einkehr. An manchen Tagen wandert lhr direkt vom in Strandnahe
gelegenen Hotel aus. An den anderen Tagen reist Ihr bequem im Minibus der Wanderleiterin bzw.
mit den ONVP und seid somit sehr flexibel unterwegs.
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Unterkunft
Das freundliche Hotel Waterkant in Sassnitz liegt direkt an der Ostsee. Die Zimmer, teilweise mit

Balkon/Terasse und Meerblick sowie die hauseigene Sauna laden ein zum Erholen und Verweilen.

Verpflegung

Im Hotel bekommt ihr ein reichhaltiges Frihstlck. Fir unterwegs solltet ihr eine Kleinigkeit zu
essen mitnehmen. Bei den meisten Touren gibt es zwischendurch oder im Anschluss eine
Einkehrmdglichkeit. Zum Abendessen kdnnt ihr in einem der vielfaltigen Restaurants der Stadt
Sasshitz speisen oder einfach ein Fischbrétchen verzehren. Ines gibt euch Tipps fur
Einkehrmaoglichkeiten.

Anreise
Individuelle Anreise mit der Bahn bzw. dem PKW nach Sassnitz. Vom Bahnhof sind es zum Hotel
ca. 10 Gehminuten.

REISEDETAILS

1. Reisetag: 1. Tag: Individuelle Anreise

Individuelle Anreise nach Sassnitz und treffen mit der Reiseleiterin im Hotel um 18:30 Uhr. Im
Anschluss gemeinsames Abendessen im Restaurant.

Bei der Anreise mit der Bahn sind es vom Bahnhof Sassnitz zum Hotel Waterkant ca. 10 Min. zu
Fufls.

2. Reisetag: 2. Tag: : Hafenstadt Sassnitz und Umgebung

Bei einem Rundgang durch die lebendige Hafenstadt Sassnitz erlebt Ihr das maritime Flair und die
schone historische Altstadt am Meer. Ein Abstecher an die Kreideklste und in den Buchenwald
des Nationalparks Jasmund runden unsere Einfuhrungstour ab. Mit einem Kaffee und Kuchen oder
einem Bummel durch die kleinen Laden kénnt ihr den Nachmittag ausklingen lassen (fakultativ).
Wanderung: ca. 7 km; 2 Stunden Gehzeit
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https://www.hotel-waterkant.de/

3. Reisetag: 3. Tag: Kreidekiiste und Buchenwald am Meer

(Hinfahrt mit OPNV zum Ausgangspunkt Hagen oder Kénigsstuhl)

Auf und ab geht es auf dem Hochuferweg der Kreidektste mit beeindruckenden Ausblicken auf
Ostsee und Kreidefelsen, durch den Buchenwald des Nationalparks Jasmund (ebenfalls UNESCO-
Weltnaturerbe). Licht und Schatten, beeindruckende Meeresfarben, die knorrigen oder auch ganz
grade gewachsenen Baume bieten euch einmalige Naturerlebnisse. Wahrend der Wanderung
erfahrt ihr mehr Gber die Flora und Fauna des Nationalparks

Picknick far unterwegs nehmt ihr am besten mit, es gibt keine Einkehrmadglichkeit auf der Strecke.
Wanderung: ca. 12 km, 4 Stunden Gehzeit, ca. 200 m hoch und runter, deshalb mittelschwer

4. Reisetag: 4. Tag: Binz & Prora

Beide Orte liegen an einem der Traumstrande Rugens.

Der Ortsteil Prora hat eine wechselvolle Geschichte: als Monumentalbau und KdF-Seebad geplant,
in der DDR als Kaserne genutzt, spater zum Teil verfallen und nun zum Urlaubsquartier
umgebaut.

Binz ist eines der schdnsten Ostseebader auf Rigen. Frau bummelt durch das mondane Seebad,
kann dort ganz nach Lust und Laune verweilen und mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln zuriick nach
Sassnitz fahren (fakultativ) bzw. im Anschluss an Wanderung und Einkehr mit Ines heimkehren.
Wanderung: ca. 10 km, 3 Stunden Gehzeit, leicht

5. Reisetag: 5. Tag: Zur freien Verfigung

Entdeckungen im Nationalparkzentrum Kénigsstuhl und auf der Aussichtsplattform ,Konigsweg” /
Steine und Fossilien suchen am Kreidestrand / mit dem Zug in die Hansestadt Stralsund /
Seepartie mit einem Ausflugsschiff (nur im Sommerhalbjahr).

6. Reisetag: 6. Tag: Nordufer Jasmund

Jasmund ist die am hdchsten gelegene Halbinsel Rigens und hat auch abseits der KreidekUste
wundervolle Landschaften zu bieten. Die Wanderung fuhrt durch einen alten geheimnisvollen
Hangwald am Nordufer. In das Ostseerauschen mischt sich das Platschern kleiner Bache. Nach
einem Besuch des kleinen Badeortes Lohme (Einkehrmoglichkeit) wandert ihr auf einem
hochgelegenen Feldweg mit Weitblicken in die hlgelige Landschaft und auf die Ostsee.
Wanderung: ca. 10 km, 3 Stunden Gehzeit

7. Reisetag: 7. Tag: Wanderung zwischen Bodden und Ostsee

Entlang des schilfbestandenen Boddenufers wandert ihr durch sehr ruhige Landschaften mit
weiten Blicken tiber den GroRen Jasmunder Bodden. Uber die Nehrung Schaabe mit
Dinenkiefernwald geht es am feinsandigen Naturstrand der Ostsee entlang zum Ortchen Glowe.
Wanderung: ca. 8 km, 3 Stunden Gehzeit, leicht

Seite 3 von5



8. Reisetag: 8. Tag: Individuelle Abreise

Nach dem Frihstiick heilft es dann Abschied nehmen von der schénen Insel.

TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €

04.05.2024 11.05.2024 X 1.170 €

Viele =v Wenige =! keine = X

LEISTUNGEN

7 Ubernachtungen im DZ mit Du/WC, mit Terrasse/Balkon und Meerblick

7x reichhaltiges Fruhstlck vom Buffet

BegriBungsgetrank

5 gefuhrte Wanderungen laut Ausschreibung

Minibus oder OPNV zu den Ausgangspunkten der Wanderungen

Ortsansassige Natur-Wanderleiterin (Ines ist nicht beim Abendessen dabei, da sie auf der Insel
wohnt und nach Hause fahrt)

Weitere Mahlzeiten

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Ortsubliche Kurtaxe

An- und Abreise

Fakultative Ausflige und Eintritte
Sauna im Hotel gegen Gebuhr

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 5
Maximalanzahl von Personen: 8

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hbéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 21 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rlcktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
21 vor Reisebeginn mdglich.

Seite 4 von 5



WEITERE INFOS

Reiseleiter/innen

Ines Wilke

Die Natur- und Landschaftsfihrerin zog es vor 30 Jahren auf die Insel Rigen und sie hat dies
noch keinen Tag bereut. Mit Hingabe bewundert sie die vielen kleinen Pflanzchen am Weges-
rand und weild viele davon als Heilkraut zu nutzen. ,,Das Leben ist zu kurz fur Knackebrot!“
(Das isst sie zur Genuge bei ihren Trekking-Touren durch Schwedisch-Lappland.)

Generelle Hinweise

Rucktritts- und Zahlungsbedingungen

Hbéhe der Anzahlung in % des Reisepreises: 20%

Restzahlung in Tagen vor Reisebeginn: 21 Tage

Letzte Rucktrittsmoglichkeit durch die Veranstalterin: 21 Tage vor Reisebeginn

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiihrten
Kontaktdaten, der fir die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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