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EUROPA: WEISSRUSSLAND

EINTAUCHEN IN FRAUEN KUNST, KULTUR UND
NATUR ERLEBEN

Auf dieser Reise nach Weilsrussland werdet Ihr die historischen, sozialen, kulturellen und
landschaftlichen Seiten des Landes kennenlernen. Fihrungen in Minsk und Umgebung bringen
Euch die osteuropaische Geschichte naher und Ihr werdet Kinstlerinnen treffen, die aus ihrem
Leben erzahlen und Euch ihre Werke zeigen. Dabei begleiten werden Euch Frauen, die sich sozial
engagieren und trotz Diskriminierung und Sexismus nicht entmutigen lassen an einer freien und
aufgeschlossenen Gesellschaft zu arbeiten. Unter professioneller Fihrung seid lhr In unberthrter
Natur mit dem Kajak unterwegs und urige Landschaften, késtliche hausgemachte Gerichte sowie
ein traditioneller Saunabesuch werden bestimmt daflr sorgen, dass Ihr Euch entspannt und
gltcklich fanhlt.

REISEDETAILS

1. Tag: Individuelle Anreise nach Minsk

Anreise erfolgt individuell. Bei der Buchung sind wir gerne behilflich.

Wir empfehlen den Nachtzug ab Berlin um 20.22 Uhr*, der am nachsten Morgen gegen 11:44
Uhr* in Minsk ankommt. Wir reservieren Platze vor.

Solltet Ihr lieber fliegen wollen, ist dies naturlich auch mdglich. Es gibt die Mdglichkeit entweder
schon am Freitag anzureisen und eine Zusatznacht zu buchen oder am Samstag bis 12 Uhr zu
landen. * Abfahrtzeiten unter Vorbehalt
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2. Tag: Ankommen in Minsk und Stadtspaziergang

Bei der Variante mit dem Nachtzug kommt Ihr gegen 11:44 Uhr* in Minsk an. Eure Reiseleiterin
holt Euch vom Hauptbahnhof ab, anschlieBend Transfer zum Willing Hotel im Auto. Nach dem
Check-in im Hotel und einer kleinen Ruhepause trefft Ihr Euch zu einem gemeinsamen
Mittagessen und einem gemutlichen Spaziergang durch die Stadt. * Ankunftszeit unter Vorbehalt

3.Tag: Stadtrundgang und Museen in Minsk

Nach dem Frihstick sind ein Stadtrundgang durch die Stadt und anschlieBend ein Besuch im
belarussischen Freilichtmuseum fir Volkskunst und Architektur geplant. Zum Mittagessen kehrt
Ihr in einem Café mit traditioneller weirussischer Kiiche ein. Das Strochitsy-Museum, 4 km von
Minsk entfernt, das Ilhr am Nachmittag kennenlernen werdet, ist eine Rekonstruktion eines
weilsrussischen Dorfes aus dem XVI-XX. Jahrhundert.

Abendessen wiederum in einem Café mit traditioneller weilrussischer Kiiche.

4. Tag: Feministsiche Kiinstlerinnen in Minsk

Am Morgen besucht Ihr Ateliers von Kiinstlerinnen, die teilweise fiur die Offentlichkeit nicht
zuganglich sind, lernt die Frauen persdnlich kennen und bekommt einen Eindruck von der
Atmosphare und den Umstanden, unter denen hier Kunst entsteht. Der Besuch dauert ca. 3-4
Stunden. Diese Tour durch die Ateliers wurde von der Feministin Irina Solomatina, dem ,Motor*
der weilrussischen Frauenbewegung zusammengestellt. Sie wird Euch bei der Tour begleiten.
Irina steht kurz vor der Veroffentlichung ihres Buches tber 15 wichtige weirussische Frauen, die
bisher von der offiziellen Geschichtsschreibung ignoriert wurden. Wir hoffen sehr, dass das Buch
zum Zeitpunkt der Reise verfugbar ist!

Das Mittagessen nehmt lhr zusammen mit Irina in einem Café ein und das Abendessen in einem
Kunstcafé.

Der Abend wird ebenfalsl kulturell ausklingen - entweder mit einem Theaterbesuch oder einem
Konzert.
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5.Tag: Treffen mit LGBTQ-Gemeinschaft Belarus Makeout und Fahrt in den Naliboki
Forest

Heute vormittag trefft Ihr Euch mit Vertreterinnen des LGBTQ-Projektes Belarus Makeout. Die
Organisation durfte sich in Weirussland lange Zeit nicht registrieren lassen, da die Probleme
sexueller Minderheiten vom Staat einfach ignoriert wurden. Heute ist Makeout eine wichtige
Gemeinschaft, die LGBTQ-Menschen und ihre Eltern unterstitzt, sich fir Menschenrechte einsetzt
und Bildungsaktivitaten fordert, die darauf abzielen, die Toleranz gegenlber sexuellen
Minderheiten in der Gesellschaft zu starken. Begleitet werdet Ihr von Vika Biran, einer Aktivistin,
Kiinstlerin und Performerin. Sie wird Euch auf einen Spaziergang durch die LGBTQ-Ortlichkeiten
von Minsk mitnehmen.

Somit erhaltet Ihr einen Uberblick der Historie der Gemeinschaft, hért ihre Geschichten von
heute. Nach dem Mittagessen mit Vika in einem der Cafés, das mit der LGBTQ-Gemeinschaft
verbunden ist, fahrt Ihr in den Naliboki Forest.

Hier Ubernachtet Ihr in der Oko-Lodge "Za Mostochkom" (je nach Teilnehmerinnenzahl und
Einzelzimmerwunsch kann eine Lodge gewechselt werden).

Ankunft in der Lodge, Treffen mit den Gastgeberinnen, Erkundung der Gegend. Abendessen.

6. Tag: Wildkrauterspaziergang und gemeinsames Kochen

Heute lernt Ihr die belarussische Klche kennen. Ihr werdet an einem kulinarischen Workshop mit
Elena teilnehmen, die fur eine lokale Kuche in Belarus wirbt (zwei ihrer Hauptprinzipien sind:
saisonale Gerichte und Lieferung ohne Kilometer).

Ihr werdet traditionelle Gerichte mit lokalen saisonalen Produkten zubereiten. Zwischen Euren
kulinarischen Erlebnissen erkundet Ihr die Gegend, deren Krauter und lernt ihre Eigenschaften
kennen.

Das heutige Mittag- und Abendessen wird gemeinsam gekocht!

7. Tag: Tages-Safari und Spaziergang durch den Naliboki Wald

Dieser Tag ist ganz der Natur gewidmet: Anastasia, eine professionelle Ornithologin, wird Euch
auf einer Tages-Safari und einem Spaziergang durch den Naliboki-Wald begleiten.

Das Naliboki-Naturschutzgebiet ist eines der wenigen Gegenden Europas, das noch Reste von
Reliktwaldern aufweist. Ihr sucht gemeinsam nach Tierspuren, beobachtet und hoért die Vdgel.
Abends fahrt Ihr in das Feriendorf Belie Luga. Dort trefft Ihr Maria Shumskaya, die die Lodge fuhrt.
Wahrend der Tage in Belie Luga wird sie Euch mit ihrer Gastfreundschaft und Flrsorge begeistern.
Nach dem Abendessen kdnnt Ihr Euch in einer gut beheizten Sauna entspannen.

8. Tag Entspannung & Brot backen in Belie Luga

Heute ist Zeit und Gelegenheit, die weiRrussische Landschaft zu geniel3en, sich zu entspannen.
Belie Luga ist ein Feriendorf, in dem lhr Euch in frihere Jahrhunderte zurickversetzt fuhlt, aber
den Komfort der heutigen Zeit genielsen kdnnt.

Olga Dzuban, eine Biologin wird den Tag mit Euch verbringen. Sie zeigt Euch, wie man hier
Sauerteigbrot nach traditionellem Rezept zubereitet und fihrt Euch ein in die Welt der Krauter
und Wildpflanzengerichte.
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9. Tag Kajaktour

Weillrussland ist berihmt flr seine Vielzahl an Flissen - es gibt fast 30.000.

Macht Euch bereit fir einen aktiven Tag auf dem Wasser! Ihr macht eine einfache Kajaktour auf
dem nachstgelegenen Fluss.

Morgens nach dem Frihstick fahrt Ihr zum Startplatz Eurer Tour und dann geht es gemeinsam
mit Karina Sitnik, einer erfahrenen Kajakfiuhrerin auf ein 4-5-stiindiges Kajak-Abenteuer. Sollte
dies Eure erste Erfahrung mit dem Kajakfahren sein - keine Sorge! Die Route ist fir Anfangerinnen
geeignet.

Wahrend der Tour wird auch ein Picknick organisiert. Nachdem lhr die malerischen Ufer des
Flusses genossen habt, kehrt Ihr ins Dorf zurlick und ruht Euch aus.

Am Abend warten, wie schon gewohnt, ein leckeres Abendessen und die heilse Sauna auf Euch.

10. Tag: Abreisetag

Da es nach dem Mittagessen bereits wieder zurlick nach Minsk geht, kénnt Ihr den Vormittag zum
Packen, Entspannen und Spazieren nutzen.

Euer Zug ab Minsk fahrt gegen 18:16 Uhr ab und kommt in Berlin (Ostbahnhof) um 07:17 Uhr an.
* * Bahnzeiten unter Vorbehalt

‘ TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €

17.07.2020 27.07.2020 X 1.450 €

Viele =v Wenige =! keine = X

LEISTUNGEN

Ubernachtung in DZ in Unterkiinften laut Programm

Vollpension (auch vegetarisch)

Alle Aktivitaten und Ausflige inkl. Eintritte laut Programm
Gemeinsamer Transfer ab/bis Bahnhof wie im Programm angeben
Alle Transfers/Fahrten wie im Programm ausgeschrieben

In Minsk Ticket fur OPNV

Deutschsprachige lokale Reiseleiterin

Kajak Ausrustung

ZUSATZLEISTUNGEN

(250€)
Einzelzimmerzuschlag
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NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

An- und Abreise

Reiserucktritts- /Reiseabbruchsversicherung
Persdnliche Ausgaben

Trinkgelder flr Reiseleiterin, Fahrer und Hotelpersonal

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 6
Maximalanzahl von Personen: 12

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 21 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
21 vor Reisebeginn maglich.

WEITERE INFOS

Programmhinweise

UnterkUnfte

Minsk: (2.Tag - 4.Tag)Ubernachtung im Willing Hotel im Zentrum von Minsk Das neue Hotel
befindet sich in der Kastrychnitskaya StralRe, eingebettet zwischen StraBenkunst, Cafés,
quirligem Treiben und einem grofRartigen Naturpark mit Wander- und

Radwegen.Woloschin: (5.Tag - 7.Tag)Ubernachtung in der Oko-Lodge "Za Mostochkom"
traditionelles Ambiente, sehr gastfreundlich.Tinevichi: (8.Tag - 10.Tag)Ubernachtung in Belie
Luga oder "Weille Wiesen Feriendorf, es lebt sich wie in einem echten weiSrussischen Dorf aus
dem XIX. Jahrhundert, jedoch mit besserem Komfort.

Verpflegung

Wahrend der gesamten Reise ist fur Vollverpflegung gesorgt. In Minsk werdet Ihr alle
Mahlzeiten in lokalen Cafés einnehmen (auf Wunsch kénnt lhr auch einmal in einer
sowjetischen Kantine Mittagessen). Wahrend des Aufenthalts in Belie Luga wird das Essen von
der Gastgeberin und ihrem Team selbst zubereitet. Am Ankunftstag: Mittag- und Abendessen
Am Abreisetag: Fruhstick und Mittagessen. Alle weiteren Tage: 3 Mahlzeiten/Tag.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiuhrten
Kontaktdaten, der fiir die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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