
EUROPA: DEUTSCHLAND

WINTERWANDERN UND YOGA IM ODENWALD
> Wohnen in Alleinlage auf dem Berg
> Leichte Wanderungen mit Genuss
> Yoga für alle
> Yoga-Wanderleiterin

Im späteren Winter den weiten Odenwald erkunden, frische Energie tanken und sich auf den
baldigen Frühling einstimmen. Sich von der schönen Landschaft berühren lassen und bei
täglichem und achtsamem Yoga entspannen.
Wir starten den Tag mit 45 Minuten Hatha Yoga – einfache Flows, die uns angenehm
durchbewegen und aus dem Kopf in den Körper bringen. Körperwahrnehmung, Spürsinn und
achtsamer Umgang mit uns selbst sind unsere wichtigsten Werkzeuge dabei. Anfängerinnen sind
willkommen. Etwas Bewegungserfahrung ist von Vorteil.
Nach dem Frühstück geht es raus in die abwechslungsreiche Naturlandschaft, spazierwandern mit
viel frischer Winterluft und einer kurzen Einkehr wo möglich. Eine ganze Reihe
abwechslungsreicher Weitwanderwege führt direkt an unserem Hotel vorbei, so dass wir meist
direkt von dort loslaufen können.

Nach etwas Me-Time am Nachmittag treffen wir uns vor dem Abendessen noch einmal für eine
Stunde sanftes Yin Yoga und Atemachtsamkeit auf den Matten. Tiefenentspannung garantiert!

Die halbtägigen Wanderungen zwischen 8 und 10 Kilometern führen uns durch die
abwechslungsreichen und teilweise berühmten Landschaften des Odenwaldes mit weitem
Panorama bis in die Rheinebene. Unterkunft:
Das familienbetriebene traditionsreiche Hotel Kuralpe-Kreuzhof  mit angeschlossener Forst- und
Landwirtschaft liegt in wunderschöner Alleinlage mitten in der Naturlandschaft. Es befindet sich
auf dem ersten Höhenrücken hinter der Bergstraße und bietet weite Blicke in den vorderen
Odenwald. Das Hotel wurde kürzlich frisch renoviert und alle Zimmer sind sehr hell und freundlich
gestaltet mit gehobener Ausstattung. Direkt vor dem Haus beginnen zahlreiche Wanderwege wie
der berühmte Nibelungensteig und der Alemannenweg, die uns einladen, diese
abwechslungsreiche Wanderregion und kraftvolle Natur zu entdecken. Die Zimmer können offiziell
ab mittags bezogen werden. 

Veranstalter dieser Reise:
Womenfairtravel GmbH
Crellestr. 19/20
10827 Berlin
030 2000520 30
030 2000520 79
info@womenfairtravel.com

Nachweislich nachhaltig reisen:
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Unsere Buchungsvorraussetzung für diese Reise 
Diese Reise können nur vollständig geimpfte Frauen buchen*. 
Es greift die 2Gplus-Regel. Siehe auch unter Hinweise für mehr Informationen.

REISEDETAILS
1. Tag: Individuelle Anreise nach Bensheim 

Mit der Bahn könnt Ihr bis zum Bahnhof Bensheim fahren. Um 14 Uhr organisieren wir einen
Sammeltransfer durch das Hotel. Ein Einzeltaxi kostet 25 €. Gegen 16 Uhr trefft Ihr Euch für ein
erstes Kennenlernen mit der Reiseleiterin vor dem offenen Kamin im Restaurant.

2. Tag: Stimmungsvoller Alemannenweg 

Mit immer neuen Aussichten lassen wir uns heute vom Alemannenweg an den Wäldern und
Feldern des vielseitigen Lautertals entlang führen. Stimmungsvolle Momente an Bächen und
Waldrändern und wundervolle Ausblicke auf die Hügel des vorderen Odenwaldes laden zum
Staunen und Bummeln ein. Doch nicht zu lange, denn an unserem Zielort wartet das
Odenwaldcafé mit Kaffee und Kuchen auf uns. 
Fahrt zurück zum Hotel etwa 15 Minuten. 9 -10 km, 160 Höhenmeter

3. Tag: Auf den Spuren der Nibelungen 

Der Odenwald steckt voller Sagen und Legenden. Neben all den Geschichten von weißen Frauen,
wilden Weibern, Wasserfräulein, Hexen und Nonnen spielen natürlich auch die Nibelungen eine
große Rolle in der Gegend. Und so fahren wir heute nach Grasellenbach, um uns einen der
„echten“ Siegfriedbrunnen anzuschauen. Was dort geschah? Wir erfahren es vor Ort und stärken
uns nach den schaurig-schönen Geschichten und einem abwechslungsreichen Rundweg mit den
Spezialitäten des berühmten Café Bauer. 
Fahrt hin und zurück je rund 30 Minuten. 10 km, 250 Höhenmeter
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4. Tag: An der Bergstraße durch die Jahrhunderte 

Direkt vom Hotel aus wandern wir heute Richtung Melibokus, dem markantesten Berg der
hessischen Bergstraße. Doch statt uns auf den Gipfel zu mühen, biegen wir links ab und lassen
uns vom Alemannenweg zum Auerbacher Schloss führen. Im Burghof der gut erhaltenen Ruine
aus dem 13. Jahrhundert werden die sagenhaften Geschichten des Odenwalds noch einmal ganz
lebendig. Bei gutem Wetter genießen wir einen Fernblick bis in die Rheinebene. Mit einer Reihe
charmanter Serpentinen im Wald durchqueren wir nicht nur das Hochstädter Tal, sondern
gelangen auch direkt in eine weitere fürstliche Anlage – dieses Mal jedoch aus dem 18.
Jahrhundert. Das „Fürstenlager“ in Auerbach ist noch heute ein ausgedehnter Landschaftspark
mit vielen schönen Winkeln zum Verweilen. Zum Abschluss eines Tages mit vielen Höhepunkten
kehren wir wieder ein. 
Fahrt zurück zum Hotel etwa 15 Minuten, 10 km, 250 Höhenmeter

5. Tag: Legendäres Felsenmeer 

Noch einmal märchenhaft und mystisch wird es an unserem letzten Wandertag: Auf der anderen
Seite des Felsbergs direkt hinter unserem Hotel wartet das Reichenheimer Felsenmeer auf uns.
Rundliche Felsblöcke fließen hier wie ein Strom den Berg hinab und eröffnen immer wieder neue
eindrucksvolle Blicke. Wir staunen nicht nur über die legendären Riesen, die das Felsenmeer der
Sage nach geschaffen haben, sondern auch über die ganz realen Römer, die hier um das 3.
Jahrhundert herum gewaltige Werkstücke aus Stein geschaffen haben. Mit etwas Glück empfängt
uns vor dem Abstieg zurück zum Hotel noch die Chefin von Ada’s Buka auf dem Felsberg mit den
afrikanischen Schmankerln von ihrer Karte mit dem Motto "Urwald trifft Odenwald". 
Wanderung 6-8 km, 180 Höhenmeter

6. Tag: Abschied vom Odenwald 

Am frühen Morgen treffen wir uns zu einer letzten Runde Morgenyoga. Nach dem Frühstück heißt
es Abschied nehmen vom sagenhaften Odewald. Gerne organisieren wir wieder einen
Sammeltransfer zum Bahnhof Bensheim.

TERMINE UND PREISE
von bis Plätze Preis in €

23.12.2018 27.12.2018 ✗ 600 €

23.12.2018 27.12.2018 ✗ 600 €

23.12.2019 27.12.2019 ✗ 600 €

23.12.2020 27.12.2020 ✗ 620 €

23.12.2021 27.12.2021 ✗ 620 €

01.03.2022 06.03.2022 ✗ 890 €

Viele =✔  Wenige =!  keine = ✗
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LEISTUNGEN
> Übernachtungen im EZ mit Dusche/WC (separate Betten), TV, WLAN und teilweise Dachgarten

und Balkon
> Halbpension mit reichhaltigem Frühstücksbuffet und 3-Gang-Menü aus vorwiegend regionalen

Produkten - mit einer vegetarischen Option zur Auswahl
> Heller Gruppenraum für die Yogaübungen
> Morgendliches Hatha Yoga (45 Minuten) und Yin-Yoga am Nachmittag
> Alle Wanderungen und Ausflüge wie im Programm ausgeschrieben

ZUSATZLEISTUNGEN
> Einzelzimmer-Zuschlag (80 €)

Einzelzimmer-Zuschlag
> (80 €)

Einzelzimmerzuschlag
> (80 €)

Einzelzimmerzuschlag
> (80 €)

Einzelzimmerzuschlag

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN
> An- und Abreise
> Getränke
> Mittagessen/Lunchpaket

TEILNEHMER/INNEN
Mindestanzahl von Personen: 8 
Maximalanzahl von Personen: 12 

ZAHLUNGSMODALITÄTEN
> Höhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%
> Fälligkeit der Restzahlung: 21 Tage vor Reisebeginn
> Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der

Mindestteilnehmerzahl ein Rücktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spätestens
21 vor Reisebeginn möglich.

WEITERE INFOS
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Programmhinweise 

> Glutenfreies und veganes Essen ist im Hotel schwer möglich.

Generelle Hinweise 

> Rücktritts- und Zahlungsbedingungen
> Höhe der Anzahlung in % des Reisepreises: 20%Restzahlung in Tagen vor Reisebeginn: 21

TageLetzte Rücktrittsmöglichkeit durch die Veranstalterin: 21 Tage vor Reisebeginn
> Buchungsvoraussetzung

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgeführten
Kontaktdaten, der für die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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