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EUROPA: OSTERREICH

WINTERVERGNUGEN MIT WANDERN UND ATEMKURS
IN DER SALZBURGER BERGWELT

Dreisterne-Hotel mit Wellness-Oase
Ruhige Alleinlage am Berg
Atemkurs nach Middendorf
Geflhrte Winterwanderungen

Zeit far eigene Aktivitaten

Wintererholung in traumhaft ruhiger Atmosphare... Den Tag mit einer Atemstunde und einem
Uppigen Fruhsticksbuffet beginnen. Danach die schneebedeckte Landschaft genieBen mit
leichten Winterwanderungen oder individuellen Wintervergnligungen wie Schneeschuhwandern,
Alpinski, Rodeln, Langlaufen. Alles moéglich. Sich danach in der Hotelsauna aufwarmen oder in
den Pool springen und nochmals an einer Atemstunde wahrnehmen. Und abends dann ein 4-
Gange-Menue schlemmen. Atemkurs und Winterwanderungen

Der Atemkurs wird von Atempadagogin/-therapeutin Gertrud Rohloff-Hecker angeboten, die
jeweils 1 Stunde morgens und nachmittags bzw. abends - je nach Gruppenwunsch - in die
Atemtechnik nach llse Middendorf einflhrt. Und gerne kénnt lhr auch fakultativ Einzelstunden bei
ihr nehmen. Gertrud wird an 3 Tagen moderate Winterwanderungen von ca. 2-3 Stunden mit Euch
unternehmen. Das Skigebiet

Das auf 1.000 m gelegene Filzmoos im Salzburger Land am FulBe der Bischofsmutze und des
Dachsteins ist der ideale Ort fur alle, die unberthrte Natur mégen. Ca. 45 km gespurte

Loipen erwarten Euch und die schneesichere Papageno-Hoéhenloipe am Rossbrand auf
1.600 m Hdhe zahlt mit einer traumhaften Rundsicht zu den Highlights der Region.
Wintervergnigen pur, denn auch Rodeln und Schneeschuhwanderungen sind maoglich. Fur
Alpinfahrerinnen gibt es etliche mittlere Abfahrten. Hotel Neubergerhof

Sonnig und in perfekter Panoramalage liegt das Hotel Neubergerhof, gebaut aus Naturmaterialien
und mit groBem Wohlfihlkosmos. Der Wellnessbereich ist vom Feinsten: Hallenbad mit
Gegenstromanlage und Ruheraum, Panorama-Sauna, Dampfsauna, Solarium (Gebuhr),
Massageangeboten und Fitnessgeraten.

Das Hotel verfugt Uber freundliche und helle Zimmer (wir haben die einfacheren
Standardzimmer), eine Panoramabar mit offenem Kamin, Sonnenterrasse, Leseecke mit
Bibliothek, Gastekliche, kostenloses W-LAN, Lift, Trockenraum fur Skischuhe, Waschmaschine und
Waschetrockner, Sportshop mit Skiverleih, Gratisverleih von Sportgeraten wie einfache
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Schneeschuhe, Rodel, Wanderstdcke, Wanderrucksack, Bademantel etc. Das Hotel liegt einsam
und idyllisch am oberen Ortsrand und einige Kilometer auBerhalb von Fizmoos. Die kurzen Wege
geht frau zu Ful3, die Loipen fur Fortgeschrittene bzw. Wanderwege beginnen direkt am

Hotel. Ein kostenloser Skibus bringt Euch mehrmals taglich zu den Liften in Filzmoos. Das Hotel
bietet pro Woche flir seine Gaste auch kostenlose Aktivitaten an

wie Schneeschuhwanderung oder EisstockschieBen. Langweilig wird es hier nie, aber alles ohne
Mainstreamfeeling. Unsere Buchungsvorraussetzung fir diese Reise Diese Reise kdnnen nur
vollstandig geimpfte Frauen buchen*. Es greift die 2Gplus-Regel. Siehe auch unter Hinweise flr
mehr Informationen.

*Ausgenommen von der 2G-Reiseregelung sind Frauen, die nachweislich nicht geimpft werden

kénnen.

TERMINE UND PREISE ‘

von bis Platze Preis in €
27.01.2018 03.02.2018 X 1.150 €
09.03.2019 16.03.2019 X 1.290 €
11.01.2020 18.01.2020 X 1.320 €

07.03.2020 14.03.2020 1.320€

06.03.2021 13.03.2021 1.320€

05.03.2022 12.03.2022 X 1.390 €

Viele =¥ Wenige = keine = X
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LEISTUNGEN

Sammeltransfer am Anreisetag ab Bahnhof Bischofshofen um 17 Uhr

7x Ubernachtungen im Viersternehotel Neubergerhof im neu renovierten Komfort-DZ
Stammhaus mit Du/WC zur Alleinnutzung und Nordbalkon

7x Halbpension im Neubergerhof (Frihstlcksbuffet, viergangiges Abendmenue, auch
vegetarisch)

Atemkurs (2 Std. taglich)

3 gefuhrte Winterwanderungen ohne Schneeschuhe

Nutzung der Wellness-Oase im Neubergerhof, Gratis-Handtlcher, Bademantel, Badeschlappen
Gratis-Ausleihe: Tagesrucksack

beheizter Skiraum

Gemeinsamer Rucktransfer zum Bahnhof Bischofshofen um 10 Uhr (Zugabfahrt 11.05 Uhr)
Kurs- und Reiseleiterin

ZUSATZLEISTUNGEN

(0€)

Preisreduzierung bei Teilung eines DZ: 70 €/Frau

(40€)

Sudbalkon

(0€)

Kurtaxe (2,30 €/Nacht)

Abholung vom Bahnhof zu anderen Zeiten tagsuber: Taxikosten € 30,- pro Fahrt [J Nachttarif
von 20 Uhr bis 8 Uhr € 65,- pro Fahrt (0€)
Abholung vom Bahnhof zu anderen Zeiten tagstber: Taxikosten € 30,- pro Fahrt [J Nachttarif
von 20 Uhr bis 8 Uhr € 65,- pro Fahrt

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

An- und Abreise
Ortsubliche Kurtaxe
Lift zur Papageno-Loipe

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 6
Maximalanzahl von Personen: 10
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ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 21 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
21 vor Reisebeginn maglich.

WEITERE INFOS

Programmhinweise

Flug-, Hotel- und Programmanderungen

Anderungen, die den Charakter der Reise nicht beeintrachtigen, sind vorbehalten. Ebenso
behalten wir uns Flug-, Hotel- und Programmanderungen bei vergleichbarem Leistungsumfang
vor.Obwohl es unsere Absicht ist, die Reise wie beschrieben durchzuflihren, kann es durch
veranderte Flugplane, klimatische Besonderheiten, Probleme der Infrastruktur oder anderem
zu Abweichungen kommen, bis hin zu einer Anderung der Unterbringung. Wie z.B. Anderung
des Tagesablaufs oder Umstellung der Programmtage bei unginstigen Wetterverhaltnissen
oder anderen unvorhersehbaren Ereignissen.

Die Teilnahme an den Aktivitaten, die optional sind, findet auf Deine eigene Verantwortung
statt. Wenn es im Rahmen dieser Aktivitaten zu Beschwerden oder Problemen kommt, wende
Dich dann an den jeweiligen Veranstalter, bei dem Du die Leistung gebucht hast.

Generelle Hinweise

Rucktritts- und Zahlungsbedingungen

Hohe der Anzahlung in % des Reisepreises: 20%Restzahlung in Tagen vor Reisebeginn: 21
Tageletzte Ricktrittsmoéglichkeit durch die Veranstalterin: 21 Tage vor Reisebeginn

Mobilitats- und sonstige gesundheitliche Einschrankung

Fur Frauen mit eingeschrankter Mobilitat oder sonstigen gesundheitlichen Einschrankungen ist
diese Reise evtl. nicht durchgangig geeignet. Kontaktiere uns einfach und wir klaren gerne in
jedem Einzelfall, ob wir diese Reise fur Dich moéglich machen kénnen. Letzteres ware unser
grofBer Wunsch und unser Ziel.

Hoteltransfer ab/bis Bhf. Bischofshofen

Die Endstation in Osterreich ist Bischofshofen. Der gemeinsame Transfer durch den Hotelbus
ist gratis.Abholung durch Hotelbus vom Bahnhof Bischofshofen nach Filzmoos um 17.00

Uhr. Abreise zum Bahnhof mit Gratis-Hotelbus um ca. 10 Uhr (Abfahrt Zug um 11
Uhr).Extrataxitransfer kostet 30 € pro Fahrt, egal wieviele Taxigaste dabei sind.
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Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiuhrten
Kontaktdaten, der flir die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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