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Nachweislich nachhaltig reisen:

EUROPA: ARMENIEN

FRAUENREISE ZUR BLAUEN PERLE DES KAUKASUS

UNESCO Weltkulturerbestatten: Kloster Tatev, Kloster Norawank und Haghpat, Hohlendorf
Khndzoresk, Kathedrale von Etschmiatsin, Dilidschan, die schénste Stadt Armeniens,
Sonnentempel bei Garni, das Felsenkloster Geghard, Sewansee
Treffen mit Molokanerin
Treffen mit Frauenorganisationen
Teilweise Wohnen in Privatunterkiinften

Atemberaubende Gebirgslandschaften, spektakular Gber Schluchten aufragende Klosterburgen,
filigrane Kreuzsteine, Sonnentempel, armenische ,Stonehenges” und Armenierinnen voller
Tatendrang!

Das sudlich des machtigen Kaukasus gelegene Armenien, an der Grenze zwischen Europa und
Asien, Uberrascht mit seinen eindrucksvollen kulturellen Zeugnissen der Vergangenheit, den
frGhchristlichen Kirchen und Kléstern inmitten archaischer Landschaften, seiner wilden
Naturschénheit mit dem majestatischen und ewig schneebedeckten Berg Ararat und seiner
fantasievollen Kiche. Und Armeniens Frauen laden Euch ab und zu ein, in ihren schénen
Gasthausern zu wohnen, mit ihnen Gber Frauenleben in Armenien zu sprechen, ihren Gesangen zu
lauschen und ihre Kunst zu bewundern. Unterkiinfte

Die landestypischen Unterklnfte, die wir gewahlt haben, sind alle bewuRt sehr unterschiedlich,
mal sind es einfache Privathauser , mal kleine atmospharische Gastehauser. In Yerewan haben wir
ein alt-tradiertes Viersterne-Hotel ausgesucht, das sehr zentral gegenliber des Flohmarktes liegt.
Es wurde in altem Stil zu einem Butik-Hotel umgebaut und 1ast noch Uberall die reiche
Handwerkskunst Armeniens entdecken. Dieses Kleinod in der sehr lebendigen und jungen

Hauptstadt wollten wir Euch nicht vorenthalten.
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1. Tag: Abflug ab Deutschland
Abflug ab diversen Flughafen. Wir sind gerne bei der Flugbuchung behilflich.
2. Tag: Ankunft in Jerewan-Etschmiatsin-Zvartsnot

Ankunft in Jerewan, Flughafen Zvartnots, am frihen Morgen. Empfang durch die lokale
deutschsprechende Reiseleiterin, Transfer zum Hotel, Check-in und spates Frihstuck.

Danach unternehmt Ihr einen entspannten Ausflug ins 20km entfernte Etschmiatsin und
besichtigt die Kirche. Nach dem Mittagessen besucht Ihr eine Kunstschule, die Projekte fur
behinderte Kinder entwickelt und kénnt an der Kochmasterklasse teilnehmen.

Auf der Ruckfahrt nach Jerewan haltet Inr am Tempel Zvarnotsan, eine Perle der Architektur
des 7. Jahrhunderts und Weltkulturerbe. Rlckfahrt nach Jerewan und am Abend ein Besuch auf
dem Flohmarkt.

Ubernachtung im 3*Unique-Hotel.

(F/M/-)

3. Tag: Tempel Garni-Kloster Geghard mit Frauenchor

Nach dem Frihstick fahrt Ihr zum Tempel Garni, ein malerisches Denkmal aus hellenistischer
Zeit und ein beeindruckendes Zeugnis alter armenischer Architektur. Die anschlieBende ca. 1,5
stiindige Wanderung in der Schlucht von Garni fihrt zur Symphonie der Steine. Hier, oberhalb der
Schlucht des Flusses Azat, findet Ihr ein weiteres UNESCO-Weltkulturerbe, das Kloster Geghard.
Es besteht seit dem Mittelalter und ist teilweise von Felsen verdeckt. Die Akustik ist hier so
grandios, dass wir einen Frauenchor gebeten haben fir Euch zu singen. Zum leckeren
Mittagessen auf einem Bauernhof in Garni werdet Ihr beobachten kénnen, wie das armenische
Brot gebacken wird, das dann sogleich ofenwarm serviert wird.

RuUckfahrt nach Jerewan. Dort wird es sehr késtlich-armenisch: Besuch der Brandy Fabrik und
Verkostung des vielgelobten armenischen Brandys. Ein Genuss.

Ubernachtung im Hotel in Jerewan.

(F/M/-)
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4. Tag: Stadtrundfahrt in Jerewan

Heute erkundet Ihr die vielen traditionellen armenischen Bauwerke in Jerewan, bewundert die
berihmte Handschriftensammlung Matenadaran und erfreut Euch an den "singenden
Fontdnen" des Springbrunnens am Hauptplatz, der abends ein beliebter Treffpunkt flr die
Einwohnerlnnen ist.

Dann besucht Ihr die Gedenkstatte fiir die Opfer des Genozids an den Armenierinnen von
1915. Auch wenn es sehr aufwlhlend sein wird, ist es wichtig, sich mit dieser unfassbaren und
teilweise noch immer unbekannten Geschichte zu befassen, die hier Stick fur Stick dokumentiert
ist. Gerade auch das Schicksal der Frauen ist ein groRes Thema.

Danach braucht Ihr eine groRe Pause: der Rundgang uUber den riesigen und bunten Obstmarkt
zeigt die vielen armenischen Friichte und Spezialitaten, die allesamt wunderbar drapiert und
aufgefadelt sind. Probieren, probieren ist angesagt.

Das Abendessen gibt es in einem traditionellen Restaurant.

Ubernachtung im Hotel in Jerewan.

(F/-/A)

5. Tag: Kloster Chor Virap-Weinfabrik -Kloster Noravank

Heute verlasst lhr die Hauptstadt und fahrt zum bekannten kleinen Kloster Chor-Virap mit
seiner wechselhaften weltlichen und religidsen Geschichte vom 4. bis ins 17. Jahrhundert. Es
liegt im Ararat-Tal und direkt dem biblischen Berg Ararat, bekannt durch die Arche Noah,
gegenuber. Hier steht auch die Wiege des armenischen Christentums.

Dann fahrt Ihr weiter zur Weinfabrik Areni, die mit delikaten Weinen aus den umliegenden
Bergen aufwartet. Das Mittagessen wird danach in einer Héhle serviert.

Das berihmte Kloster Noravank ist das nachste Ziel der Fahrt in einer beeindruckenden, aber
auch recht unzuganglichen Natur, die Euch bis nach Jeghegnadzor fUhrt. Hier erwartet Euch
bereits die Besitzerin der Privatunterkunft, in der Ihr Gbernachten werdet. Gemeinsam werdet Ihr
das Nationalgericht zubereiten und geniel3en.

Abendessen und Ubernachtung im Gohar Guest House.

(F/M/A)

6. Tag: Kurort Jermuk-armenisches Stonehenge Karahunj

Heute fahrt Ihr von Jeghegnador aus zum Kurort Jermuk, der durch seine Mineralquellen bekannt
ist. Nach dem Besuch der Mineralgallerien und dem Wasserfall geht es mit der Seilbahn hinauf
und lhr wandert durch Blumenwiesen bis zum Wasserbecken, um dort Euer Picknick zu genieRen.
Danach fahrt Ihr nach Karahunj, das als armenisches Stonehenge bezeichnet wird. Dieses alte
Monument besteht aus 223 Basaltplatten und stammt aus der Zeit um 6 Millionen Jahre v.u.Z. Die
Offnungen in den Steinen sprechen daflr, dass es als Observatorium genutzt wurde.

Zum Abendessen und Ubernachten geht es nach Goris, Hotel Goris 3*

Wanderung 1,5 Std. Abstieg 410m

(F/PL/A)
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7. Tag: Wanderung zum Hohlendorf Khndzoresk und langste Seilbahn der Welt in Tatev

Nach dem Frihstlck fahrt Ihr in das Hohlendorf Khndzoresk, das darauf wartet, wandernd
entdeckt zu werden (ca. 2 Stunden). Danach geht es weiter zur Seilbahn Tatev, der langsten
Seilbahn der Welt - auch "Fligel von Tatev" genannt -; sie bringt Euch hinauf zum
mittelalterlichen Kloster Tatev, einem architektonischen Meisterwerk aus dem 10. Jd., oftmals als
Kloster am Rande des Nichts bezeichnet. Die 11-minutige Fahrt gibt zudem den Blick frei auf die
imposante Worotan-Schlucht.

Abendessen und Ubernachten in einem Géstehaus in Jeghegnadzor.

Wanderung: 2 Std. Aufstieg 150m, Abstieg 200m

(F/-/A)

8. Tag: Uber den Selim Pass zum Friedhof Noratus und weiter nach Dilijan

Heute beginnt der Tag mit der Fahrt zum Sevansee Uber den Selim Pass und dem Besuch einer
Karawanserei. Sie liegt an der berihmten SeidenstraBe und hat sowohl armenische als auch
arabische Inschriften.

Dann fahrt Ihr weiter nach Noratus und besichtigt dort einen beeindruckenden, mittelalterlichen
Friedhof mit vielen Kreuzsteinen. Ein Besuch bei einer armenischen Familie, die eine kleine
Kasefabrik unterhalt, schliefSt sich an und natlrlich probiert Ihr auch die leckeren Kasesorten.
Weiter geht die Fahrt entlang des Sevan Sees in die Stadt Dilijan, einer der beriGhmten Kurorte
Armeniens.

Abendessen und Ubernachtung in einem Géstehaus.

(F/-/A)

9. Tag: Parz See und Wanderung zum Kloster Goschavank

Heute erwartet Euch eine Fahrt durch "die kleine armenische Schweiz" bis zum Parz See, dort
beginnt Eure Wanderung zum Kloster Goschavank. Der Weg fuhrt durch dichte Eichenwalder an
kleinen Schluchten und turbulenten Flisschen vorbei. Ein weiteres Kloster, Haghartsin und ein
kurzer Stopp im alten Stadtviertel Dilijan runden den Tag ab.

Abendessen und Ubernachtung in einem Gasthaus.

Wanderung: 3 Std. Aufstieg 250m, Abstieg 300m

(F/-IA)

10. Tag: Ruhetag am Sevan See

Den Tag verbringt Ihr in Dilijan oder Sevan. Vormittags oder nachmittags ist eine Fahrt zum
Sevan See, dem zweithdchst gelegenenen SulRwassersee der Welt angedacht, mit einer 1-
stlindigen Bootsfahrt und anschlieBendem Klosterbesuch.

Abendessen und Ubernachtung wieder im Gasthaus.

(F/-IA)
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11. Tag: Molokanisches Dorf Fioletovo und Klosteranlage Haghpat

Ihr besucht heute die Molokanen, eine Gemeinschaft von Urchristen im Dorf Fioletovo und
sprecht mit Natasha Uber die Sitten und Gebrauche dieser Minderheit.

Danach fahrt Ihr in den Norden und besichtigt das Kloster von Achtala. Nach einem
Mittagessen besucht Ihr die machtige Klosteranlage Haghpat, ein UNESCO-Kulturerbe.
Abendessen und Ubernachtung im Hotel Qefo in Haghpat.

(F/M/A)

12. Tag: Schénster Park Armeniens und die Saghmossavank-Schlucht

Auf dem Rickweg nach Jerewan besucht Ihr eine der schdnsten Parkanlagen Armeniens. Der
Dendro Park in Stepanavan ladt zum Spaziergang durch eine einzigartige Pflanzenvielfalt ein.
Nach dem Mittagessen geht die Fahrt zur tiefen Schlucht von Aschtarak mit Besuch des
Klosters Saghmossavank (Kloster der Psalmen).

Rickfahrt nach Jerewan und Ubernachtung wieder im Hotel in Jerewan.

(F/-1-)

13. Tag: Frauentag in Jerewan

Heute gibt es ein Treffen mit der Vertreterin vom Woman Support Centre und danach
genugend freie Zeit um durch die Stadt zu schlendern und letztes Shopping zu geniel3en.
Ubernachtung im Hotel in Jerewan.

(F/-1-)

14. Tag: Heimflug

Am sehr frihen Morgen Transfer zum Flughafen und Ruckflug nach Hause.

‘ TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €
30.06.2018 14.07.2018 X 1.440 €
22.08.2020 04.09.2020 x 1.290 €
03.07.2021 16.07.2021 X 1.290 €
21.08.2021 03.09.2021 X 1.290 €

Reise findet statt

20.08.2022 02.09.2022

x

1.390 €

10.06.2023 23.06.2023

>

1.430€

Viele =¥ Wenige = keine = X
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LEISTUNGEN

6 x Ubernachtungen im ***UniqueHotel in Jerewan, 2 x Ubernachtung in Privatunterkunft in
Jeghegnadzor , 1 x Ubernachtung im Hotel Goris 3* in Goris,, 3 x Ubernachtung im Gasthaus
Kirovi Tun 0.4., 1 x Ubernachtung im Hotel Qefo 3* in Haghpat

Verpflegung: HP (Fruhstlck in Hotels, x Mittagessen, 8x Abendessen)

Alle Transfers/Fahrten wahrend der Reise laut Programm

Wein - und Brandy-Degustation

Frauen-Vokalkonzert im Kloster Geghard

1 Stunde Bootfahrt auf dem Sedan-See

Kochmasterclass in der Kunstschule

Eintrittsgelder laut Programm

Wanderflhrer/in an den Wandertagen

Deutschsprechende oértliche Reiseleiterin

ZUSATZLEISTUNGEN

(250€)
Einzelzimmerzuschlag
(250€)
Einzelzimmerzuschlag
(280€)
Einzelzimmerzuschlag
(250¢€)
Einzelzimmerzuschlag

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Internationaler Flug

Gepackbefdérderung zum Hotel (1-2 Euro pro Person)
Getranke / weitere Verpflegung

Reiserucktritts- /Reiseabbruchsversicherung
Trinkgelder & persdnliche Ausgaben

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 6
Maximalanzahl von Personen: 12
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ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 21 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
21 vor Reisebeginn maglich.

WEITERE INFOS

Programmhinweise

Flug-, Hotel- und Programmanderungen

Anderungen, die den Charakter der Reise nicht beeintrachtigen, sind vorbehalten. Ebenso
behalten wir uns Flug-, Hotel- und Programmanderungen bei vergleichbarem Leistungsumfang
vor.Obwohl es unsere Absicht ist, die Reise wie beschrieben durchzuflihren, kann es durch
veranderte Flugplane, klimatische Besonderheiten, Probleme der Infrastruktur oder anderem
zu Abweichungen kommen, bis hin zu einer Anderung der Unterbringung. Wie z.B. Anderung
des Tagesablaufs oder Umstellung der Programmtage bei unginstigen Wetterverhaltnissen
oder anderen unvorhersehbaren Ereignissen.

Die Teilnahme an den Aktivitaten, die optional sind, findet auf Deine eigene Verantwortung
statt. Wenn es im Rahmen dieser Aktivitaten zu Beschwerden oder Problemen kommt, wende
Dich dann an den jeweiligen Veranstalter, bei dem Du die Leistung gebucht hast.

Reiseleiter/innen

Armine Apresyan

Armine spricht perfekt Deutsch, hat Germanistik an der staatlichen Universitat in Jerewan und
an der Uni in Rostock studiert und jahrelang als Lektorin fir Germanistik an der Universitat in
Jerewan gearbeitet, zwischendurch auch als Dolmetscherin. Seit 2015 arbeitet sie als
lizenzierte Reiseleiterin, am liebsten fur kleine Gruppen, um ihr Land mit allen Facetten
vorstellen zu kénnen: den kulturellen, den historischen, den landschaftlichen und unbedingt
auch den kulinarischen! Hiervon gibt es reichlich..\n\n \n\n  \n\n

Generelle Hinweise

Buchungsvoraussetzung

RUcktritts- und Zahlungsbedingungen

Hohe der Anzahlung in % des Reisepreises: 20%Restzahlung in Tagen vor Reisebeginn: 21
Tageletzte Rucktrittsmdglichkeit durch die Veranstalterin: 21 Tage vor Reisebeginn

Mobilitats- und sonstige gesundheitliche Einschrankung
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Fir Frauen mit eingeschrankter Mobilitat oder sonstigen gesundheitlichen Einschrankungen ist
diese Reise evtl. nicht durchgangig geeignet. Kontaktiere uns einfach und wir klaren gerne in
jedem Einzelfall, ob wir diese Reise fur Dich moéglich machen kdnnen. Letzteres ware unser
groBer Wunsch und unser Ziel.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiihrten
Kontaktdaten, der fiir die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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