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Nachweislich nachhaltig reisen:

AFRIKA: NAMIBIA
SCHONSTE NATIONALPARKS UND SISTER NAMIBIA

14 Tage mit einer Insiderin unterwegs

Treffen mit den Frauenorganisationen Sister Namibia

Besuch des Frauenkunstmarktes

Safari im Etosha Nationalpark

Sponate Begegnungen mit Frauen unterwegs

Besuch der Hafenstadt Swakopmund

Besuch Dead Vlei bei Sossusvlei

Unterkilnfte: tolle Mischung aus komfortablen Camps und Lodges sowie atmospharischen und
gemiutlichen Gastehausern

Eine Frauenreise zu den Héhepunkten des Landes, mit Wandermoglichkeiten, Wildparks, Wisten
und Stadten, Kontakten zu unterschiedlichsten Frauen und der feministischen NGO Sister Namibia
beschaulichen Entspannungstagen und Raum flr individuelle Aktivitaten. Mit Beate, die seid Uber
15 Jahren in Namibia wohnt und jede Ecke kennt und liebt werdet Ihr die faszinierende
Dunenlandschaft von Sossusvlei und Dead Vlei kennenlernen, den Namib Naukluft Park erkunden,
durch die Township Mondesa bummeln, den Cheeta Conservation Fund besuchen, bei einer
Katamaranfahrt Wale beobachten, die spektakuldre Halbwuste, den Etosha Nationapark und das
Weltkulturerbe Twyfelfontein mit seinen Felsgravuren bewundern. Alle schénsten
Sehenswurdigkeiten des Landes hat sie integriert, doch genau so ihr Frauennetzwek mobilisiert,
so dass Ihr sowohl Kontakte zu groBartigen Feministinnen bekommt als auch spontane
Begegnungen mit Frauen unterwegs pflegen kénnt. Unterkiinfte

Die Unterklinfte auf der Reise sind mit Bedacht ausgewahlt worden und orientieren sich an den
jeweiligen Programmpunkten. Alle Unterkinfte sowohl Camps als auch Lodges sind sehr
komfortabel und verfuigen Uber richtige Betten und einen Bad en Suite. Bei den Safari Camps seid
Ilhr in Zelten, die Uber richtige Betten, Kleiderablagen und einem eigenen Bad verfugen,
untergebracht. Hier kdnnt Ihr Euch auf die Nahe zur Natur und die tollen Tiergerauschen freuen.
SUN, SAND UND SUNDOWNER - FEELING PUR

Wir haben den Reisetermin bewufSt in die namibischen Wintermonate und in die Trockenzeit
gelegt. Mit Regenfallen ist in diesem Monat nicht zu rechnen und die Tagestemperaturen im
August sind fur uns sehr angenehm, zwischen 20-25 Grad. Gerade richtig, um die Namib, die
alteste Wiste der Welt, zu erkunden, Wildtiere in der Etoshapfanne zu beobachten oder am
abendlichen Feuerplatz zu plaudern.
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REISEDETAILS

1. Tag: Individuelle Anreise nach Windhoek

Individuelle Anreise nach Windhoek.
Wir sind gerne bei der Flugbuchung behilflich. Als Flugverbindung empfehlen wir den Flug ab
Frankfurt mit Lufthansa, KLM oder Air Namibia.

2. Tag: Ankommen und Entspannung in einer Lodge

Ankunft in Windhoek am Morgen *.
Am Flughafen werdet Ihr von Eurer Reiseleiterin Beate empfangen und zu Eurer ersten Unterkunft
- der Farm Krumhuk - begleitet.

Nach einer Fahrt von ca. 70 Kilometern erreicht Ihr die Farm Krumhuk, wo Mittagessen auf Euch
wartet. Hier angekommen steht Euch der Nachmittag zur freien Verfigung, um Euch von der
Anreise zu erholen. Fakultativ kann aber auch an Aktivitaten wie einer Farmrundfahrt oder einem
Spaziergang teilgenommen werden. Krumhuk ist ein biodynamischer Farmbetrieb mit groBem
sozialen Engagement. Bei einem gemeinsamen Abendessen besprecht Ihr mit Beate die weiteren
Reisetage. Ubernachtung: Farm Krumhuk oder &hnliche Unterkunft Mittagessen und
Gemeinsames Abendessen im Gastehaus (-/L /A) Fahrtkilometer: ca. 70km *Es ist natUrlich auch
eine andere Anreise mdglich... solltest Du zu einer anderen Uhrzeit landen organisieren wir Dir
gerne gegen Aufpreis einen Einzeltransfer.

3. Tag: Legendarer Apfelkuchen inmitten der Namib

Nach dem Frahstick fahrt Ihr heute Gber den Gamsberg Pass weiter durch die Vornamib. In
Soliaire musst Ihr eine Kaffeepause einlegen, denn dort gilt es den legendaren Apfelkuchen
mitten in der Wiste zu kosten! Gegen Mittag erreicht Ihr Eure Unterkunft (richtige Betten,
eigenes Bad), ganz in der Nahe von Sesriem gelegen. Mit fantastischem Blick auf die
beeindruckenden Tsarisberge kénnt Ihr den Tag ausklingen lassen. Ubernachtung: Safari Camp in
der Néhe vom Namib-Naukluft Nationalpark

Gemeinsames Abendessen in dem Camp (F/-/A)

Fahrtkilometer: ca. 280 km
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4. Tag: Diinen in Sossusvlei und Dead Vlei

Heute fahrt Ihr zu den hdchsten Dinen der Welt. Um das schénste Licht des Morgens erleben zu
kdnnen, bedeutet dies ein frihes Aufstehen noch in der Dunkelheit.

Nach einer Fahrt von ca. 60 Kilometern, unternehmt lhr eine ca. 2 stindige Wanderung zum Dead
Vlei - eine von roten Sanddinen umgebene Tonpfanne. Die Erkennungsmerkmale fiir Dead Vlei
sind die abgestorbenen Kameldorn-Akazien, die vor tUber 500 Jahren in der Tonpfanne
zurickblieben und nun fur die Betrachterin einen surrealen Anblick bieten. Nach der Wanderung
werdet Ihr das Frihstlck in der Naturlandschaft einnehmen.

Weiter geht es vorbei an den imposanten roten Sanddinen im Sossusvlei zum Sesriem Canyon.
Eine kurze Wanderung fuhrt Euch hinein in die 80 km lange und bis zu 30 Meter tiefe Sesriem
Schlucht, die vor Millionen von Jahren durch den inzwischen ausgetrockneten Fluss Tsauchab
entstanden ist. Ihr wandert vorbei an Felsformationen und kénnt mit etwas Gllck nistende Vdgel
und sich sonnende Eidechsen beobachten.

Ubernachtung: Safari Camp in der Nédhe vom Namib-Naukluft Nationalpark

Gemeinsames Abendessen im Camp (F/-/A)

Fahrkilometer: ca. 70 km

5. Tag: Der Namib Naukluft Park und Swakopmund

Heute geht die Weiterfahrt durch den Namib Naukluft Park in Richtung Atlantikklste. Vielleicht
habt Ihr Glick und seht unterwegs Oryx, Springb6cke, Bergzebras oder Straulie...Swakopmund,
die kleine und wohl deutscheste Stadt erreicht Ihr am Nachmittag. Die meisten Hauser sind nur
wenige Stockwerke hoch und so herrscht in Swakopmund ein eher kleinstadtisches Stadtbild mit
architektonische Perlen wilhelminischen Stils und Jugendstil. Als Klstenort ist Swakopmund ein
beliebtes Badeziel auch fur Locals. Der Nachmittag steht Euch zur freien Verfugung. Vielleicht
lockt ein Strandspaziergang oder ein Bummel durch den Ort?

Abends hat Beate flr Euch alle einen Tisch im legendaren Restaurant , The Tug” direkt am Meer
reserviert. Das Essen ist nicht im Reisepreis inbegriffen, damit ihr a la Carte essen kénnt bei
diesen Késtlichkeiten. Ubernachtung in Hotel Pension Rapmund oder &hnliches

Abendessen im Restaurant The Tug nicht im Reisepreis inbegriffen (F/-/-)

Fahrtkilometer: ca. 360 km

6. Tag: Freier Vormittag und Besuch in der Township Mondesa

Heute habt Ihr einen freien Vormittag oder |hr startet optional frihmorgens mit dem Auto nach
Walvis Bay. Dort wartet um 8:30 ein Katamaran auf Euch und steuert die Walvisbucht an. Mit
etwas Gluck kénnt Ihr hier Delfine, Wale, Stdafrikanische Seebarinnen und zahlreiche
verschiedene Volgelarten entdecken.

Am Nachmittag besucht Ihr gemeinsam die Township Mondesa und kénnt mit den Bewohnerinnen
ins Gesprach kommen, zusammen essen und je nach Situation auch zusammen tanzen. Es wird
ein spannender Tag werden, so viel ist jetzt schon sicher. Ubernachtung: Hotel Pension Rapmund
oder d@hnliche Unterkunft

Individuelles Abendessen in einem Lokal Deiner Wahl(F/-/-)

Optionale Aktivitét nicht im Reisepreis inkludiert: Katamaran Fahrt (ca 950 NAD p.P ~ 70€)
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7. Tag: Wanderung zur Weilen Dame am Brandberg

Nach dem Frahstick verlasst lhr die Kiste und fahrt Richtung Brandberg, ein Bergmassiv, das
einsam aus der HalbwdUste aufragt. Zu diesem Gebirge gehdért auch der Kénigsstein, der mit 2.573
Metern der hdchste Berg Namibias ist. Ihr wandert ca. 2 Stunden durch die Tsisab-Schlucht zur
berihmtesten Felsmalerei Namibias, der WeiRen Dame, die Ubrigens keine Dame ist - aber dazu
mehr in Namibia.

AnschlieBend fahrt Ihr weiter zum Madisa Camp, wo Euch am Abend eine kleine Uberraschung
erwartet. Ubernachtung: Madisa Safari Camp Safari Zelt mit richtigen Betten und eigenem Bad
oder dhnliche Unterkunft

Gemeinsames Abendessen im Camp (F/M/A)

Fahrtkilometer: ca. 290 km

8. Tag: Tag zur freien Verfiigung/ optionale Aktivitiaten

Heute kénnt Ihr im Camp entspannen und die bisherigen Tage Revue passieren lassen oder eines
der fakultativen Angebote wahrnehmen.

Optionen

1) Elefanten-Tracking

Bei diesen Aktivitaten wirdet Ihr gegen 7 Uhr mit Guide und Tracker in einem Gelandewagen
aufbrechen und im nahegelegenen Schutzgebiet nach Spuren von Elefanten suchen und
unterwegs viel Uber die Eigenschaften der schlauen Dickhauter erfahren, auch Uber deren
Dezimierung. (ca. 90€ pro Frau)

2) Spaziergang durchs Dorf

Bei einem zweistlindigen Spaziergang durch das Dorf, kénnt Ihr mit den Einwohnerlnnen sprechen
und etwas Uber deren Alltag erfahren. (ca. 20€ pro Person) Ubernachtung in der Madisa Safari
Camp oder ahnliche Unterkunft

Gemeinsames Abendessen in der Lodge (F/L/A)

Optionale Aktivitden: kénnen alle vor Ort gebucht werden (ca. 1.200 NAD p.p ~ 90€ / ca. 300 NAD
p.p. ~ 20€)

9. Tag: Der Etosha Nationapark

Nach dem Fruhstick steht heute ein langer Fahrtag bevor. Je nach Ankunftszeit, ist noch eine
kleine Safari im Etosha Nationalpark mdglich.

Ubernachtung: Tented Camps in Etosha Safari Camp oder &hnliche Unterkunft (Safari Zelt mit
richtigen Betten und eigenem Bad)
Gemeinsames Abendessen im Camp (F/M/A)
Fahrtkilometer: ca. 360 km
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10. Tag: Etosha Nationalpark intensiv

Nach einer Nacht im gemdatlichen Safari Camp mit spannenden Tiergerduschen, unternehmt lhr
einen ganztagigen Game Drive durch den Etosha Nationalpark und werdet mit etwas Gluck
Léwen, Geparden, Antilopen und bunte afrikanische Vogelarten beobachten kénnen.
Ubernachtung: Halali Rest Camp im National Park gelegen, oder dhnliche Unterkunft
Gemeinsames Abendessen in dem Camp (F/-/A)

11. Tag: Die Etosha Pfanne und Tierbeobachtung

Heute verlasst Ihr das Etosha Safari und fahrt durch den Park und sucht verschiedene
Wasserstellen auf. Die Etosha-Pfanne, ist eine Salz/Ton-Senke, die sich bei Regen fillt und dann
eine ideale Wasserstelle flr Antilopen, Elefanten, Nashérner und andere Wildtiere bietet.
Ubernachtung: Mokuti Lodge oder hnliches

Gemeinsames Abendessen im Camp (F/-/A)

12. Tag: Der Cheeta Conservation Fund

Heute verlasst lhr die Region um den Ethosha Nationalpark und fahrt zum Cheeta Conservation
Fund am FuBe des Waterberges, nicht ohne unterwegs einen Abstecher zum geheimnisvollen
griunschimmernden Otjikotosee zu unternehmen.

Der Cheeta Conservation Fund ist eine NGO, die sich flir den Schutz der Geparden einsetzt und
Uber die aktuelle Situation der Tiere informiert, deren Population durch Jagd und Wilderei sehr
gefahrdet ist. Es besteht die Mdglichkeit das Museum, die Klinik und auch die Auffangstation zu
besuchen.

Ihr kénnt an verschiedenen optionalen Aktivitaten teilnehmen oder einfach die Geparden
beobachten. Ubernachtung: Cheeta Eco Lodge oder dhnliche Unterkunft

Gemeinsames Abendessen in der Lodge (F/-/A)

Fahrtkilometer: ca. 325 km

13. Tag: Okahandja Craft Market und Nashorn-Safari

Heute geht es zurick in die Nahe von Windhoek zur Okapuka Ranch. Jedoch nicht ohne unterwegs
Uber den bekanntesten Holzhandwerkskunst-Markt Namibias zu bummeln, den Okahandja Craft
Market. Souvenirs sollten hier zu finden sein. Auf Okapuka angekommen steht Euch der
Nachmittag zur freien VerfiUgung. Wer mdchte kann an einer Wildbeobachtungsfahrt teilnehmen.
Auf Okapuka habt Ihr eine gute Chance Breitmaul-Nashérner zu sehen. Abschiedsessen!
Unterkunft: Okapuka Ranch oder dhnliche Unterkunft

Abendessen in der Lodge (F/-/A)

Fahrtkilometer: ca. 120 km

Aktivitdten nicht im Reisepreis: Besuch der Krokodilfarm ( ca. 50 NAD p.P. )
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14.Tag: Sister Namibia und Kiinstlerinnenviertel Katutura

Nach dem Fruhstlck trefft Inr gegen 11 Uhr die Organisatorinnen der seit 1989 existierenden
feministischen Frauenrechtsorganisation Sister Namibia, die sich auf breiter Ebene

fur Gleichberechtigung einsetzen, ein Magazin herausgeben, eine Bibliothek fihren und
Workshops anbieten zu Themen wie Sexualitat und Gewalt gegen Frauen. Hier steckt Power und
kein Thema ist Tabu.

Danach gibt es einen Frauenthemenwechsel: Ihr besucht die von Frauen betriebenen
Kunstwerkstatten Penduka im Viertel Katutura und kénnt auBergewéhnliche Kunsthandwerke -
alles Unikate bestaunen und erwerben. Devise: Power-Shopping for Empowerment for Women of
Namibia! Neben den Kunsthandwerken, gibt es hier auch tolle Essgelegenheiten und Beate wird
fur Euch vorab bestellen. Danach geht’s zum Flugplatz und es heisst Abschied nehmen.
Frihstiick in der Oapuka Ranch oder ahnliche Unterkunft

Fahrtkilometer: ca. 80 km

‘ TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €
30.06.2018 20.07.2018 X 3.950 €
31.07.2020 18.08.2020 X 4.350 €
27.03.2021 10.04.2021 x 3.950 €

Viele =¥ Wenige =! keine = X

LEISTUNGEN

1 gemeinsamer Flughafentransfer hin und rtck

14 Ubernachtungen im Doppelzimmer mit eigenem Bad

14 x Frahstlck 2x Mittagessen/Lunchpakete, 12 x Abendessen

Offener Gelandewagen bei Safaris/Wildtierbeobachtungen

Alle Fahrten im geschlossenen 4x4 Gelandewagen (nicht bei Safaris /Wildtierbeobachtungen)
Programm wie beschrieben inkl. Eintritte

Alle Transfers wahrend der Woche

Deutschsprachige lokale Reiseleiterin

ZUSATZLEISTUNGEN

(590¢€)
Einzelzimmerzuschlag
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NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Internationaler Flug

Weitere Mahlzeiten

Getranke

Reiserucktritts- /Reiseabbruchsversicherung
Trinkgelder fir Reiseleiterin, Fahrer und Hotelpersonal

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 5
Maximalanzahl von Personen: 6

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 21 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Riucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
21 vor Reisebeginn mdglich.

WEITERE INFOS

Programmhinweise

Flug-, Hotel- und Programmanderungen

Anderungen, die den Charakter der Reise nicht beeintrachtigen, sind vorbehalten. Ebenso
behalten wir uns Flug-, Hotel- und Programmanderungen bei vergleichbarem Leistungsumfang
vor.Obwohl es unsere Absicht ist, die Reise wie beschrieben durchzufthren, kann es durch
veranderte Flugplane, klimatische Besonderheiten, Probleme der Infrastruktur oder anderem
zu Abweichungen kommen, bis hin zu einer Anderung der Unterbringung. Wie z.B. Anderung
des Tagesablaufs oder Umstellung der Programmtage bei unginstigen Wetterverhaltnissen
oder anderen unvorhersehbaren Ereignissen.

Die Teilnahme an den Aktivitaten, die optional sind, findet auf Deine eigene Verantwortung
statt. Wenn es im Rahmen dieser Aktivitaten zu Beschwerden oder Problemen kommt, wende
Dich dann an den jeweiligen Veranstalter, bei dem Du die Leistung gebucht hast.
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Reiseleiter/innen

Beate Schindler

Meine 15 jahrige Tatigkeit als Tourconsultant und selbststandiger Reiseveranstalterin, hat mich
mit allen Seiten der Gastebetreuung vertraut gemacht. In den Jahren 1995/96 habe ich eine
Ausbildung zur Reiseleiterin gemacht. Nach vielen Jahren am Schreibtisch bin ich nun
vollzeitlich selber als Reiseleiterin unterwegs. Mein Hauptinteresse gilt den Menschen Namibias
sowie der aussergewbhnlichen Pflanzenwelt. Wenn ich nicht auf Reisen bin lebe ich in der
kleinen Stadt Swakopmund an der Westkliste Namibias. Als bodenstandiger, fréhlicher Mensch
ist es mir eine Freude meine Liebe zum Land, meine Erfahrungen und Kentnisse mit meinen
Gasten zu teilen. Ich geniele den Kontakt zu anderen Menschen, kann gut zuhéren und lerne
jeden Tag dazu. Mein Motto: Reisen heilt die Seele.\n\n

Generelle Hinweise

RUcktritts- und Zahlungsbedingungen

Hbéhe der Anzahlung in % des Reisepreises: 20%Restzahlung in Tagen vor Reisebeginn: 21
Tageletzte Rucktrittsmoglichkeit durch die Veranstalterin: 21 Tage vor Reisebeginn

Mobilitats- und sonstige gesundheitliche Einschrankung

Far Frauen mit eingeschrankter Mobilitat oder sonstigen gesundheitlichen Einschrankungen ist
diese Reise evtl. nicht durchgangig geeignet. Kontaktiere uns einfach und wir kldren gerne in
jedem Einzelfall, ob wir diese Reise flur Dich moéglich machen kdénnen. Letzteres ware unser
groBer Wunsch und unser Ziel.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefihrten
Kontaktdaten, der flr die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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