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KREATIVE FERIEN AM CHIEMSEE: AUF DER
FRAUENINSEL!

Frauenkloster auf der Frauenchiemsee-Insel
Kleiner Kurs: Kreatives Schreiben

Die Herreninsel besichtigen

Auf dem Malerwinkel

Entspannte Schifffahrten

Mit allen Sinnen den Urlaub verbringen! Sich an einem der schdnsten Orte Deutschlands, dem
Frauenkloster Donauworth auf der Fraueninsel erholen, vom KinstlerInnenflair der Insel
inspirieren lassen, die Eindricke niederschreiben, in den Tag hinaus wandern. Diese Reise bietet
auf der einen Seite eine Art, sich schreibend mit dem besonderen Ort, der Fraueninsel
auseinanderzusetzen und auf der anderen Seite die Natur und Kultur rund um den See zu
geniellen.

Morgens nahert Ihr Euch dem Thema Schreiben mit einfachen Ubungen, die Freude bringen und
danach startet Ihr mit Eurer Reiseleiterin Alexandra zu Euren abwechslungsreichen und heiteren
Ausfligen, die Euch die Vielfalt der schénen Region naher bringen: Schifffahrten und kleine
Wanderungen mit anschlieBender Einkehr, um die bayrische Kliche zu geniel3en,
Klosterbesichtigungen, Begegnungen und Fihrungen und vor allem Zeit, um die Seele baumeln
zu lassen.

Die Tage werden viel zu schnell vorriber gehen... Diejenigen, die noch mehr Zeit in Bayern
verbringen wollen, kdnnten vor der Chiemsee-Reise noch das Programm am nahe liegenden
Ammersee mitmachen, das auch von Alexandra geleitet wird. Somit kénnt I|hr bequem mit ihr von
Ort zu Ort siedeln...

Unterkunft im Kloster Frauenworth

Im berihmten Benediktinerinnenkloster Frauenwdrth, das die Fraueninsel im Chiemsee so
einzigartig macht, werdet Ihr wohnen. Das Kloster Frauenwdrth ist das alteste Nonnenkloster
Deutschlands und auch noch heute leben hier 20 Benediktinerinnen. Die erste namentlich
bekannte Abtissin ist die selige Irmengard, die Schutzpatronin des Chiemgaus und der
Frauenchiemsee ist heute immer noch ein Wallfahrtsort.

Die autofreie Fraueninsel ist nach der Herreninsel die zweitgrof3te der drei Inseln im Chiemsee.
Trotz allem ist sie sehr klein und [aBt sich zu FuB in nur 20 Minuten umrunden. Das besondere
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Inselflair, das auch viele Klnstlerinnen anzog, beruht auf dem Nebeneinander von Kultur, Religion
und Tradition: Neben traditionellen Tépfereien, Fischereibetrieben und den sakralen Bauten gibt
es die malerischen Hauser und Garten der 250 Inselbewohnerinnen, die Gasthauser und
Biergarten. Tagstber geht es auf der Insel sehr lebhaft zu (dann werdet Ihr schon zu Euren
Ausfligen aufgebrochen sein!), aber am Abend, wenn der letzte Dampfer abgelegt hat, kénnt lhr
den Sonnenuntergang in Ruhe genieBen. Romantik auf der Fraueninsel. Kreativer Schreibkurs
Diese Reise bietet sich geradezu an, sich durch "Kreatives Schreiben" mit dem besonderen Ort,
der Fraueninsel auseinanderzusetzen. Morgens nahert Ihr Euch dem Thema mit einfachen
Ubungen, die Freude bringen. Wir ndhern uns assoziativ Inhalten, die mit dem besonderen Ort hier
zu tun haben und benutzen dazu unterschiedliche Techniken des Kreativen Schreibens,

immer leicht und fréhlich angeleitet durch Alexandra.

REISEDETAILS

1. Tag: Anreise auf die Fraueninsel

Individuelle Anreise mit dem Schiff ab Gstad (siehe Naheres unter Hinweise) auf die Fraueninsel,
die mitten im Chiemsee liegt. Nach der romantischen Uberfahrt zum beeindruckenden Kloster
Frauenworth, eines der zwei altesten Kloster Deutschlands, ein besonderer Kraftort.

Ihr werdet dort in gemutlichen Zimmern mit schénem Blick untergebracht.

Um 18 Uhr trefft Ihr Euch mit der Reiseleiterin und macht einen kleinen Orientierungsspaziergang.
Danach nehmt Ihr das gemeinsame Abendessen im 600 Jahre alten Gasthaus "Zur Linde" ein
(nicht im Reisepreis enthalten).

2. Tag: Einstimmung auf der Insel

Vor dem Fruhstick unternehmt Ihr einen Rundgang tUber die noch stille verwunschene
Fraueninsel.

Um 6 Uhr morgens kénnt lhr taglich in die neugestaltete Kapelle gehen und den Schwestern bei
den Laudes zuzuhdren oder/und vor dem Frihstick im See zu schwimmen. Frau kann direkt vor
dem Kloster ins Wasser steigen. Jede bekommt einen Extraschlissel fur die versteckte Tlr zum
See.

Von 8 bis 9 Uhr ist Frihstlckszeit im Klosterwirt, gleich nebenan.

Von 9 Uhr bis 10.30 Uhr findet das kleine Schreibseminar statt. Danach gibt Euch eine FUhrung
Einblicke in die Geschichte und Mythen der Fraueninsel. Nachmittags bleibt Zeit zum
Schwimmen im herrlichen Chiemsee mit Blick auf die Kampenwand oder zum spazierengehen,

lesen, ausruhen.
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3. Tag: Herrenchiemsee, die grofite Insel im Chiemsee

Nach dem kreativen Schreiben von 9-10.30 Uhr unternehmt Ihr gegen 11 Uhr Euren ersten
Ausflug. Abfahrt mit dem Schiff zur Insel Herrenchiemsee. Zuerst besucht Ihr das ehemalige und
frisch renovierte Augustinerchorherrenstift, in dem sich heute u.a. die Ausstellung Uber das
historische Treffen zum Entwurf des Grundgesetzes befindet.

Eine Pause im SchloBcafé mit Blick iber den Chiemsee auf die Fraueninsel und die Alpen starkt
Euch fur die schdne Wanderung Uber die relativ groRe Insel. Die Besichtigung von Schlof$
Herrenchiemsee, das Ludwig Il. zwar bauen lie8, aber niemals bewohnte, beschliet den Besuch
der Insel.

Abends koénnt Ihr auf der Fraueninsel ein Lokal Eurer Wahl ausprobieren.

4. Tag: Zeit fiur sich und den See
Nach dem kreativen Schreiben von 9-10.30 Uhr habt Ihr den Tag zur freien Verfugung.
5. Tag: Romantische Ausflug nach Salzburg

Heute starten wir gleich nach dem Frihstlick, um den Zug in die berlhmte Mozartstadt Salzburg
zu nehmen. Wir schlendern durch die historische Altstadt, besichtigen die

schonsten Sehenswiurdigkeiten, genielSen die Kaffeehduser und missen unbedingt die Salzburger
Nockerl'n probieren.

6. Tag: Der Malerwinkel

Nach dem Frahstick in der Sonne mit Blick auf die Alpen und nach dem Seminar wandert Ihr von
Gstad aus einen schénen Uferweg entlang zum idyllischen Malerwinkel, einem sehr besonderen
Ausflugsziel. Hier kénnt lhr nicht nur wunderschoén sitzen und Euch ausruhen, sondern auch
leckeren Zwetschgendatschi mit Sahne essen. Mit dem Bus geht es wieder zurlick und in Gstad
kdnnt Thr Euch - wenn noch Zeit bleibt und das Wetter schoén ist - Fahrrader ausleihen oder Boot
fahren.

Abends dann wieder Ruckfahrt mit der Fahre in "Euer" Kloster.

7. Tag: Ausflug in Planung

Heute unternehmt Ihr mit Alexandra einen weiteren Ausflug in die Umgebung. Das genaue Ziel
wird im Januar bekannt gegeben.

8. Tag: Abreise von der Fraueninsel

Nach dem Friihstiick verabschiedet Ihr Euch von der Insel. *Anderungen aufgrund von Wetter o0.3.
vorbehalten
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TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €
06.08.2017 11.08.2017 X 580 €
05.08.2018 10.08.2018 X 890 €
11.08.2019 18.08.2019 X 1.180 €

Viele = Wenige = keine = X

LEISTUNGEN

7x Ubernachtungen im EZ mit Du/WC im Frauenkloster

Einfaches Frihstlick im Gasthaus zum Klosterwirt

Alle Wanderungen und Ausfllige wie im Programm ausgeschrieben
6x kreativer Schreibkurs (a 1,5 Stunden)

Gruppenraum fur Seminar

Ausflugs- und Wanderprogramm laut Ausschreibung

Eintritte und Fahrten mit Schiff und Bahnen

Inselfihrung

vV V.V V VvV V VvV VYV

Kurs- und Reiseleiterin

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

> An-und Abreise
> Getranke / weitere Verpflegung
> Reiserucktritts- /Reiseabbruchsversicherung

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 8
Maximalanzahl von Personen: 10

ZAHLUNGSMODALITATEN

> Hbhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

= Falligkeit der Restzahlung: 21 Tage vor Reisebeginn

> Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rlcktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
21 vor Reisebeginn mdglich.

WEITERE INFOS
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Programmhinweise

Flug-, Hotel- und Programmanderungen

Anderungen, die den Charakter der Reise nicht beeintrachtigen, sind vorbehalten. Ebenso
behalten wir uns Flug-, Hotel- und Programmanderungen bei vergleichbarem Leistungsumfang
vor.Obwohl es unsere Absicht ist, die Reise wie beschrieben durchzuflihren, kann es durch
veranderte Flugplane, klimatische Besonderheiten, Probleme der Infrastruktur oder anderem
zu Abweichungen kommen, bis hin zu einer Anderung der Unterbringung. Wie z.B. Anderung
des Tagesablaufs oder Umstellung der Programmtage bei unginstigen Wetterverhaltnissen
oder anderen unvorhersehbaren Ereignissen.

Die Teilnahme an den Aktivitaten, die optional sind, findet auf Deine eigene Verantwortung
statt. Wenn es im Rahmen dieser Aktivitaten zu Beschwerden oder Problemen kommt, wende
Dich dann an den jeweiligen Veranstalter, bei dem Du die Leistung gebucht hast.

Generelle Hinweise

Rucktritts- und Zahlungsbedingungen

Hohe der Anzahlung in % des Reisepreises: 20%Restzahlung in Tagen vor Reisebeginn: 21
Tageletzte Ricktrittsmoglichkeit durch die Veranstalterin: 21 Tage vor Reisebeginn

Mobilitats- und sonstige gesundheitliche Einschrankung

Fur Frauen mit eingeschrankter Mobilitat oder sonstigen gesundheitlichen Einschrankungen ist
diese Reise evtl. nicht durchgangig geeignet. Kontaktiere uns einfach und wir klaren gerne in
jedem Einzelfall, ob wir diese Reise fur Dich moéglich machen kénnen. Letzteres ware unser
grofBer Wunsch und unser Ziel.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiihrten
Kontaktdaten, der fir die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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