
AFRIKA: KAPVERDEN

WANDERPARADIESE UND TRAUMSTRÄNDE
> 3 Grazien: die Badeinsel Sal, die Kulturinsel São Vicente und die Wanderinsel Santo Antão
> Baden an schönsten Stränden
> Wandern auf einsamen Pfaden
> Kleine einheimische Unterkünfte, teilweise von Frauen geführt
> Authentische Kontakte
> Musikkultur live
> Mit einer Insiderin unterwegs

Diese Reise beginnt auf São Vicente, der Heimatstadt der grandiosen Sängerin Cesaria Evora und
endet am langen Strand von Santa Maria auf der Insel Sal, der mit türkisfarbenem Wasser und
weißem Sand zum Schwimmen einlädt. Und dazwischen hüpfen wir auf die Wanderinsel Santo
Antão!

Jede der Kapverdischen Inseln hat ihren eigenen Charakter und Flair. Sal ist bekannt als
touristische Badeinsel, doch schon auf der nächsten Insel eröffnet sich uns eine andere Welt: Das
bunt-quirlige Hafenstädtchen Mindelo auf São Vicente versetzt uns zurück in die
Kolonialgeschichte der Inseln. Einflüsse aus Europa, Afrika und Brasilien haben hier eine ganz
eigene Kultur geschaffen. Nicht zu vergessen die vielseitige Musik! Und die Frauen sind tragende
Pfeiler der kapverdischen Gesellschaft. Wir werden ganz unterschiedliche Frauen kennenlernen
auf dieser Reise, mit ganz verschiedenen Lebensmodellen. 
Da die Reiseleiterin schon lange auf den kapverdischen Inseln lebt, sind die Kontakte alle sehr
persönlich, spontan und authentisch. Die Fähre bringt uns weiter nach Santo Antão, die
ursprünglichste Insel. Wo die Zeit fast stehengeblieben ist. Mit grünen Tälern, in denen Mangos,
Papaya und Kaffee wachsen, mit spektakulären Gebirgslandschaften und freundlichen Menschen,
die immer für einen Plausch zu haben sind.

Eine Frauenreise für Natur- und Kulturliebhaberinnen, die gerne hinter die Kulissen ihres
Gastlandes sehen. Wandern, Relaxen, Kultur und Musik - mit einem feinen Touch von Exotik!

Die Reiseleiterin Christine Lang hatte schon immer ein wenig Abenteuer im Blut. Nach einer
längeren Reise mit dem Segelschiff lebte sie viele Jahre auf der schönen Kanareninsel La Palma
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Womenfairtravel GmbH
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030 2000520 30
030 2000520 79
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Nachweislich nachhaltig reisen:
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und hat schließlich auf den Kapverdischen Inseln ihre neue Heimat gefunden. Sie lebt dort an
einem idyllischen Ort im tropisch-grünen Tal von Paul. Christine führt Euch mitten hinein in das
Leben auf den Kapverden, kennt versteckte Winkel und interessante Orte und hält so manchen
Geheimtipp bereit. Christine hat die Reise für Womenfairtravel konzipiert und führt auch unsere
Frauenreise nach La Palma. Mit ihr erlebt ihr eine Reise (fern vom Alltag,) nah an der Natur und
nah an den Menschen der Kapverdischen Inseln.

REISEDETAILS
1. Tag: Anreise nach São Vicente 

Ankunft am frühen Abend am Flughafen São Vicente. 
Eure Reiseleiterin erwartet Euch schon und bringt Euch zu Eurem kleinen Hotel in Mindelo
(Aparthotel Avenida). Mindelo war viele Jahre Heimat der kapverdischen Sängerin Cesaria Evora.
Ihre Stimme ist bis heute die „musikalische Seele“ des Hafenstädtchens. 
Gemeinsames Abendessen in einem typisch kapverdischen Restaurant.
(A)

2. Tag: Inselrundfahrt und Baden 

Inselrundfahrt auf den Monte Verde und an die Ostküste von São Vicente, mit Besuch eines
Fischerdorfes und Bademöglichkeit in der geschützten Bucht der „Baía das Gatas“. Frühes
Abendessen unterwegs in einem urtypischen Fischlokal.
Übernachtung im Aparthotel Avenida in Mindelo
(F/A)

3. Tag: Mit der Fähre nach Santo Antão 

Die Fähre bringt uns weiter nach Santo Antão (1 Std. Überfahrt). Bei der Fahrt ins Gebirge
verwandelt sich die Mondlandschaft plötzlich in eine grüne Oase. Am Cova-Krater wandern wir zu
einem Aussichtspunkt (1,5 h + 150 hm) und genießen anschließend die spektakulären Ausblicke
von der Panoramastrasse. 
In einer familiären kleinen Dorfbar, die von einer sympathischen Kapverdianerin geführt wird, gibt
es typisch kapverdisches Mittagessen. 
Abendessen und 3 x Übernachtung im tropisch-grünen Tal von Paul: Aldeia Manga - einer Öko-
Lodge  mit Schwimmteich oder im Aldea Panorámica - einer kleinen Anlage mit Pool (je nach
Gruppengröße und Verfügbarkeit). (F/A)
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4. Tag: Wanderung durch das grüne Tal von Paul 

Reizvolle Wanderung auf Wegen und Pfaden zwischen tropischer Vegetation und strohgedeckten
Häuschen, durch das grüne Tal von Paul ( 4 h +/- 450 hm). In diesem sehr ursprünglich
gebliebenen Ort erfahrt Ihr das Leben der Einheimischen aus erster Hand.
Nach der Wanderung Einkehr in ein uriges Lokal mit landestypischen Produkten, Mittags-Snack
(Nicht im Reisepreis enthalten)
Abendessen und Übernachtung im Tal von Paul.
(F/A)

5. Tag: Ausflug zum Fischerort Ponta do Sol 

Nach dem Frühstück fahren wir an die Nordostspitze der Insel. Das Örtchen Fontainhas hängt wie
ein Adlerhorst hoch über den Klippen der Küste. Dort wandern wir auf einem Eselsweg, immer mit
Blick aufs Meer, bis zu einem Aussichtspunkt (+150 hm, -250 hm, 2h).
Im Anschluss besuchen wir den bunten Fischerort von Ponta do Sol. Beim Abendessen lassen wir
uns mit inseltypischer Lifemusik verwöhnen. Auch das Tanzbein darf geschwungen werden. 
Übernachtung im Tal von Paul
(F/A)

6. Tag: Ribeira das Patas und Altomira 

Ausflug in die "Ribeira das Patas" – die "Entenschlucht"! Eine fantastisch anmutende Landschaft
mit tief eingeschnittenen ausgetrockneten Flussläufen und hunderten von bizarren Basaltsäulen.
Je nach Gruppe erwartet uns eine leichte Wanderung (1–2 Stunden) oder eine mittelschwere
Wanderung (3 Stunden) zum Bergdorf Altomira. 
Das Mittagessen nehmen wir in einem von Landfrauen geführten Projektrestaurant ein - mit Liebe
gekocht aus leckeren lokalen Zutaten. 
Übernachtung im Residencial Nova Cidade in Porto Novo
(F/M)

7. Tag: Mit der Fähre nach Mindelo und São Pedro 

Die Fähre bringt uns zurück nach São Vicente. Wir unternehmen eine gemütliche Stadtführung
durch die quirlig-bunte und kleine Hafenstadt Mindelo (ca. 3 Std.). Einflüsse aus Afrika, Europa
und Brasilien sind hier zur kreolischen Kultur verschmolzen. Die Barfußdiva Cesaria Evora ist hier
schon durch die Bars getingelt, bevor sie Weltruhm erreichte. 
Am Strand von Sao Pedro genießen wir später den Sonnenuntergang. Gemeinsames Abendessen.
Übernachtung in kleinem Stadthotel in der Hafenstadt Mindelo (Aparthotel Avenida). 
(F/A)
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8. Tag: Flug nach Sal und Badetage an weissem Strand 

Der Inselflieger bringt uns heute von São Vicente auf die Insel Sal. Sal ist bekannt für seinen
wundervollen, viele Kilometer langen Sandstrand. 
Freizeit und gemeinsames Abendessen in einem Strandlokal. 
6 Übernachtungen/Frühstück erwarten Euch in unserem kleinen, netten Hotel Aparthotel Santa
Maria Beach, im Badeort Santa Maria, wenige Minuten Fußweg zum Sandstrand, werden wir nun 5
Übernachtungen haben - plus Tageszimmer am Abreisetag. 
(F/A)

9. Tag: Sandstrand und laue Meeresbrise in Santa Maria 

Meeresluft genießen und Schwimmen im türkisfarbenen Wasser am Sandstrand von Santa Maria. 
Vielleicht habt Ihr auch Lust auf eine gemeinsame Strandwanderung mit Einkehr in eine
Strandbar? Übernachtung mit Frühstück in Santa Maria (Aparthotel Santa Maria Beach)
(F)

10. Tag: Pedra Lume und Haifischbucht 

Spaß bei unserem Halbtagesausflug zu den Salinen im Krater von Pedra Lume. Dank einer
Salzkonzentration ähnlich der des Toten Meeres treiben wir wie Korken auf der Wasseroberfläche!
In der Haifischbucht kommen wir mit etwas Glück fast auf Tuchfühlung mit den harmlosen Baby-
Limonenhaien. 
Übernachtung/Frühstück in Santa Maria (Aparthotel Santa Maria Beach)
(F)

11. Tag: Batuka-Tanz -ein Tanz der Frauen! 

Neben Baden bieten sich im Ort auch Standup-Paddeln oder ein Segelausflug an. 
Am Nachmittag treffen wir uns auf einer schattigen Dachterrasse, um uns im kapverdischen
Batuka-Tanz zu versuchen. Batuka, auf der Nachbarinsel Santiago entstanden, ist ein
rhythmischer Tanz für Frauen und hat stark afrikanischem Einschlag. Lachen und Spaß sind
garantiert. 
Übernachtung/Frühstück in Santa Maria (Aparthotel Santa Maria Beach)
(F)

12. Tag: Mit dem Fahrrad zum Kite-Beach 

 Auf Naturpisten geht es heute mit dem Fahrrad am Meer entlang und quer durch die Sandwüste,
wo Salinen wie Kristalle in der Sonne glitzern.   
Der Kite-Strand ist von Oktober bis April ein Eldorado für Kite-SurferInnen. In den
Sommermonaten kommen Caretta-Meeresschildkröten an den Strand, um dort ihre Eier
abzulegen. 
Übernachtung/Frühstück in Santa Maria (Aparthotel Santa Maria Beach)
(F)
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13. Tag: Strandtag mit Reiten? 

Ein Strandtag, um die Seele baumeln lassen. Auch ein Ausritt am Strand ist ein tolles Urlaubs-
Erlebnis. Dies ist sowohl für geübte Reiterinnen als auch für blutige Anfängerinnen individuell
möglich. Fragt einfach Eure Reiseleiterin. 
Zum Sundowner bietet sich die Brasilien-Strandbar an. Mit Caipirinha, Mojito oder einfach
frischem Saft ausgestattet, die Zehen barfuß im Sand, ist das Urlaubs-Feeling perfekt. 
Übernachtung/Frühstück in Santa Maria (Aparthotel Santa Maria Beach)
(F)

14. Tag: Letzter Strandtag und Rückflug 

Zeit für den Strand und Muße, um in den afrikanischen Läden nach Reisesouvenirs zu stöbern.
Zum Abschiedsessen treffen wir uns im Strandrestaurant. 
Anschließend Transfer zum Flughafen Sal für den TAP-Flug nach Hause. Auf Wiedersehen, Cabo
Verde! 
(F/A)

15. Tag: Ankunft in Deutschland 

Start des Heimflugs mit TAP um 1 Uhr morgens ab Flughafen Sal.

TERMINE UND PREISE
von bis Plätze Preis in €

14.10.2023 28.10.2023 ✗ 2.790 €

Viele =✔  Wenige =!  keine = ✗

LEISTUNGEN
> 14 Übernachtungen in DZ mit Du/WC wie beschrieben
> 14x Frühstück, 9x Abendessen, 2x Mittagessen
> Inlandsflug: São Vicente – Sal
> Fähren laut Programm
> Alle Transfers während der Woche
> 1 gemeinsamer Flughafentransfer hin und rück
> Deutschsprachige Reiseleiterin
> Wanderprogramm und Ausflüge wie ausgeschrieben
> Touristentaxe
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ZUSATZLEISTUNGEN
> (430 €)

Einzelzimmerzuschlag
> (45 €)

Extra-Transfer: ab/bis Flughafen - bis/ab Hotel, pro Auto pro Strecke
> (70 €)

Verlängerungstag/nacht im Hotel auf Sal im Einzelzimmer (unter Vorbehalt)
> (45 €)

Verlängerungstag/nacht im Hotel auf Sal im Doppelzimmer pro Person (unter Vorbehalt)

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN
> Kapverdische Flughafensteuer (31€)
> Internationaler Flug
> Getränke
> Trinkgelder & persönliche Ausgaben
> Weitere Mahlzeiten
> Fakultative Ausflüge und Eintritte
> Reiserücktritts- /Reiseabbruchsversicherung

TEILNEHMER/INNEN
Mindestanzahl von Personen: 4 
Maximalanzahl von Personen: 10 

ZAHLUNGSMODALITÄTEN
> Höhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%
> Fälligkeit der Restzahlung: 21 Tage vor Reisebeginn
> Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der

Mindestteilnehmerzahl ein Rücktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spätestens
21 vor Reisebeginn möglich.

WEITERE INFOS
Programmhinweise 

> Packliste für Kap Verde
> bequeme, leichte Kleidung im Zwiebelsystem
> leichter Fleece zum Überziehen in den Bergen oder abends
> Sonnenkäppi
> Sonnenschutz Faktor  30, fürs Gesicht und am Strand auch höher
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> Medikamente, Reiseapotheke, Verbandszeug, evtl. Elastikbinde, desinfizierende Mittel, Mittel
gegen evtl. Seekrankheiten (Fähre, Kurven)

> Wanderschuhe mit guter Profilsohle und über-Knöchel-hoch
> Trekkingsandalen
> Flip-Flops für den Strand
> evtl. Wanderstöcke
> leichte Regenjacke
> Taschenlampe oder Stirnlampe (Stromausfälle)
> Mückenschutz
> evtl. Ersatz-Akku für Fotoapparat (Stromausfälle)
> Powerbank
> Und natürlich an Reisepass, Flugtickets und Visakarte (Pin-Code!) denken.
> Flug-, Hotel- und Programmänderungen
> Änderungen, die den Charakter der Reise nicht beeinträchtigen, sind vorbehalten. Ebenso

behalten wir uns Flug-, Hotel- und Programmänderungen bei vergleichbarem Leistungsumfang
vor.Obwohl es unsere Absicht ist, die Reise wie beschrieben durchzuführen, kann es durch
veränderte Flugpläne, klimatische Besonderheiten, Probleme der Infrastruktur oder anderem
zu Abweichungen kommen, bis hin zu einer Änderung der Unterbringung. Wie z.B. Änderung
des Tagesablaufs oder Umstellung der Programmtage bei ungünstigen Wetterverhältnissen
oder anderen unvorhersehbaren Ereignissen.

> Die Teilnahme an den Aktivitäten, die  optional sind, findet auf Deine eigene Verantwortung
statt. Wenn es im Rahmen dieser Aktivitäten zu Beschwerden oder Problemen kommt, wende
Dich dann an den jeweiligen Veranstalter, bei dem Du die Leistung gebucht hast.

> 　

Reiseleiter/innen 

> Christine Lang 
Christine Lang lebt auf den kapverischen Inseln und leitet schon seit vielen Jahren
Wanderreisen in ihrer Wahlheimat. Mit ihr entdeckt Ihr die schönsten Wege und Plätze, auch
abseits des Mainstreams. Sie liebt "ihre" Inseln und das ist ansteckend. Und als Insiderin kennt
sie so manche Inselgeschichte, die in keinem Reiseführer steht. Mit ihrem Faible für die
Musikszene könnt Ihr sicherlich die eine oder andere Tanzparty mit erleben.\n\n

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgeführten
Kontaktdaten, der für die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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