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EUROPA: OSTERREICH

SKIFAHREN UND YOGA IN DER SALZBURGER
BERGWELT

Skifahren in kleinerem Skigebiet

Dreisterne-Hotel mit Wellness-Oase

Skikurs mit versierter Skilehrerin mit ganzheitlichen Methoden
Skilehrerin auch auBerhalb des Kurses bei der Gruppe

Den Tag mit Yoga und danach einem Uppigen, gesunden Frihstick mit Blick auf die
Winterlandschaft beginnen. Danach raus ins alpine El Dorado und Skikurs und Skivergnigen
erleben! Sich danach in der Hotelsauna aufwarmen und eine Massage genief3en oder in den Pool
springen! Und abends dann ein 4-Gange-Menue schlemmen. Ein modernes Wintermarchen im
Osterreichischen Bilderbuchdorf Filzmoos! Das ausgewahlte Viersterne-Hotel Neubergerhof,
idyllisch am oberen Ortsrand gelegen, bietet ein entspannendes Wohlfihl-Ambiente und die
Salzburger Bergwelt ein schénes Skigebiet. Hier bleibt auch das Auto stehen, sofern es tberhaupt
mitgenommen wurde, denn es gibt einen kostenlosen Skibus, der mehrmals taglich nach Filzmoos
fahrt und 3 mal in der Woche auch in die héher gelegenen Skiregionen. Das Skigebiet

Die Salzburger Bergwelt gehért mit den 4 Wintersportregionen Schladming-Dachstein-Tauern,
Gasteinertal, Hochkoénigs Winterreich und GroBarltal zur Skiwelt amadé, die mit 270 modernen
Liftanlagen, 860 Pistenkilometern und Abfahrten in allen Schwierigkeitsgraden immenses
Skivergnugen bietet. Von Filzmoos aus gibt es an 3 Tagen einen Bus in das grofRe Skigebiet. In
Filzmoos selbst ist das Skigebiet gut fur Mittelstufe geeignet, fur Fortgeschrittene evtl. zu klein.
Der Skikurs

Ein Skikurs (auch Carving) flr Frauen, die schon leichte Kenntnisse im Skilaufen und jene, die ihre
Kenntnisse vertiefen wollen, wird von einer versierten Skilehrerin durchgefihrt, jeweils 2 Std. an 6
Tagen fir jede Niveaustufe. Auf Wunsch auch mal gemeinsames Abfahren. Der Skikurs wird leicht,
ganzheitlich und sinnlich sein, ohne Stress doch mit viel Knowhow Uber neue Techniken und
kérperangenehmes Lernen.

An 3 Tagen wird Marei je eine Stunde Yoga zur absoluten Entspannung anbieten. Hotel
Neubergerhof

Sonnig und in perfekter Panoramalage liegt das Hotel Neubergerhof, aus Naturmaterialien gebaut
und mit groBem Wohlflihlkosmos. Der Wellnessbereich ist vom Feinsten: Hallenbad mit
Gegenstromanlage und Ruheraum, Panorama-Sauna, Dampfsauna, Solarium (Gebuhr),
Massageangeboten und Fitnessgeraten.
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Das Hotel verfugt Gber freundliche und helle Zimmer ((wir haben die einfacheren
Standardzimmer), eine Panoramabar mit offenem Kamin, Sonnenterrasse, Leseecke mit
Bibliothek, Gasteklche, kostenloses W-LAN, Lift, Trockenraum fur Skischuhe, Waschmaschine und
Waschetrockner. Ein Sportshop mit Skiverleih ist im Hotel integriert. Rodeln und
Schneeschuhwanderungen und Langlaufen sind direkt vom Haus aus mdéglich. Gratisverleih von

Sportgeraten wie Schneeschuhen, Rodeln, Wanderstdcke etc. Alles da.

von bis Platze Preis in €
23.01.2016 30.01.2016 X 1.050 €
25.02.2018 04.03.2018 X 1.190 €
16.02.2019 23.02.2019 X 1.290 €
08.02.2020 15.02.2020 X 1.320 €

Viele =¥ Wenige = keine = X

LEISTUNGEN

Sammeltransfer am Anreisetag ab Bahnhof Bischofshofen um 17 Uhr

Vv

\

7x Ubernachtungen in Dreisternehotel in DZ als EZ mit Du/WC und Nordbalkon (Aufpreis
Sudbalkon: 40 €)

= 7x Halbpension (groRziigiges Fruhstlcksbuffet, viergangiges Abendmen, auch vegetarisch
maoglich)

Nachmittagsjause ab 15.30 (Kaffee und Kuchen und auch etwas Herzhaftes)

Nutzung der Wellness-Oase mit Schwimmbad und Saunen

Kostenlose Nutzung: Bademantel, Badeschuhe, Tagesrucksack

beheizter Skiraum

Gemeinsamer Rucktransfer zum Bahnhof Bischofshofen um 10 Uhr (Zugabfahrt 11.05 Uhr)
3x Yoga-Einheit

Skikurs flr 2 Skiniveaus je 2 Stunden taglich

vV V.V V V VvV VYV

Skilehrerin (ganztags vor Ort)
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ZUSATZLEISTUNGEN

Abholung vom Bahnhof zu anderen Zeiten tagsuber: Taxikosten € 30,- pro Fahrt [J Nachttarif
von 20 Uhr bis 8 Uhr € 65,- pro Fahrt (0€)

Abholung vom Bahnhof zu anderen Zeiten tagstber: Taxikosten € 30,- pro Fahrt [J Nachttarif
von 20 Uhr bis 8 Uhr € 65,- pro Fahrt

Einzelzimmer-Zuschlag fiur Stidbalkon (40 €)

Einzelzimmer-Zuschlag fur Stdbalkon

(0€)
Abholung vom Bahnhof zu anderen Zeiten tagstber: Taxikosten € 30,- pro Fahrt, JNachttarif
von 20 Uhr bis 8 Uhr € 65,- pro Fahrt (bezahlbar vor Ort)

(40€)
Aufpreis flr Sidbalkon

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

An- und Abreise

Ortstaxe (2,30 €/Nacht)

Getranke

Skipass

Reiserucktritts- /Reiseabbruchsversicherung

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 8
Maximalanzahl von Personen: 10

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hbéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 21 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Riucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
21 vor Reisebeginn mdglich.

WEITERE INFOS

Programmhinweise

Flug-, Hotel- und Programmanderungen

Anderungen, die den Charakter der Reise nicht beeintrachtigen, sind vorbehalten. Ebenso
behalten wir uns Flug-, Hotel- und Programmanderungen bei vergleichbarem Leistungsumfang
vor.Obwohl es unsere Absicht ist, die Reise wie beschrieben durchzufihren, kann es durch
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veranderte Flugplane, klimatische Besonderheiten, Probleme der Infrastruktur oder anderem
zu Abweichungen kommen, bis hin zu einer Anderung der Unterbringung. Wie z.B. Anderung
des Tagesablaufs oder Umstellung der Programmtage bei unglnstigen Wetterverhaltnissen
oder anderen unvorhersehbaren Ereignissen.

Die Teilnahme an den Aktivitaten, die optional sind, findet auf Deine eigene Verantwortung
statt. Wenn es im Rahmen dieser Aktivitaten zu Beschwerden oder Problemen kommt, wende
Dich dann an den jeweiligen Veranstalter, bei dem Du die Leistung gebucht hast.

Ausrlstung

Wichtig ist zum Skilaufen eine geeignete Ausristung. Du kannst Dir die Ausristung auch vor
Ort ausleihen. Die Preise betragen fur Ski und Stécke fir 6 Tage ca. 130,- Euro, die Schuhe ca.
50-55 €. Bei den Verleihpreisen handelt es sich um Richtpreise, die abhangig von der Qualitat
des Leihgerates sind z.B. ¥¥F¢Sk|, ¥*¥¥Ski oder Snowboard. Der Skipass kostet flr 6 Tage ca.
260,- Euro. FuUr alle sportlichen Aktivitaten solltest Du Berg,- Turn,- und Schlittschuhe,
begqueme Sportkleidung, Bade- und Saunasachen mitbringen, je nachdem was Du machen
willst.  AuBBerdem brauchst Du - zweckmaRBige Kleidung fur Piste und

Winter - Sonnencreme mit hohem Faktor, auch fur die Lippen - (Druck-
)Pflaster - evtl. Medikamente gegen Erkaltung, Verzerrungen etc. - Helm (kann auch
ausgeliehen werden)

Reiseleiter/innen

Marei PUttmann

Marei ist seit vielen Jahren erfahrene Skilehrerin, die mit viel Leidenschaft und Kénnen, den
Teilnehmerinnen das Skilaufen beibringt, neuen Schwung gibt und die Techniken vertieft. Ihre
Frohlichkeit ist umwerfend, ihre tiefe Liebe zu den Bergen spurbar. Euch erwartet genussvolles
Skifahren und auch das Wahrnehmen der schneebedeckten Berglandschaften. Genuss mit
MuBe eben.\n\n

Generelle Hinweise

Hoteltransfer ab/bis Bhf. Bischofshofen

Die Endstation in Osterreich ist Bischofshofen. Der gemeinsame Transfer durch den Hotelbus
ist gratis.Abholung durch Hotelbus vom Bahnhof Bischofshofen nach Filzmoos um 17.00

Uhr. Abreise zum Bahnhof mit Gratis-Hotelbus um ca. 10 Uhr (Abfahrt Zug um 11
Uhr).Extrataxitransfer kostet 30 € pro Fahrt, egal wieviele Taxigaste dabei sind.Nachttarif von
20 Uhr bis 8 Uhr 65 € pro Fahrt.

Rucktritts- und Zahlungsbedingungen

Hoéhe der Anzahlung in % des Reisepreises: 20%Restzahlung in Tagen vor Reisebeginn: 21
Tageletzte Riucktrittsmoglichkeit durch die Veranstalterin: 21 Tage vor Reisebeginn
Mobilitats- und sonstige gesundheitliche Einschrankung

Fur Frauen mit eingeschrankter Mobilitat oder sonstigen gesundheitlichen Einschrankungen ist
diese Reise evtl. nicht durchgangig geeignet. Kontaktiere uns einfach und wir kldren gerne in
jedem Einzelfall, ob wir diese Reise fur Dich moéglich machen kénnen. Letzteres ware unser
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groBer Wunsch und unser Ziel.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiihrten
Kontaktdaten, der flr die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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