
EUROPA: PORTUGAL

KÜSTENWANDERN IM ALENTEJO IN PORTUGAL -
INDIVIDUELL
> Weitwanderweg Rota Vicentina - der Fischerpfad
> Wanderungen entlang der Küste zu Fischerdörfern und Störchen
> Atemberaubende, abwechslungsreiche Küste mit Dünen, Macchia und Klippen
> Übernachtung in wunderschönen Unterkünften und Gepäcktransfer
> Ruhe und Zeit und ein besonderer Sternenhimmel

Eine noch weitgehend unberührte Küste mit schroffen Klippen, faszinierenden Sanddünen und
weiten Stränden erwartet Sie auf dem Fischerpfad entlang der Küste der Region Alentejo. Sie
wandern auf schönen Pfaden bis hinunter zur Algarve, auf dem Weitwanderweg „Rota Vicentina“,
der durch einen Naturpark mit wunderschöner Flora und atemberaubenden Küstenlandschaften
führt.

Sie sehen viele Fischer, wie sie ihre besten Plätze an der Steilküste einnehmen. Und Weißstörche
gibt es hier viele. Sie bauen sich ihre Nester am liebsten auf den zerklüfteten Felsen im Meer, was
weltweit einzigartig ist. Besonders im Frühjahr können Sie die Störche gut beobachten, wenn sie
in ihren Nestern brüten. Das tiefe Blau des Meeres, die goldgelben Strände sowie das Aroma der
Pflanzen und Blumen und die frische Meeresluft begleiten Sie auf Ihren Wanderungen. 

Der Alentejo hat eine besondere Atmosphäre und ist bekannt für seine Ruhe und Zeit, aber auch
für seine Küche und Weinkultur. Sehr schöne, persönlich geführte Unterkünfte, leckeres Essen,
sowie der atemberaubende Sternenhimmel des Alentejo runden Ihre Wanderreise ab. 

Empfohlene Reisezeit: April, Mai, Juni, September und Oktober.

Veranstalter dieser Reise:
Sento Wanderreisen Sonja
Heidtmann
Sylvensteinstr. 5
81369 München
089 203 222 95
-
info@sento-wanderreisen.de

Nachweislich nachhaltig reisen:
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REISEDETAILS
1. - 9. Tag: Reiseverlauf Individualreise 

1. Tag: Anreise ins Alentejo   

Sie fliegen nach Lissabon und fahren südlich ins Alentejo zu Ihrer ersten Unterkunft für 3 Nächte,
die von Wiesen und Korkeichen umgeben ist und eine wunderschöne, ruhige Atmosphäre hat.
Willkommen!

2. Tag: Küstenwandern mit Besuch Porto Covos

Auf ihrer ersten Wanderung fahren wir Sie an die Küste, in den pittoresken Küstenort Porto Covo.
Nach einem Bummel durch den Ort starten Sie Ihre Wanderung auf der Rota Vicentina. Sie
wandern an den Stränden und oberhalb mit wunderschönen Aussichten und biegen dann ins
Landesinnere ab, um bis zu Ihrer Unterkunft zu gelangen (zwei Wegvarianten). Sie haben die
Möglichkeit unterwegs in einem kleinen Restaurant einzukehren. Gehzeit ca. 4 Stunden, 11-14
Kilometer und ca. 200 Höhenmeter im Auf- und Abstieg

3. Tag: Küstenwandern nach Vila Nova de Milfontes  

Sie wandern von Ihrer Unterkunft an die Küste und weiter gen Süden – oberhalb von Buchten und
Klippen, durch Sand und Macchia und begegnen vereinzelt Fischern und Surfern. Eine
wunderschöne Etappe! Wir empfehlen unterwegs ein Picknick zu machen, um die herrliche
Landschaft zu genießen, Sie haben aber auch die Möglichkeit beim Fischerhafen in Milfontes
einzukehren. In Milfontes werden Sie abgeholt und zurück zu Ihrer Unterkunft gebracht. Gehzeit
ca. 4 Stunden, 12 Kilometer und ca. 200 Höhenmeter im Auf- und Abstieg

4. Tag: Küstenwandern nach Almograve

Sie starten Ihre heutige Wanderung in Milfontes, am Südufer des wunderschönen Flusses Mira. Sie
wandern entlang der Küste durch eine faszinierende Klippenlandschaft, die immer wieder neue
Ausblicke enthüllt. Wir empfehlen unterwegs ein Picknick zu machen. In Almograve holen wir Sie
wieder ab und bringen Sie in Ihre nächste Unterkunft in Zambujeira (für 3 Nächte). Gehzeit ca. 4
Stunden, 15 Kilometer, 250 Höhenmeter im Auf- und Abstieg.

5. Tag: Küstenwandern zu einem Leuchtturm und Storchennestern
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Sie wandern von Almograve oberhalb der Klippen zum Leuchtturm am Kap Sardão. Unterwegs
haben Sie die Möglichkeit Storchennester zu sehen, mit etwas Glück die Störche selbst, vor allem
im Frühjahr. Sie thronen auf Felsvorsprüngen und fliegen über die Küste, was ein wunderschöner
Anblick ist. In Entrada do Barca werden Sie abgeholt und zu Ihrer Unterkunft gebracht. Gehzeit ca.
5 Stunden, ca. 16 km, ca. 250 Höhenmeter im Auf- und Abstieg

6. Tag: Ein Tag zur freien Verfügung

Möchten Sie heute den Tag auf der Terrasse verbringen und ihre Unterkunft genießen? Oder den
Strand von Zambujeira besuchen? Ihre Unterkunft berät Sie gerne über Ihre Möglichkeiten.

7. Tag: Küstenwandern nach Brejao

Sie wandern von Zambujeira do Mar über die Praia do Carvalhal auf einem wunderschönen
Abschnitt des Weitwanderweges weiter gen Süden. Sie gehen ein Stück ins Landesinnere zu Ihrer
nächsten Unterkunft in der Nähe von Brejao. ca. 9 km, Gehzeit ca. 3 Stunden, ca. 250
Höhenmeter im Auf- und Abstieg

8. Tag: Küstenwandern zum südlichsten Küstenpunkt des Alentejo

Heute unternehmen Sie Ihre letzte Wanderung und genießen noch einmal ausgiebig das Meer.
Sanddünen, Klippen und wunderschöne Ausblicke erwarten Sie auf Ihrem Weg nach Odeceixe. ca.
13 km, Gehzeit ca. 3 - 3,5 Stunden und ca. 400 Höhenmeter im Auf- und Abstieg

9. Tag: Abreise

Es heißt Abschied nehmen vom wunderschönen Alentejo oder möchten Sie noch eine Tag
verlängern? Für Ihre Rückfahrt organisieren wir Ihnen gerne einen Taxitransfer zum Bahnhof
Santa Clara-a-Velha und buchen Ihnen eine schöne Unterkunft in Lissabon, wenn Sie Ihre Reise
dort ausklingen lassen möchten.

LEISTUNGEN
> 8 Übernachtungen im Doppelzimmer mit Dusche/WC, in 3 verschiedenen Unterkünften
> Frühstück und 5 Abendessen in Ihren Unterkünften mit mehrgängigen Menüs
> Transfers von/zu den Wandereinstiegen
> Gepäcktransfer zwischen den Unterkünften
> Wanderkarte der Rota Vicentina (1:55.000)
> Wanderbeschreibungen der Rota Vicentina
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NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN
> An- und Abreise ins Alentejo – wir vermitteln Ihnen gerne Ihre Flüge und geben Ihnen

Informationen für Ihre An- und Abreise ins Alentejo.
> Einzelzimmerzuschlag (Doppelzimmer zur Einzelnutzung, Preis saisonabhängig)
> Lunch-Pakete können Sie in Ihren Unterkünften bestellen
> Wir empfehlen den Abschluß einer Reiserücktritts- und Reisekrankenversicherung.

TEILNEHMER/INNEN
Mindestanzahl von Personen: 2 
Maximalanzahl von Personen: beliebig 

ATMOSFAIR
NEUE ENERGIE FÜR NEPAL: Danke, dass Sie helfen das Klima zu
schützen! Beim Hin- und Rückflug für eine Person nach Portugal entstehen
klimarelevante Emissionen in Höhe von 739 kg. In Ihrem Reisepreis ist die
Kompensation dieser Emissionen bereits inkludiert. Mit diesem Beitrag
unterstützen Sie unser engagiertes Klimaschutzprojekt NEUE ENERGIE FÜR
NEPAL und tragen so zur Entlastung unseres Klimas aktiv bei.

ZAHLUNGSMODALITÄTEN
> Höhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%
> Fälligkeit der Restzahlung: 28 Tage vor Reisebeginn
> Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der

Mindestteilnehmerzahl ein Rücktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spätestens
28 vor Reisebeginn möglich.

WEITERE INFOS
Programmhinweise 

> Die Wanderungen sind leicht bis mittelschwer, auf breiten Wegen und oft kleinen, sandigen
Dünenpfaden, die eine Kondition für bis zu 4 - 5 Stunden reine Gehzeit und ca. 200 - 400
Höhenmeter im Auf- und Abstieg voraussetzen. Trittsicherheit und Schwindelfreiheit sind
erforderlich. Die Landschaft ist leicht hügelig und die Auf- und Abstiege verteilen sich über den
gesamten Tag: ein traumhaftes Wandern an der Küste. Ihr Gepäck wird zu den jeweiligen
Unterkünften gebracht, so dass Sie mit leichtem Tagesgepäck wandern können.
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> Sie übernachten in persönlich geführten, schön gelegenen kleinen Unterkünften. Für mittags
haben Sie zum Teil die Möglichkeit einzukehren, oder Sie bestellen sich ein Lunchpaket bei
Ihrer Unterkunft.

> 1. Unterkunft --- Landgut mit 15 Zimmern und Pool --- für 3 Nächte: Diese wunderschöne
Pension liegt zwischen Porto Covo und Vila Nova de Milfontes, umgeben von einer weitläufigen
Landschaft und Feldern. Der Blick reicht hinab zu einem Korkeichenwald und in die andere
Richtung hinauf bis zur natürlichen Grenze, dem Cercal-Gebirge. Das Landgut befindet sich
inmitten eines Naturschutzgebiets und ist ein idealer Ausgangspunkt für Ihre Wanderungen
und Ausflüge. Bis zum Meer sind es nur wenige Kilometer und abends können Sie den hier
besonderen Sternenhimmel bewundern. Die Zimmer sind schlicht und geschmackvoll
eingerichtet, ganz hell und mit schönen Details. Es gibt eine Lounge mit kleiner Bar, einem
Wohnzimmer und weitere überdachte Sitzmöglichkeiten sowie einen kleinen Pool. Morgens
haben Sie ein umfangreiches Frühstücksbuffet und abends werden Sie mit mehreren Gängen
vorzüglich bekocht. Weitere Informationen zur Unterkunft: www.tresmarias.pt

> 2. Unterkunft – Pension im Ort mit 8 Zimmern --- für 3 Nächte: Dieses persönlich geführte Bed
& Breakfast liegt direkt in Zambujeira do Mar und wurde 2019 eröffnet. Die Zimmer sind in
hellen Farben geschmackvoll eingerichtet. Es gibt einen Frühstücksraum und eine Terrasse.
Morgens erwartet Sie ein leckeres Frühstück mit regionalem Brot. Der Ort liegt am Meer und in
wenigen Minuten erreichen Sie von hier aus Cafés, Restaurants und auch die Strände von
Zambujeira. Weitere Informationen zur Unterkunft:
https://rotavicentina.com/en/accomodation/azul/

> 3. Unterkunft – Landgut mit 7 Zimmern und Pool --- für 2 Nächte: Diese familiengeführte
Pension liegt in der Nähe des kleinen Ortes Brejao, nur einen Kilometer vom

> Meer entfernt und ein paar Kilometer nördlich von Odeceixe. Es gibt eine Wiese mit kleinem
Pool und einen schön eingerichteten Speiseraum. Die Zimmer und Appartements sind
farbenfroh und geschmackvoll mit viel Holz eingerichtet und haben alle eine kleine Terrasse
mit Sitzmöglichkeiten und Blick auf den Pool. Ein schöner Platz für Ihre letzten Tage im
Alentejo. Weitere Informationen: www.casadaseiceira.com/de

> Wir bieten den Weitwanderweg Rota Vicentina mit verschiedenen Strecken an. Schauen Sie
sich auch die anderen Varianten an - wir beraten Sie gerne dazu.

> Rota Vicentina Variante 2 --- Alentejo Küste & Hinterland
> Rota Vicentina Variante 3 --- Algarve

Einreise & Gesundheit  

> Bitte teilen Sie uns bei Ihrer Anfrage/Buchung Ihre Nationalität mit, so dass wir Sie über die
entsprechenden Einreisebestimmungen informieren können.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgeführten
Kontaktdaten, der für die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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