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EUROPA: ITALIEN

WANDERN IN APULIEN IN SUDITALIEN

Das atmospharische Matera mit den Felsenwohnungen in den Sassi, UNESCO-Weltkulturerbe
und Kulturhauptstadt Europas in 2019

Wunderschoéne leichte Wanderungen durch Olivenhaine, Garten und entlang des Meeres
Einblick in das Leben und die Kiiche Apuliens, Kochen mit Einheimischen

Produzentenbesuche mit Verkostungen und feinste Gemuse- und Meereskiliche

Besonders typische Unterktinfte, auf einem historischen Gutshof, einer Masseria mit Meerblick
bei Ostuni und inmitten der schénen Altstadt von Locorotondo

Dieses Licht, dieser sanfte Wind, der die Olivenbaume zum leisen Rauschen bringt und die Ruhe
dieser Landschaft sind wunderschdon und entspannend zugleich. Wir tauchen ein in das
urspringliche Suditalien und entdecken die Region zwischen Bari und Brindisi mit ihren
Olivenhainen soweit das Auge reicht. Tausend Jahre alte Baume, richtige Persdnlichkeiten, mit
ganz besonders verschlungenen Asten und Stdmmen. Unsere Wanderungen fiithren uns durch
diese Olivenhaine, Garten und entlang des Meeres.

Wir verbinden sie mit der Besichtigung der kulturellen und kulinarischen Hé6hepunkte der Region.
An einem Tag besuchen wir die atmospharische Stadt Matera, in der angrenzenden Region
Basilikata. Bekannt geworden ist sie durch den Turiner Intellektuellen Carlo Levi, der in seinem
Buch ,,Christus kam nur bis Eboli“ Uber die Felsenstadt schrieb, wo die Menschen noch bis in die
1960er Jahre in H6hlenwohnungen lebten. Die Sassi genannten Viertel der Stadt liegen geschutzt
in einer natlrlichen Senke am Hang der Schlucht, sind einzigartig in ihrer Form und Geschichte
und wurden zum UNESCO-Weltkulturerbe ernannt.

Wir verbringen einige Tage auf einem wunderschdnen historischen Gutshof, umgeben von
Olivenhainen und mit Blick aufs Meer. Wir entdecken die unverfalschte, traditionelle Kiche
Apuliens beim Kochen mit Einheimischen und dem Besuch einer Bio-Farm mit Slow-Food-Tomaten.
In Locorotondo Ubernachten wir inmitten der schénen Altstadt in einem besonderen Hotel. Viele
gute Abendessen mit mehrgangigen Mends in Restaurants und unserer Masseria runden unsere
Reise ab.
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REISEDETAILS

1. - 10. Reisetag:

1. Tag: Anreise nach Apulien

Sie fliegen nach Bari, wo wir Sie mit einem Sammeltransfer abholen. Wir fahren zu unserer
Masseria in der Nahe von Ostuni. Herzlich willkommen! Ubernachtung fiir 5 Nachte mit
Abendessen in der Masseria.

2. Tag: Wanderung durch das Trulli-Tal und Marktbesuch in Ostuni

Morgens besuchen wir den Wochenmarkt in Ostuni. Besonders interessant ist der Obst- und
Gemusemarkt mit seinem farbenfrohen Sortiment, wo wir uns Proviant flr unsere Mittgaspause
kaufen kdénnen. Danach wandern wir durch das Tal der Trulli, kommen an Garten und Weinreben
vorbei und haben eine schdéne Sicht auf das Tal. Im Schatten eines alten Trullo’s genieRen wir die
Landschaft und unsere Brotzeit. Bevor wir zu unserer Masseria zurlickfahren, machen wir im
Stadtchen Martina Franca einen Halt. Wer mag kann dort auf der Piazza einen Cappuccino trinken
oder ein Eis essen. Gehzeit ca. 3 Stunden zzgl. Pausen.

3. Tag: Ostuni, die weiBe Stadt und Koénigin der Oliven & Grotte von Agnano

Unweit von Ostuni besichtigen wir bei einer Sonderfiihrung den Fundort der ,,Frau von Ostuni”.
Hier wurde 1991 in einer Hohle das Skelett einer Frau aus der Jungsteinzeit gefunden, das 27.000
Jahre alt ist. Aus erster Hand erfahren wir detailliertes Uber diesen sensationellen Fund und die
Magie des Ortes. Danach wandern wir in die weiRe Stadt Ostuni, die hoch oben auf einem
Felsvorsprung uUber der Landschaft thront. Nach einer freien Mittagspause schlendern wir durch
die Gassen zur Kathedrale und genie3en die schone Atmosphare. Am Nachmittag kehren wir zu
unserer Masseria zurlick. Gehzeit ca. 1,5 Stunden zzgl. Pausen

4. Tag: Besuch von Lecce im Salento, eine der schonsten Stadte Siditaliens

Heute fahren wir mit dem Zug gen Suden in die unvergleichliche Stadt Lecce. Der Dichter
Ferdinand Gregorovius schrieb 1875 uber die Stadt: "Ich sah nirgendwo einen gleichen Reichtum
solchen Schmucks an Fassaden wie hier. Man kann Lecce das Florenz der Barockzeit nennen."
Anders als im Ubrigen Italien zeichnet sich der Lecceser Barock durch Gppigen Formenschmuck
aus. Einer der schdénsten Platze Italiens ist die Piazza del Duomo mit dem barocken Dom und dem
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himmelwarts strebenden Campanile. Nach einem geflUhrten Stadtrundgang haben wir freie Zeit
die schdne, lebhafte Atmosphare dieser Universitatsstadt zu genielRen, bevor wir am Nachmittag
mit dem Zug zurtckfahren und vom Bahnhof zurtick gefahren werden.

5. Tag: Apulisch Kochen und eine Wanderung durch Olivenhaine

Am Vormittag kochen wir mit unserer Hausherrin ein typisches apulisches Essen mit
selbstgemachter Pasta, welches wir zu Mittag essen. Nach einer Siesta wandern wir in die
umliegenden Olivenhaine, wo wir eine weite Aussicht Uber die Ebene bis zum Meer haben. Am
Abend kdédnnen wir in unserer Unterkunft ein leichtes Abendessen mit Focaccia, Kase, Salami,
Oliven und Wein bestellen (fakultativ). Gehzeit ca. 2,5 - 3 Stunden

6. Tag: Besuch einer Bio-Farm, Slow Food & Wanderung in einem Naturschutzgebiet
am Meer

Wir fahren zu einer jungen Landwirtin, die uns ihren biologisch gefiihrten Betrieb zeigt. Der
Schwerpunkt ist hier neben verschiedenem Gemuse und Getreide die alte apulische
Tomatensorte Pomodori Regina, die ein wichtiges Slow Food Produkt ist. In dem kleinen Hofladen
mit Bistro verkosten wir ihre Spezialitaten, was zugleich unser Mittagessen ist. Anschlieend
machen wir eine geflihrte Wanderung in einem WWF-Naturschutzgebiet entlang der felsigen,
zerklUfteten Kuste. Mal gehen wir direkt am Meer, aber auch einmal durch dichte Macchia bis wir
zu einem Kustenwachturm kommen. Wer mag, kann in einer der Sandbuchten schwimmen gehen.
Am spaten Nachmittag fahren wir zu unserem nachsten Standort in Locorotondo, einem
mittelalterlichen kreisrunden Stadtchen, wo wir 4 Nachte bleiben. Abendessen in einem
Restaurant in Locorotondo (fakultativ). Gehzeit ca. 3 Stunden zzgl. Pausen

7. Tag: Matera in der Basilikata, atmospharische Stadt & kleine Wanderung

Wir fahren nach Matera und unternehmen eine kleine Wanderung auf dem gegenuberliegenden
Hochplateau mit Héhlen und Felsenkirchen. Von dort haben wir eine wunderschdne Aussicht auf
die umliegende Landschaft, die Stadt sowie in die Schlucht, die sich im Laufe der Jahrhunderte in
den Kalksandstein gegraben hat. Bei einem gefiihrten Rundgang durch die Gassen und Uber die
Treppen der Sassi, wo die Hauser dicht beieinanderstehen, erkunden wir Matera. Der alte Teil
schmiegt sich an zwei Hangen der Karstschlucht und um den Felsricken mit dem Dom. Wir
besichtigen eine H6hlenwohnung aus dem 18. Jahrhundert. Abendessen in einem Restaurant
(fakultativ). Gehzeit ca. 3 Stunden inkl. Stadtfihrung

8. Tag: Die Kiiste, das Meer und die Siedlungsgeschichte Apuliens

Wir fahren an die Kiiste, schauen uns das mittelalterliche Felsendorf von Lama d“Antico an, eine
versteckt zwischen Olivenhainen liegende Felsensiedlung. In ihrem Inneren scheint die Zeit still zu
stehen. Unmittelbar Iasst sich das mittelalterliche Leben erfahren. Die Felsenkirche gehdért zu den
faszinierendsten Raumen der Anlage. Mittags kdnnen wir in einem Restaurant direkt am Meer
frischen Fisch essen (fakultativ). Wir fahren weiter zu einem Naturschutzgebiet und haben Zeit fur
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einen Strandspaziergang und die Moéglichkeit zum Baden. Abendessen in einem Restaurant
(fakultativ). Gehzeit ca. 1,5 Stunden

9. Tag: Alberobello, die Stadt der Trulli

Wir fahren mit dem Zug nach Alberobello, der Stadt der Gber 1.000 Trulli, die UNESCO-
Weltkulturerbe und eine Besonderheit ist. Wir schlendern durch die Gassen der Altstadt und
haben danach Zeit zum eigenen Entdecken der Stadt. Wer mag, bleibt den Nachmittag noch hier
oder fahrt zurtick nach Locorotondo. Wir kénnen auch mit dem Zug nach Martina Franca fahren
und von dort nach Locorotondo zurickwandern. Das kénnen Sie ganz spontan entscheiden. Beim
gemeinsamen Abendessen in einem Restaurant lassen wir unsere Reise ausklingen. Gehzeit ca.
1,5 - 2 Stunden, plus Stadtfiihrung

10. Tag: Abreise

Wir verabschieden uns und fahren mit Sammeltransfers zum Flughafen Bari fir den Rickflug.
Oder mdchten Sie die Reise individuell verlangern?

‘ TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €
03.05.2024 12.05.2024 X 1.850 €
04.10.2024 13.10.2024 X 1.850 €

Viele =¥ Wenige = keine = X

LEISTUNGEN

9 Ubernachtungen im Doppelzimmer mit Dusche und WC (davon 4 Ubernachtungen in einem
Hotel und 5 Ubernachtungen in einer Masseria)

9x Frihstlck, 2 Mittagessen, 5 Abendessen mit mehrgangigen Menus

Kochen mit Einheimischen, Verkostung von regionalen Spezialitaten

Geflhrte Wanderungen und Besichtigungen laut Programm

Transfers vor Ort in einem komfortablen Kleinbus und sowie zwei Zugfahrten

Qualifizierte deutschsprachige Sento-Wanderreiseleitung

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Flug nach/von Bari, der auf Wunsch Uber uns gebucht werden kann
Einzelzimmer-Zuschlag 195 Euro (Doppelzimmer zur Einzelnutzung)
Nicht genannte Verpflegungsleistungen

Wir empfehlen eine Reisericktritts- und Reisekrankenversicherung
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TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 8
Maximalanzahl von Personen: 12

ATMOSFAIR

NEUE ENERGIE FUR NEPAL: Danke, dass Sie helfen das Klima zu
schitzen! Beim Hin- und Rickflug fir eine Person nach Italien entstehen
100% klimarelevante Emissionen in Hohe von 400 kg. In Ihrem Reisepreis ist die
AL d Kompensation dieser Emissionen bereits inkludiert. Mit diesem Beitrag
INKLUSIVE § _ , , , .
unterstitzen Sie unser engagiertes Klimaschutzprojekt NEUE ENERGIE FUR

NEPAL und tragen so zur Entlastung unseres Klimas aktiv bei.

atmosfair

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hbéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 28 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
28 vor Reisebeginn maglich.

WEITERE INFOS

Programmhinweise

Auf Wunsch buchen wir Ihnen einen Flug. Wenn Sie diesen selber buchen méchten, beachten
Sie bitte die Zeiten des Sammeltransfers ab/an Flughafen Bari. Bitte buchen Sie lhre Fliige am
Anreisetag mit Ankunft bis 17:30 Uhr und am Abreisetag mit Abflug ab 11/12 Uhr mittags.

Die bei Ihrem Flug entstehenden CO?-Emissionen kompensieren wir freiwillig als Spende an
atmosfair und unterstitzen damit Klimaschutzprojekte: www.sento-wanderreisen.de/sanftes-
reisen
Anreise auch mit dem Zug maglich: Gerne kénnen Sie auch mit dem Zug nach Apulien reisen.
Wir empfehlen bis Bari Flughafen zu fahren, von wo aus Sie den Gruppentransfer haben.
Zuruck geht es ab Locorotondo oder wieder ab Bari. Die Zugtickets erhalten Sie bei der
Deutschen Bahn.

Wir unternehmen leichte Wanderungen ohne Hohenmeter auf abwechslungsreichen Wegen
durch Olivenhaine, Garten und entlang des Meeres. Die Wanderungen haben meist eine
Gehzeit von 1,5 bis 3 Stunden, einmal wandern wir auch 4 Stunden. Wir gehen auf breiten
Wegen und kleinen Strallichen, am Meer und auch direkt am Strand.
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Die apulische Kiiche ist sehr vielfaltig und unverfalscht. Die Region ist der Gemusegarten
Italiens und an der Kuste spielen frischer Fisch und Meeresfrichte eine grofSe Rolle. GemUse
gibt zu jeder Jahreszeit den Ton an und wird auch wild gesammelt. Wir probieren uns durch
diese leckere, hochwertige Slow-Food-Klche und die hervorragenden Weine.

Wir wohnen in besonderen Unterkiinften auf dieser Reise: Wir GUbernachten 5 Nachte in einem
der historischen Gutshdfe, einer Masseria, die eine Besonderheit Apuliens sind. Unsere
Masseria ist familiar gefihrt, mit sehr freundlichem und authentischem Ambiente und echter
Gastfreundschaft. Die Inhaber sind ein junges Paar mit Familie, die die Traditionen am Leben
erhalten moéchten. Das Haus wurde mit viel Liebe flrs Detail renoviert, wobei die
urspringlichen Strukturen beibehalten und fir die Gegend typische Materialien wie Stein und
Holz verwendet wurden. Die Zimmer sind einfach und schlicht eingerichtet und gruppieren sich
um einen Innenhof. Es gibt eine Dachterrasse und wir haben einen wunderschdénen Ausblick
Uber die Olivenhaine auf das Meer. Neu ist ein kleiner Pool. Die Abendessen nehmen wir in der
Masseria ein. Weitere Informationen: www.masseriamozzone.it

Und wir sind 4 Nachte in Locorotondo, einem kleinen mittelalterlichen Stadtchen im Tal der
Trulli. Das Hotel befindet sich mitten im Ort und die verschiedenen Appartements verteilen
sich nahe beieinander in den weil3 gekalkten Gasschen der Altstadt. Wir wohnen traditionell
Tar an TUr mit den Einheimischen, in schénen Appartements, deren Bauweise zum Teil etwas
verwinkelt, auf verschiedenen Ebenen oder mit Treppen ist. Zum Frihstlck gehen wir nur eine
Gasse weiter in ein Café. Abends flanieren wir durch die Altstadt und gehen in verschiedenen
Restaurants essen. Das letzte Abendessen in Locorotondo ist inklusive. Weitere Informationen:
www.sottolecummerse.it/en.html

Mochten Sie die Reise verlangern? Wir empfehlen das Boutique Hotel Cico. Das Hotel liegt in
Torre San Sabina, zwischen der Costa Merlata und Torre Guaceto, nicht weit von Ostuni
entfernt. Der Familienbetrieb hat 16 Zimmer, die zum Teil einen Blick auf das Meer und den
Hafen haben. Die Zimmer sind modern ausgestattet und verfligen Uber Dusche, WC, und einen
Fernseher. Viele Zimmer haben einen Balkon. Das Hotel hat ein Restaurant, eine Bar und bietet
die Méglichkeit Fahrrader zu mieten. Sie organisieren auch einen Taxitransfer zu ihnen und
zum Flughafen. Das im Sommer lebhafte Ferienértchen Torre San Sabina Uberrascht mit
kleinen Sandstrandbuchten, die zum Baden einladen und zu Ful8 erreichbar sind. Es gibt auch
einen Ortsstrand und mit dem Fahrrad ist auch der schéne Strand von Torre Guaceto gut
erreichbar. Es gibt gute Fischlokale und schéne Bars. In der Nebensaison ist es hier ruhig, aber
trotzdem ein schéner Standort. Weitere Informationen und direkte Buchung: www.cicohotel.it

Einreise & Gesundheit

Bitte teilen Sie uns bei Ihrer Anfrage/Buchung lhre Nationalitat mit, so dass wir Sie Uber die
entsprechenden Einreisebestimmungen informieren kénnen.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiihrten
Kontaktdaten, der flr die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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