
MITTELAMERIKA & KARIBIK: PANAMA

PANAMA PARA LA FAMILIA! (12 TAGE / 11 NÄCHTE)
> - Panamakanal - Ozeanriesen auf der Durchreise
> - Übernachtung bei den Emberá-Indianern
> - Dschungelabernteuer auf dem Gatunsee
> - Leben wie Robinson Crusoe auf San Blas

Reisen durch das Land, welches so oft mit Janosch und seiner Tigerente in Verbindung
gebracht wird. Aber wie sieht es in Panama wirklich aus? Panamá con la familia! ist eine
individuellen Rundreise, welche größten Familienspaß verspricht. Sie lernen die Hauptstadt mit
ihren beeindruckenden Wolkenkratzern kennen, erkunden den Panamakanals, haben die
Möglichkeit auf zahlreiche Aktivitäten in der Natur  und natürlich darf auch Strand- und
Schnorchelvergnügen auf einer einsamen Insel nicht fehlen. 
Erleben Sie eines der schönsten Länder Mittelamerikas gemeinsam mit Ihren Liebsten! 

REISEDETAILS
1. Reisetag: Ankunft im Land der Träume... 

Individuelle Anreise nach Panama City. Unser Fahrer erwartet Sie in der Ankunftshalle des
internationalen Flughafens Tocumen und bringt Sie anschließend in Ihr Hotel im Stadtzentrum.

Veranstalter dieser Reise:
avenTOURa GmbH
Rehlingstr. 17
79100 Freiburg
0761 2116990
0761 2116999
info@aventoura.de

Nachweislich nachhaltig reisen:
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2. Reisetag: City Tour mit Velo und Fischmarkt 

Am Morgen starten Sie zur ersten Besichtigung der 1519 gegründeten faszinierenden Stadt. Die
hinreißende Kulisse aus Wolkenkratzern, noblen Villen und grünen Hügeln wird Sie begeistern.
Zuerst geht es entlang des Ufers in die historische Altstadt. Heute finden sich hier die ältesten
Einrichtungen und Gebäude der modernen Stadt; lokal wird das Viertel Casco Viejo oder Casco
Antiguo genannt. Auf einem Rundgang zu Fuß sehen Sie viele einzigartige Kolonialbauten, wobei
einige noch weitgehend im Originalzustand erhalten sind und andere liebevoll und farbenfroh
restauriert wurden. 
Statten Sie anschließend dem immer sehr lebendigen Fischmarkt einen Besuch ab und
probieren Sie ein Ceviche (in Limettensaft marinierter Fisch) oder einen Shrimpcocktail! 
Auf dem Causeway Amador leihen Sie Familienräder aus und erkunden diesen Teil der Stadt
während Sie gleichzeitig einen einmaligen Blick auf die Skyline der Neustadt genießen.
Danach geht es zu den Miraflores Schleusen des Panama-Kanals . Hier erhalten Sie einen
ersten Einblick in die Funktionsweise und Ausmaße des berühmten Panama-Kanals. Die Terrasse
bietet einen einmaligen Blick auf die Schleusen und auf die Schiffe, die die Schleusen auf ihrem
Weg in Richtung Pazifik oder Atlantik passieren. Ende der Tour am Hotel.

3. Reisetag: Dschungelabenteuer 

Ihr Tag voller Abenteuer  führt Sie zu den Gewässern des weltweit bekanntesten künstlichen
Gatún-Sees. Vom Ufer des Sees werden Sie an Bord eines Schnellbootes unter Leitung eines
englischsprachigen Bootskapitäns Ihre Entdeckungsreise starten. Erleben Sie heute Geschichte
live: Sie passieren riesige Containerschiffe auf ihrem Weg vom Atlantik zum Pazifik, fahren
durch tropischen Regenwald und erleben den Dschungel hautnah. Exotische Vögel, Affen,
Faultiere, Leguane und Krokodile sind nur einige der Tiere, die Sie in ihrer heimatlichen
Umgebung sehen können. Sie halten anschließend auf einer Floating Lodge mitten im Gatún-
See. Hier wird Ihnen ein Mittagessen mit Erfrischungen serviert. Anschließend erwarten Sie
Aktivitäten wie eine Kayaktour, Schwimmen oder einfach in dieser wundervollen Umgebung
entspannen! Am Nachmittag erreichen Sie wieder den Bootssteg in Gamboa. Die Tour endet am
Hotel.
Hinweis: Dies ist ein Ausflug auf seat-in (Zubucher-) Basis, der nur MITTWOCHS und SONNTAGS
und mit englischsprechender Reiseleitung durchgeführt wird!

4. Reisetag: Segeltörn zur Isla Taboga 

Heute gehen Sie auf einen Bootsausflug zur Isla Taboga, die in der Bucht von Panama City
liegt. Vor der Insel ankern Sie und können baden, sich sonnen oder einfach auf dem Katamaran
entspannen. Unterwegs haben Sie einen einmaligen Blick auf die Puente de las Américas und
die beeindruckende Skyline von Panama City. Wenn der Wind auf der Rücktour günstig steht,
werden auf dem Rückweg die Segel gehisst! 
Hinweis: Dies ist ein Ausflug auf seat-in (Zubucher-) Basis, der derzeit Dienstag, Donnerstag und
Samstag stattfindet und mit englischsprechender Reiseleitung durchgeführt wird!
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5. Reisetag: Eisenbahnfahrt & Piratengeschichten 

Unternehmen Sie eine historische Zugfahrt von Panama Stadt nach Colón mit der original
erhaltenen Eisenbahn. Die Fahrt führt Sie durch Dschungelgebiete und über den Gatunsee,
immer entlang des Panamakanals.
Nach der Zugfahrt geht es von Colón zum Hafen von San Lorenzo. Der Hafen aus dem 15.
Jahrhundert war Sammelpunkt für die aus Peru kommenden Schätze , die von dort in Richtung
Spanien verschifft wurden. Der mitten im tropischen Urwald gelegene Ruinenkomplex umfasst
eine Reihe von Festungen, Burg- und Schlossgebäuden, Befestigungsanlagen und –mauern, die
auf einer Linie angeordnet die Bucht umgeben.
Nach der Besichtigung fahren Sie ins Hotel Radisson Summit, das wunderschön im Grünen
liegt. Rund ums Hotel gibt es viel zu entdecken, Wanderwege, eine Schmetterlingsfarm, einen 18-
Loch Golfplatz und zwei Swimming Pools.

6. Reisetag: Zu Gast bei den Emberá 

Nach dem Frühstück werden Sie an einen Seitenarm des Alajuela-Sees fahren. Dort steigen Sie in
kleine Einbaum-Boote, die Sie den Rio Chagres hinaufbringen. Eine faszinierende
Urwaldkulisse wird Sie auf der Bootsfahrt begleiten. Im Dorf der Emberá angekommen, erleben
Sie einen authentischen Einblick in die Jahrtausende alte Kultur der Menschen, die schon lange
vor der Ankunft der Europäer hier lebten. Da die ursprüngliche Tradition und Lebensweise noch
bestehen, werden Sie unweigerlich um Jahrhunderte zurückversetzt.
Kochbananen und Fisch, eingewickelt in ein Palmenblatt – so sieht ein typisches Mittagessen
aus, welches Sie kosten dürfen. Sie können auch ein traditionelles Tattoo, eine Art Bio-
Tätowierung, mit nach Hause nehmen, die die Embera ebenfalls am Körper tragen. Die Kinder
können nachmittags mit den Emberá Kindern Fußball spielen, im Fluss baden und die Umgebung
erkunden, und so zur Völkerverständigung beitragen.
Am Abend gemeinsames Abendessen und Übernachtung in Zelten  im Dorf. 

7. Reisetag: Zurück in die Zukunft 

Morgens erwartet Sie eine kurze Wanderung im Regenwald in der Nähe des Emberá-Dorfes
und am Nachmittag erfolgt die Rückfahrt ins moderne Panama City.
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8. Reisetag: Nationalpark & Biomuseo 

Morgens fahren Sie zum nahegelegenen Nationalpark Metropolitano. Er ist der einzige
amerikanische Naturpark, der (fast) mitten in einer Großstadt liegt. Der Parque Metropolitano
bietet eine sehr große Vielfalt an Baum- und Pflanzenarten und gibt dem Besucher einen kleinen
Vorgeschmack auf den mächtigen Tierartenreichtum Panamas. Häufig trifft man auch auf Titi
Äffchen oder auch auf ein Faultier, das sich gerade zum Fressen von seinem Baum begeben hat
und sich gemächlich auf Futtersuche begibt. Der Parque Metroplitano bietet verschiedene Wege
und Routen an, welche sich in Länge und Schwierigkeitsgrad unterscheiden.
Hiernach haben Sie sich ein typisch panamaisches Mittagessen verdient.
Am Nachmittag steht das bunte und von weitem sichtbare Biomuseo auf dem Programm. Der
weltberühmte Architekt Frank Gehry  hat das Museo de la Biodiversidad, kurz Biomuseo,
entworfen. Es ist sein erstes Werk in Lateinamerika und definitiv einen Abstecher wert. Die
permanente Ausstellung heißt „Panama: Bridge of Life“. 8 Gallerien erklären den Ursprung des
Isthmus und seine gewaltige Auswirkung auf die Biodiversität des gesamten Planeten Erde und
ist für die ganze Familie interessant.
 

9. Reisetag: Leben wie Robinson Crusoe 

Heute erwartet die Familie ein ganz besonderes Abenteuer, ein mehrtägiger Ausflug nach Guna
Yala, auf die San Blas Inseln. Die meisten dieser tropischen und mit Palmen bewachsenen Inseln
des Archipels sind durch Korallenriffe geschützt. Die Unterwasserwelt ist noch intakt, Korallen,
Hummer, Krabben, Muscheln und bunte Fische sind überall. 
Frühmorgens werden Sie von einem 4x4-Jeep abgeholt und es geht auf zum Teil auf kurviger
Straße durch Regenwald bis zum kleinen Hafen von Carti. Per einfachem Boot gelangen Sie von
hier aus inzur Lodge. Es kann nass werden!
Die Inseln gehören zu den farbenprächtigsten und schönsten Regionen des Landes. Das
kristallklare Wasser der Karibik  lädt zum Baden und Schnorcheln ein. Die Insel können Sie in
ca. 5 min erlaufen. Die ruhige Inselatmosphäre und die tropische Umgebung erinnern an
Entdeckerzeiten und werden Sie sogleich begeistern. Ihre Lodge ist sehr einfach, sauber und im
typischen Inselstil mit Palmendächern errichtet. Sie besteht aus 5 Hütten mit Sandfußböden,
Holzbetten, einfachen Matratzen. Strom gibt es nur wenige Stunden am Tag.  Abenteuer pur!

10. Reisetag: Kuna Indianer 

Tag zur freien Verfügung. 
Ein Ausflug auf eine andere Insel ist inklusive. Hier besuchen Sie mit einem lokalen
spanischsprachigen Guna Guide ein typisches Dorf der Guna . Sie sehen hautnah, wie die Gunas
leben und lernen sicher viel Wissenswertes über Kultur und Traditionen dieses Volkes.
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11. Reisetag: Rückfahrt nach Panama City 

Heute geht es via Boot und Jeep wieder zurück in die Zivilisation nach Panama City, wo Sie gegen
mittags ankommen. Am Nachmittag Check-in in Ihr Hotelzimmer und endlich wieder eine heiße
Dusche!

12. Reisetag: Oh wie schön war Panama...! 

Im Laufe des Tages Transfer zum internationalen Flughafen. Ende des Programms.

TERMINE UND PREISE
von bis Plätze Preis in €

01.11.2019 31.10.2020 ✗ 1.899 €

Viele =✔  Wenige =!  keine = ✗

LEISTUNGEN
> - Transfers und Transporte in komfortablen und klimatisierten Fahrzeugen aber auch

einfachen Jeeps (auf Zubucherbasis) und Booten – wie beschrieben
> - Deutschsprechende Reiseleitung an den Tagen 2, 5-8; englischsprechende Guide/Betreuung

an den Tagen 3+4; spanischsprachige Betreuung an den Tagen 9-11
> - 11 Übernachtungen in Hotels, einfacher Hütte und Zelt - laut Programm
> - Mahlzeiten laut Beschreibung
> - Alle Eintrittsgelder
> - ausführliche Reisedokumentation

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN
> - Internationaler Flug
> - freiwillige Trinkgelder
> - Getränke mit den Mahlzeiten
> - alle Extras in den Hotels

TEILNEHMER/INNEN
Mindestanzahl von Personen: 3 
Maximalanzahl von Personen: beliebig 
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ZAHLUNGSMODALITÄTEN
> Höhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%
> Fälligkeit der Restzahlung: 30 Tage vor Reisebeginn
> Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der

Mindestteilnehmerzahl ein Rücktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spätestens
30 vor Reisebeginn möglich.

> Nach Rechnungseingang sind 20% Anzahlung zu leisten. Die Restzahlung muss bis 30 Tage
vor Reiseantritt erfolgen.

WEITERE INFOS
Programmhinweise 

> - Minimum 2 Erwachsene und 1 Kind unter 12 Jahre
> - Maximal 2 Erwachsene und 2 Kinder unter 12 Jahre pro Zimmer; bei weiteren Teilnehmern

wird ein weiteres Zimmer gebucht (Preis auf Anfrage)
> - Kinderbedingungen: Kleinkinder von 3 - 4 Jahre im Zimmer mit den Eltern: 460 €
> - Kinder von 5 - 11 Jahre im Zimmer mit den Eltern: 690 € 
> - Preise sind nicht gültig an folgenden Feiertagen (Preise auf Anfrage): 03.-06.11.19 / 23.12.19

- 02.01.20 Weihnachten und Neujahr / 21.-28.02.20 Karneval / 05.-12.04.20 Ostern
> - Gerne sind wir Ihnen bei der Buchung des internationalen Fluges behilflich und/ oder

ergänzen wir die Reise um Ihre individuellen Vorstellungen und Wünsche!
> - Programmänderungen vorbehalten
> Für die Einreise ist ein noch mind. 6 Monate gültiger Deutscher, Österreichischer oder

Schweizer Reisepass erforderlich. Sollten Sie eine andere Staatsbürgerschaft als die hier
genannten besitzen, so teilen Sie uns bitte bei Ihrer Anfrage oder Buchung ihre Nationalität
mit, so dass wir Sie über die entsprechenden Einreisebestimmungen informieren können.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgeführten
Kontaktdaten, der für die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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