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MITTELAMERIKA & KARIBIK: PANAMA
BEST OF PANAMA TOUR

Bootsfahrt von Panama Stadt nach Gamboa

Komplette Durchquerung des Panama-Kanals

Besichtigung des gréfSten besiedelten Vulkankraters der Erde

Insel Isla Iguana

Aufregender Spaziergang auf Hangebricken in Boquete

Oreba Chocolate Farm auf Bocas del Toro

Bootsfahrt zur bekanntesten Strande Bocas del Toros, der "Red Frog Beach"

Lassen Sie sich von uns auf eine Erkundung zu Panamas schénsten Orten und geheimsten
Schatze entfuhren. Diese Rundreise wird Sie in ihren Bann ziehen und von diesem kleinen Land
voller Lebenslust und Artenvielfalt verzaubern. Sie werden hautnah erleben, was der kleine Tiger
und der kleine Bar schon lange wissen: Oh, wie schon ist Panama! Zu Beginn lernen Sie Panama
City - die modernste Stadt Mittelamerikas- kennen, die Sie mit ihren Gegensatzen aus alten
Kolonialbauten und Wolkenkratzern beeindrucken wird. Eine Durchquerung des legendaren
Panama-Kanals darf naturlich nicht fehlen, bevor es weitergeht, um einige der wichtigsten
Kulturstatten des Landes zu besichtigen und dabei die traditionelle Kultur der Einheimischen zu
erleben. Auch ein Besuch der paradiesischen Insel Isla Iguana und des wunderschoenen
Hochlands Chiriquis mit seinem angenehmen Klima und der atemberaubenden Landschaft ist ein
Muss. Probieren Sie hier auch unbedingt den vor Ort angebauten Kaffee und die im ganzen Lande
beliebten Erdbeeren mit verschiedensten Garnierungen. Gegen Ende der Rundreise entspannen
Sie an den schdnsten Stranden des Landes, im karibischen Bocas del Toro. Lassen Sie sich hier
von der lassigen Atmosphare und dem ganz speziellen Bocas-Feeling anstecken und Sie werden

sehen: so entspannt wie hier, waren Sie schon lange nicht!
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REISEDETAILS
1. Reisetag: ANKUNFT PANAMA CITY

Individuelle Anreise nach Panama City. Unser Fahrer wird am Ausgang des Flughafens auf Sie
warten, anschlieBend Transfer zum Hotel im Stadtzentrum. In der Umgebung finden Sie
EinkaufsstraRen, Restaurants und Bars. Ubernachtung im Hilton Garden Inn ***

2. Reisetag: KOMPLETTE DURCHQUERUNG DES PANAMA-KANALS

Lernen Sie das sogenannte 8. Weltwunder auf einer Bootsfahrt von Panama Stadt nach Gamboa
kennen. Am Morgen werden Sie von lhrem Stadt-Hotel zum Hafen gefahren. Von dort startet die
ca. 4-stindige Fahrt durch den legendaren Panama-Kanal. Sie passieren in dieser Zeit die
Miraflores-Schleusen, den Miraflores-See, die Pedro Miguel-Schleuse, das Gaillard Cut (engste
Stelle) bis zum Gatun-See. Diese Reise hinterlasst bei jedem Reisenden einen bleibenden
Eindruck. GenieRen Sie das Mittagessen an Bord, bevor es vom Hafen in Gamboa mit dem Bus
zurlick nach Panama Stadt an der Pazifikkiiste geht. Ubernachtung im Hilton Garden Inn ***

3. Reisetag: PANAMA CITY TOUR

Am Morgen starten Sie zur ersten Besichtigung der 1519 gegrindeten faszinierenden Stadt. Die
hinreifende Kulisse aus Wolkenkratzern, noblen Villen und grinen Higeln wird Sie begeistern.
Zuerst werden Sie Panama Viejo aus dem 16. Jahrhundert sehen. Anschliefend geht es entlang
des Ufers in die Altstadt Casco Antiguo. Heute finden sich hier die altesten Einrichtungen und
Gebaude der modernen Stadt; lokal wird das Viertel Casco Viejo oder Casco Antiguo genannt. Auf
einem Rundgang zu Ful8 sehen Sie viele einzigartige Kolonialbauten, wobei einige noch
weitgehend im Originalzustand erhalten sind und andere liebevoll und farbenfroh restauriert
wurden. Das historische Viertel ist UNESCO-Weltkulturerbe. und hat sich in den letzten Jahren
zum Zentrum des Landes fur Kunst, Design und kulturellen Aufschwung entwickelt. Viele neue
Bars, Dachterrassen, Restaurants und Hotels haben hier er6ffnet. Die Fahrt fihrt danach auf den
Causeway, von wo Sie einen herrlichen Blick auf die Skyline von Panama City haben. Danach geht
es zu den Miraflores Schleusen des Panama-Kanals. Hier erhalten Sie einen ersten Einblick in die
Funktionsweise und Ausmafe des berihmten Panama-Kanals. Die Terrasse bietet einen
einmaligen Blick auf die Schleusen und auf die Schiffe, die die Schleusen auf ihrem Weg in
Richtung Pazifik oder Atlantik passieren. Der Panamakanal ist eine der wichtigsten Wasserstrallen
der Welt. Pro Jahr passieren ihn etwa 14000 Schiffe, etwa sechs Prozent des Welthandels werden
durch ihn abgewickelt. Im dazugehdérigen Museum erfahren Sie viel Wissenswertes rund um den
Kanal. Ubernachtung im Hilton Garden Inn ***
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4. Reisetag: PANAMA CITY - EL VALLE

Morgens Fahrt westwarts auf der berGhmten Panamericana zur beschaulichen Kleinstadt El Valle
de Antén. Hier in den Bergen der Provinz Cocle befindet sich der groSte besiedelte Vulkankrater
der Erde. Vor ewigen Zeiten ein Kratersee, wurde dieser spater von den Indianern der
umliegenden Berge besiedelt. El Valle hat ein sehr angenehmes Klima und eine einzigartige
Vogelwelt. Vor Ort haben Sie die Mdglichkeit, die Gegend mithilfe kleiner Wanderungen besser
kennenzulernen. Sie kédnnen bspw. den Wasserfall El Macho, "La Piedra Pintada", eine Felswand
mit prakolumbianischen Steinzeichnungen oder auch den Butterfly Haven, eine
Schmetterlingsfarm, besuchen oder sich eine Gesichtsmaske in den warmen Mineralquellen
"Pozos Termales" génnen. Ubernachtung im Anton Valley Hotel **(*)

5. Reisetag: EL VALLE - CHITRE

Heute geht es zurlick auf die Panamericana und weiter Richtung Westen. In Nata de los
Caballeros kdnnen Sie die historische Kirche besuchen. Der Ort gehort zu den altesten des
Landes. Von den Kolonialbauten kann heute nur noch die zum Nationaldenkmal erhobene Kirche
besichtigt werden, die mit Spenden der Deutschen Botschaft renoviert wurde und eine der
altesten auf dem ganzen Kontinent ist, datiert aus dem Ortsgrindungsjahr 1520. Bevor es weiter
geht in das hibsche und historische Dérfchen Parita, fast noch ein Geheimtipp, erwartet Sie ein
typisches panamaisches Mittagessen. In Parita besuchen Sie einen lokalen Maskenbildner in
seinem Haus. Er erklart Innen, wie man die fir Panama typischen Diablicos Masken herstellt und
naturlich kénnen Sie auch vor Ort eine als Souvenir erwerben. Anschlieend fahren Sie ins
benachbarte Chitré und in Ihr Cubitd Boutique Resort & Spa *** am Stadtrand. Ubernachtung.

6. Reisetag: CHITRE - ISLA IGUANA - CHITRE

Am Morgen Fahrt von Chitré in Richtung Stiden nach Pedasi. Unterwegs lernen Sie die
traditionelle Azuero Halbinsel und ihr Kunsthandwerk besser kennen: Sie besuchen einen Pollera-
Workshop. Die Pollera ist die panamaische Nationaltracht der Frauen, einem wunderschénen,
feinverarbeiteten Trachtenkleid und ist grundsatzlich ein koloniales Erbe aus Spanien. Der Wert
einer sehr guten Pollera liegt bei etwa 3000 US Dollar. AnschlieBend Weiterfahrt zum Playa Arenal
nahe Pedasi. Hier nehmen Sie ein Fischerboot, das Sie in ca. 25 Minuten auf die Insel Isla Iguana
bringt. Schon vom weiten wirkt die von weiRen Sandstranden und glasklarem Wasser umgebene
Insel sehr idyllisch. Sie ist dank Ihres besonderen Schutzes sehr reich an verschiedensten
Tierarten (Prachtfregattenvégel, Leguane, Schildkréten), die sich ungestért ernahren und
fortpflanzen kénnen. Besonders fir Taucher und Eco-Touristen hat die Isla Iguana einiges zu
bieten. Denn die Insel ist umringt von Korallen und gilt als das gré8te Korallengebiet von ganz
Panama. Dies macht diesen Ort auch so einzigartig und wichtig fiir das gesamte Okosystem.
Nachdem Sie die Insel ausfiihrlich erkundet haben, erfolgt die Rickfahrt nach Chitré.
Ubernachtung im Cubitd Boutique Resort & Spa ***

Seite 3 von7



7. Reisetag: CHITRE - BOQUETE

Heute fahren Sie in ca. 4 Stunden bis in die westlichste Provinz Panamas, nach Chiriqui. Von der
Panamericana aus geht es in die nahegelegenen Berge von Chiriqui bis in das kleine Bergdorf
Boquete, das auf 1200 m liegt und Uber ein frihlingshaftes Klima verflgt. Entdecken Sie zuerst
den kleinen Ort Boquete, bevor Sie am Nachmittag eine kleine Wandertour in der wunderschénen
Umgebung von Boquete erwartet. Vielleicht sehen Sie sogar den seltenen Quetzal-Vogel? Ende
der Tour am Hotel und Check-in. Ubernachtung im Boquete Tree Trek Mountain Resort*** oder La
Casa de la Abuela**(*)

8. Reisetag: BOQUETE

Am Morgen erwartet Sie ein Erlebnis der besonderen Art: ein aufregender Spaziergang auf
Hangebricken. Bekommen Sie von oben einen ganz neuen Blick auf die Natur. Beobachten Sie
Nebelwald und Wasserfalle aus der Vogelperspektive! Ein unvergessliches Erlebnis! Am
Nachmittag entfUhren wir Sie in die Welt des Kaffees. Sie besuchen die Kaffeeplantage in der
Nahe des Hotels. Ihnen wird der Anbau, die Ernte und Verarbeitung der Kaffeefrucht erlautert.
Zum Abschluss des Rundganges gibt es naturlich auch eine Kostprobe des herrlich schmeckenden
Getranks. Ubernachtung im gewahlten Hotel.

9. Reisetag: BOQUETE - ALMIRANTE - BOCAS DEL TORO

Nach dem Fruhstick knapp 3-stlindige Fahrt Gber die Cordillera de Talamanca und danach
entlang der Karibikkiste und durch immer wechselnde Vegetation nach Almirante (Transfer ohne
Reiseleitung). Kurz vor Almirante erwartet Sie Ihre deutschsprechende Bocas-Reiseleitung und Sie
besuchen die Oreba Chocolate Farm, eine organische Kakaofarm. Hier erhalten Sie eine FUhrung
Uber die Farm und Erlduterungen des gesamten Kakao-und Schokoladen-Prozesses. Aber nicht
nur das, Sie sehen auf dem Weg auch viele einheimische Pflanzen und exotische Tiere, kdnnen
den einheimischen Ngoébe-Indianer-Frauen bei der Arbeit zuschauen und naturlich rohe
Schokolade probieren. Mit Ihrem Besuch helfen Sie der Community gleichzeitig, denn alle
Gewinne aus der Tour und ein Teil des Schokoladenumsatzes flieSen in Aufforstungs- sowie
Bildungsprojekte wie ein Computerraum und eine Bibliothek. Vielleicht der wichtigste Fond ist der
fir medizinische Notfalle. Nach dem Besuch geht es zum Bootssteg und dort steigen Sie um auf
ein Boot, das Sie in ca. 30 Minuten zur Insel Colén fahrt. In der Stadt finden Sie gemitliche Bars,
Restaurants, Souvenir-Stande und Laden. Es herrscht eine entspannte, typisch karibische
Atmosphare. Ubernachtung im Playa Tortuga Resort ***(*)
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10. Reisetag: BOCAS DEL TORO - BOOTSAUSFLUG RED FROG BEACH

Heute erwartet Sie ein Bootsausflug. Zunachst fuhrt Sie das Boot durch kleinere Meeresgassen,
die sich durch die vielbewachsenen Mangrovenwalder schlangeln. Halten Sie dabei Ausschau nach
Wasservogeln! AnschlieSend geht es zum Coral Cay, wo das Meer das ganze Jahr lang ruhig ist
und somit geeignet flr Schnorchler jeden Alters. Lokale Restaurants, die auf Stelzen Uber dem
Wasser gebaut sind, bieten verschiedene Meeresfriichte an (nicht inklusive). Spater geht die
Bootsfahrt weiter zur Insel Bastimentos. Die Insel ist rundherum von Mangroven bewachsen, und
ist umgeben von Natur und guter Luft. Isla Bastimentos besteht zum GrofSteil noch aus Dschungel,
es gibt keine StraBen oder Landebahnen. Aus diesem Grund kann die Insel auch nur mit dem Boot
angefahren werden. Nicht nur Abenteurer oder Naturfreaks finden sich in Isla Bastimentos ein,
denn hier befindet sich einer der bekanntesten Strande Bocas del Toros, der "Red Frog Beach",
der seinen Namen von den roten Pfeilgiftfroschen erhalten hat. Innerhalb der Insel gibt es viele
Pfade und Wege, die zum Erkunden einladen. Die bekannteste Aktivitat ist es aber, "die Seele
einfach mal baumeln zu lassen" und den Klangen des Meeres zu lauschen. Am Nachmittag fahren
Sie zurlick zur Hauptinsel. Ubernachtung im Playa Tortuga Resort *¥*(*),

11. Reisetag: BOCAS DEL TORO
Tag zur freien Verfligung. Ubernachtung im Playa Tortuga Resort *¥*(*).
12. Reisetag: BOCAS DEL TORO - ENDE DES PROGRAMMS

Heute nach dem Frihstlick endet das gemeinsame Programm. Individuelle Abreise oder diverse

Optionen.

Cemeuomes
von bis Platze Preis in €
08.03.2019 19.03.2019 X 1.981 €
05.04.2019 15.04.2019 X 1.981 €
19.04.2019 30.04.2019 X 1.981 €
03.05.2019 14.05.2019 X 1.981 €
14.06.2019 25.06.2019 X 1.981 €
05.07.2019 16.07.2019 X 1.981 €
19.07.2019 30.07.2019 X 1.981 €
02.08.2019 13.08.2019 x 1.981 €
16.08.2019 27.08.2019 X 1.981 €

Viele =v Wenige =! keine = X
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LEISTUNGEN

Transfers in komfortablen, klimatisierten Fahrzeugen sowie in Booten gemald Beschreibung
Deutschsprechende Reiseleitung an den Tagen 3-7 sowie 9 (ab Oreba Chocolate Farm) und
10;

englischsprechender Guide an den Tagen 2 (auf dem Boot) und 8

Mahlzeiten gemafs Beschreibung

Alle Eintrittsgelder

11 Ubernachtungen in Mittelklassehotels laut Programm

Ausfuhrliche Reisedokumentation

Reisegeldsicherungschein.

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Internationaler Flug sowie Flughafen- und Sicherheitsgebihren
Flug Bocas del Toro - Panama City

Andere Leistungen die im Programm nicht erwahnt sind.
Trinkgelder far Fahrer, locale Reisefihrer und Reisegebleitung
Private Ausgaben

Optionale Ausflige

Getranke zu den Mahlzeiten

Alle nicht aufgeflihrten Mahlzeiten

Alle Extras in den Hotels

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 2
Maximalanzahl von Personen: 15

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 30 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Riucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
30 vor Reisebeginn mdglich.

WEITERE INFOS

Programmhinweise

Zuschlag EZ: EUR 513.-
Individuellreisen ab EUR 2000.- jeder Zeit nach Anfrage mdglich
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BADEVERLANGERUNG IN BOCAS DEL TORO
Hier stehen Ihnen diverse Hotels zur Auswahl
* Playa Tortuga Resort ***(*)

* Divers Paradise ***(*)

¢ Al Natural Resort ***(*)

¢ The Hummingbird ***(*)

¢ Island Plantation ****

* The Red Frog Beach Island Resort & SPA **¥*

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiihrten
Kontaktdaten, der fiir die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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