Veranstalter dieser Reise:
FUR UM Ghana-Reisen Ghana-Reisen
fur Lange Geismarstr. 21
37073 Gottingen
+49 551 56713 oder +233-244-
617226

AUDERS
REISEN

mail@kasapa.eu
Nachweislich nachhaltig reisen:

AFRIKA: GHANA

KASAPA RUNDREISE "AFRIKA ENTDECKEN"

Elmina: alte Handels- und Sklavenburg, historisches Fischerstadtchen

Kakum Urwald Nationalpark mit Dschungel-Ubernachtung

entlang der Westkuste mit schénen Strandquartieren

Bootsfahrt zum Pfahlbautendorf Nzulezo

Wochenende im Kakaobauerndorf: Palmwein, bauerliche Landwirtschaft, Bambusorchester mit
Tanzensemble

in und um Kumasi: grofSter einheimischer Markt Westafrikas, historische Zeugnisse des
Ashanti-Kénigreichs und seiner Fetish-Religion, traditionelle Weberkunst, der grofse wunderbare
Bosumtwi-Kratersee

Sie waren noch nie in Schwarz-Afrika und wollen sich jetzt doch einmal in den ,, dunklen
Kontinent” wagen?

Oder: Sie kennen bereits Sud-Afrika oder Kenia, haben an Safaris teilgenommen und die
exotische Tierwelt bestaunt - wollen nun aber dem afrikanischen Leben und seiner bunten Vielfalt
naher kommen?

»Afrika entdecken” - auf eine neue, personlichere und vielfiltigere Weise... mit unserem
Rundreise-Programm, das Ihnen ganz verschiedene Seiten Afrikas zeigt:

eindrucksvolle Natur an weiten Palmenstranden und im Urwald, Zeugnisse einer bewegten
Geschichte von Sklavenhandel, Kolonialismus und einem machtigen inner-afrikanischen
Koénigreich, lebendige traditionelle Handwerks-Kultur und Musik, bunte quirlige Markte und
abgelegene Bauerndoérfer, modernes stadtisches Leben und Uberkommene Herrschaftsformen -
und Uberall eine freundiche, aufgeschlossene Bevdlkerung, die den Fremden offen und
selbstbewusst begegnet .

Das Programm fasst alle diese Aspekte in einer 11-tagigen Rundreise zusammen. Zum

Eingewbhnen und zum Ausruhen vor dem Rickflug sind auBerdem einige Tage im KASAPA
Centre vorgesehen.
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Die kleine dorfahnliche Ferienanlage liegt direkt an einem Steilhang zur Atlantikkliiste am
Rand des Fischerstadtchens Nyanyano (ca. 40 km westlich von Accra). Das KASAPA Centre ist das
Herzstiick eines besonderen Tourismusprojekts.

REISEDETAILS
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DAS PROGRAMM:

Nach Ihrer Ankunft am Samstag und einem Strand-Tag zum Eingewdhnen beginnt die Rundreise
am Montag und fuhrt zunachst

entlang der ghanaischen Westkliste (3. - 8. Tag) zum Fischerstadtchen Elmina mit alter
portugiesischer Handels- und Sklavenfestung und zu einem idyllischen beach resort am nahe
gelegenen Ampenyi-Strand. Am nachsten Tag geht es gegen Abend zur
Dschungellbernachtung in einem gut abgesicherten Baumhaus des Kakum-Nationalpark. Am
nachsten Morgen: Hangebricken-Rundweg in Urwald-Baumkronen und Waldlehrpfad. Weiter nach
Westen, vorbei an riesigen Kokos- und Gummibaum-Plantagen zu einem schénen Strandhotel bei
Axim. Von dort ein Tagesausflug mit Paddelkanus zum Pfahlbautendorf Nzulezo. Riickreise,
wieder mit Ubernachtung am Ampenyi-Strand. Am nachsten Tag Museumsbesuch und
Kunsthandwerker-Markt im Cape Coast Castle. Dann Weiterfahrt

zum Kakaobauern-Dorf Mesomagor etwa 1 1/2 Stunden nérdlich von Cape Coastd (8. - 10.
Tag). Hier lernen Sie landliche Produktionsweisen kennen: Sie erfahren, wie Olpalm-Friichte,
Maniokwurzeln und Kakaobohnen verarbeitet werden, kénnen frisch gezapften Palmwein kosten
und familidre Kontakte zu den Dorfbewohnern aufnehmen. Mesomagor wartet mit einer
groRRartigen Tanzgruppe, einem Bambusorchester und einem hinreiBenden Erzahlabend voll
traditioneller Geschichten auf - Dorfleben pur!

Anschliellend geht es weiter nach Kumasi und Umgebung (10. - 13. Tag). Zunachst zu
unserem Ubernachtungs- und , Standquartier”, einem Géastehaus direkt am Ufer des groRRen,
wunderbar stillen Bosumtwi-See. Von dort aus Ausflige nach Kumasi (Besuch des riesigen
Zentralmarkts, Besichtigung von historischen Zeugnissen des Ashanti-Kénigreichs), zu zwei nahe
gelegenen traditionellen Weberddrfern und zu einem alten Ashanti Fetish-Shrine (UNESCO
Weltkulturerbe). Zuriick ins KASAPA Centre.

Dort am 14. Tag nach Absprache entweder ein Tagesausflug nach Accra oder eine langere
Fihrung durch das Fischerstadtchen Nyanyano zum Kennenlernen unserer Ortsgemeinde.
Am 15. Tag dann Transfer zum Flughafen Accra und Start lhres Rickflugs.

1. Reisetag: Anreise
Individuelle Fluganreise, Transfer vom Flughafen Accra ins KASAPA Centre (ca. 45 km)
2. Reisetag: Strandtag

Badetag an einem nahe gelegenen Hotel-Strand
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3. Reisetag: EImina und Ampenyi-Strand

Zum Fischerstadtchen EImina mit seiner berihmten Handels- und Sklavenfestung. Weiter zum
Ampenyi-Strand ins idyllische Ko-Sa Beach Resort direkt am Meer (insg. ca. 135 km)

4. Reisetag: EImina und Kakum Nationalpark

Strandvormittag oder interessante Stadtfihrung durch die historische Altstadt von Elmina. -
Nach der Abendmahlzeit in den Kakum Nationalpark zur Dschungel-Ubernachtung in einem gut
gesicherten Baumhaus (insg. ca. 50 km)

5. Reisetag: Kakum Nationalpark und weiter nach Axim zum Strand

Frih morgens: Hangebrickenweg in hohen Urwald-Baumkronen des Kakum Nationalparks;
anschlieBend ca. 1-stindiger Wald-Lehrpfad mit sachkundiger Begleitung. Danach zum Frihstlck
nach Cape Coast (35 km) und weiter nach Axim (ca. 140 km) zu einem Hotel direkt am Strand

6. Reisetag: zum Pfahlbautendorf Nzulezo

Tagesausflug mit Kanu-Fahrt zum Pfahlbauten-Dorf Nzulezo (Autofahrt hin und zurick jeweils
ca. 45 km, dann mit Kanu)

7. Reisetag: wieder zum Ampenyi-Strand
RlUckfahrt (ca. 120 km) zum Ampenyi-Strand ins idyllische Ko-Sa Beach Resort
8. Reisetag: Cape Coast - Kakaobauern-Dorf Mesomagor

Zum Cape Coast Castle (ca. 27 km): Besuch des Museums und des Kunsthandwerker-Markts.
Dann weiter ins Kakaobauernd-Dorf Mesomagor (westlich von Fanti Nyankumasi, an der
Ostlichen Grenze des Kakum Nationalparks; ca. 53 km): Dorfrundgang, abends traditioneller
Geschichten-Erzahlabend mit Gesangseinlagen. Ubernachtung im Dorf-Gastehaus

9. Reisetag: Dorfleben: Landbau und traditionelle Musikkultur

Fuhrung durch die umliegenden Bauern-Farmen; Palmwein-Verkostung im "bush"; Vorstellung des
Bambus-Orchesters und seiner groRartigen Tanzergruppe. Ubernachtung im Dorf-Gastehaus

10. Reisetag: Nachbardorf Seidukrom und weiter zum Bosumtwi-See

Besuch des Nachbardorfs Seidukrom und seiner bauerlichen Kleinbetriebe. Audienz beim
traditionellen Dorf-Oberhaupt und seinen Honoratioren. Besichtigung der Schule, die das Dorf mit
Hilfe von KASAPA Centre errichten konnte. Zur Mittagsmahlzeit zuriick nach Mesomagor, dann
weiter (ca. 170 km) zum Lake Point Guesthouse direkt am Bosumtwi See, stiddstlich von Kumasi
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11. Reisetag: Ruhetag am See - oder Ausflug in zwei Weberdorfer

Entspannen am See. Auf Wunsch Ausflug in zwei traditionelle Weberdorfer (Adanwomase und
Bonwire, nicht weit von Juaben), in denen die berGthmten bunten Kente-Stoffe mit ihren
komplizierten Webmustern hergestellt werden (insg. ca. 112 km)

12. Reisetag: Tagesausflug nach Kumasi

Tagesausflug nach Kumasi (insg. ca. 80 km): ausfuhrlicher Rundgang durch den gréfSten
einheimischen Markt Westafrikas, den riesigen bunten und quirligen "Central Market". Danach
zum "Cultural Centre" mit Kunsthandwerker-Standen und kleinem, aber sehr informativem
Museum zur Geschichte des Ashanti-Koénigreichs

13. Tag: alter Fetish-Shrine und Riickfahrt ins KASAPA Centre

Rickfahrt ins KASAPA Centre (insg. ca. 275 km). Unterwegs (20 km &stlich von Kumasi) Besuch
des traditionellen Fetish Shrine in Ejisu-Besease (UNESCO Weltkulturerbe)

14. Tag: Accra sight-seeing oder Fischerstadtchen Nyanyano

nach Absprache entweder ein Tagesausflug nach Accra oder eine langere Fihrung durch das
Fischerstadtchen Nyanyano zum Kennenlernen unserer Ortsgemeinde.

15. Tag: Start des Riickflugs
Packen und Abschiednehmen; Transfer zum Flughafen Accra, Start des Ruckflugs
16. Tag: Ende der Reise

Landung in Europa und Ankunft zu Hause

TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €

19.09.2015* 04.10.2015 X 1.690 €

09.01.2016%* 24.01.2016 X 1.730 €

13.02.2016* 28.02.2016 X 1.730 €

16.07.2016 31.07.2016 X 1.755 €

30.07.2016 14.08.2016 x 1.755 €

27.08.2016 11.09.2016 X 1.755 €
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08.10.2016

15.10.2016

24.12.2016

14.01.2017

11.02.2017

04.03.2017

08.07.2017

05.08.2017

09.09.2017

14.10.2017

24.12.2017

13.01.2018

10.02.2018

10.03.2018

07.07.2018

04.08.2018

08.09.2018

29.09.2018

23.10.2016

30.10.2016

08.01.2017

29.01.2017

26.02.2017

19.03.2017

23.07.2017

20.08.2017

24.09.2017

29.10.2017

08.01.2018

28.01.2018

25.02.2018

25.03.2018

22.07.2018

19.08.2018

23.09.2018

14.10.2018

1.755 €

1.755 €

1.755 €

1.755 €

1.755 €

1.755 €

1.755 €

1.755 €

1.755 €

1.755 €

1.755 €

1.755 €

1.755 €

1.755 €

1.755 €

1.755 €

1.755 €

1.755 €
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19.01.2019

09.02.2019

02.03.2019

06.07.2019

13.07.2019

03.08.2019

07.09.2019

28.09.2019

05.10.2019

12.10.2019

11.01.2020

08.02.2020

29.02.2020

04.07.2020

18.07.2020

08.08.2020

27.01.2019

24.02.2019

17.03.2019

21.07.2019

28.07.2019

18.08.2019

22.09.2019

13.10.2019

20.10.2019

27.10.2019

26.01.2020

23.02.2020

15.03.2020

19.07.2020

02.08.2020

23.08.2020

1.755 €

1.755 €

1.755 €

1.785 €

1.785 €

1.785 €

1.785 €

1.785 €

1.785 €

1.785 €

1.785 €

1.785 €

1.785 €

1.815 €

1.815 €

1.815€

05.09.2020

20.09.2020

1.815€
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17,0720 o108 2021 Lo €
07.08.2021 22.08.2021 1.815€

04.09.2021 19.09.2021 1.815€

02.10.2021 17.10.2021 1.815€

09.10.2021%* 24.10.2021 1.815€
15.01.2022 30.01.2022 1.815€

26.02.2022 13.03.2022 x 1.910€
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09.07.2022 24.07.2022 1.910€

06.08.2022 21.08.2022 1.910 €

01.10.2022

14.01.2023

28.01.2023

11.03.2023

01.04.2023

08.07.2023

05.08.2023

02.09.2023

30.09.2023

16.10.2022

29.01.2023

12.02.2023

26.03.2023

16.04.2023

23.07.2023

20.08.2023

17.09.2023

15.10.2023

1.910 €

1.910 €

1.910 €

1.910€

1.910€

1.910 €

1.910 €

1.910€

1.910€

*

Viele =¥ Wenige =! keine = X
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LEISTUNGEN

Programm wie ausgeschrieben. Mdglich auch fiir Gaste mit Behinderung. (Wir bitten dann um
Rucksprache vor der Buchung.)

Unterbringung im DZ oder (mit Zuschlag) EZ im KASAPA Centre bzw. einfachen Hotels,
Guesthouses oder Privatunterklinften

Verpflegung: HP (Frihstick und Dinner am Abend) und auf Ausfligen teilweise auch VP
(zusatzlicher lunch). Nach Ricksprache vor der Buchung kénnen wir auch auf spezielle
Diatwunsche eingehen.

Transport mit dem KASAPA-eigenen Kleinbus, Transfers vom/zum Flughafen Accra

alle genannten Besichtigungen und Eintritte

deutsch- oder englischsprachige Reiseleitung und sorgfaltige Betreuung vor Ort
vollstandige CO2-Kompensation lhrer (Flug-)An- und Abreise durch atmosfair-Beitrag

ZUSATZLEISTUNGEN

EZ Zuschlag (415 <€)
Zusatzl. Ubernachtung (DZ + HP) im KASAPA Centre (40 €)
EZ Zuschlag fir zusatzl. Ubernachtung im KASAPA Centre (10 €)

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Fluganreise nach Accra

Visum fur Ghana (zur Zeit 110,- €)

persdnliche Reise-Versicherungen

nicht genannte Mahlzeiten, Dessert zur Hauptmahlzeit (auBerhalb des KASAPA Centre),
Getranke

personliche Ausgaben, Trinkgelder u.a.

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 4
Maximalanzahl von Personen: 10
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ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 10%

Falligkeit der Restzahlung: 28 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
28 vor Reisebeginn mdoglich.

Bei Rucktritt von einer gebuchten Reise wird ein pauschalierter Betrag fallig, der im
Allgemeinen je nach dem Zeitpunkt des Rucktritts mit 4% - 80% des Reisepreises berechnet
wird.

WEITERE INFOS

Programmhinweise

Der afrikanische Alltag richtet sich nicht immer ganz nach vorgegebenen Planen. Programm-
Anderungen, die den Charakter der Reise nicht verandern, behalten wir uns daher in lhrem
eigenen Interesse vor.

In Ghana bieten die meisten Hotels, Gastehauser und Strandurlaubsorte nur Doppelzimmer an
und kdnnen den Wunsch nach einem Einzelzimmers manchmal nur schwer erfullen. Wir bitten
um lhr Verstéandnis, wenn wir unter diesen Umsténden fur Ubernachtungen unterwegs
manchmal nur Doppelzimmer vergeben kénnen. Natlrlich werden wir Sie aber in solchen
Fallen benachrichtigen, bevor Sie Ihre Reise antreten - und einen Ausgleich mit Ihnen
absprechen.

Einreise & Gesundheit

EINREISE:

Die Beantragung eines Visums flr Ghana ist frihestens 3 Monate vor der geplanten Einreise
maglich. Sie erhalten von uns mit der Buchungsbestatigung ausfihrliche Hinweise dazu.

GESUNHEITSVORSORGE:

Die sorgfaltige Vorbereitung auf einen Urlaub in den Tropen ist wichtig - also auch eine
vernunftige Gesundheits-Vorsorge bei Ghana-Reisen. Viele Impf-Ratschlage und Warnungen vor
den Gefahren des "dunklen Kontinents" Ubertreiben allerdings unserer Erfahrung nach die
gesundheitlichen Risiken.

Wenn man kompetent beraten wird und einige (wenige) VorsichtsmaBnahmen beachtet, ist
Afrika keineswegs "des weillen Mannes Grab". Wenn man eine vernunftige Malaria-Prophylaxe
betreibt, ist auch die Gefahr einer Malaria-Erkrankung durchaus beherrschbar.

Bei der Visa-Beantragung mussen Sie den Nachweis einer Gelbfieber-Impfung vorlegen;
auBerdem sollten Sie ggf. Ihren Polio- und Tetanus-Schutz auffrischen lassen.

Mit der Buchungsbestatigung (auf Anfrage auch schon vorher) erhalten Sie von uns
detaillierte, sorgfaltig zusammengestellte Tipps zur Gesundheits-Vorsorge
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Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiuhrten
Kontaktdaten, der flir die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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