
AFRIKA: GHANA

AB 16 TAGE: KASAPA WORKSHOP: "IM RHYTHMUS
AFRIKAS" - TANZEN, TROMMELN, SINGEN, XYLOPHON
> Unterricht in Trommeln oder Balaphon, Tanzen, Singen,
> große Party im KASAPA Centre mit Trommel- und Tanztruppe
> Kakum Urwald Nationalpark mit Dschungel-Übernachtung
> Elmina: alte Handels- und Sklavenburg, historisches Fischerstädtchen
> (bei Buchung von 3 oder 4 Wochen): ein Wochenende im Kakaobauerndorf: Palmwein,

bäuerliche Landwirtschaft, Bambusorchester mit Tanzensemble

ACHTUNG: SIE KÖNNEN DIESE REISE AUCH MIT EINEM LÄNGEREN PROGRAMM BUCHEN  
(23 oder 30 Tage, bei gleichen Anreisetagen).

Auch europäische Tanz-Dilettanten und Trommel-Anfänger können den Herzschlag Afrikas
spüren, wenn sie sich im Unterricht auf die Einheit von Musik und Bewegung einlassen. Nur Mut!
Die KASAPA Lehrer sind ausgezeichnete Musiker und TänzerInnen; sie können sich mit Geduld und
Humor auf Anfänger ebenso einstellen wie auf fortgeschrittene Teilnehmer. Der Unterricht wird
in kleinen Gruppen mit unterschiedlichen “Leistungs”-Anforderungen erteilt, so dass Alle zu ihrem
Recht kommen.

„Standquartier“ für den Workshop ist eine kleine dorfähnliche Ferienanlage, das KASAPA
Centre am Rand des Fischerstädtchens Nyanyano (ca. 40 km westlich von Accra). Es liegt direkt
an einem Steilhang zur Atlantikküste und ist das Herzstück eines besonderen
Tourismusprojekts.

Zusätzlich zu den Unterrichts-Tagen enthält das Programm (je nach Buchungsdauer) ein bis zwei
mehrtägige Ausflüge, einmal zu den berühmten Sklavenburgen in Cape Coast und Elmina
und zum Kakum-Urwald-Nationalpark (meist mit einer Übernachtung im gut gesicherten
Baumhaus) und zum anderen in das idyllische Kakaobauern-Dorf Mesomagor mit einem recht
berühmten Bambusorchester und Tanzensemble.

Veranstalter dieser Reise:
Ghana-Reisen
Lange Geismarstr. 21
37073 Göttingen
+49 551 56713 oder +233-244-
617226

mail@kasapa.eu
Nachweislich nachhaltig reisen:
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REISEDETAILS
16 / 23 / 30 Tage: Kasapa Workshop: "Im Rhythmus Afrikas" 

Das Programm umfasst:

Tanz- und Musik-Unterricht 
Pro Woche vier bis fünf Unterrichtstage mit 1 1/2 Stunden Tanz, zwei Stunden
Trommeln/Percussion oder (nach Absprache bei der Buchung) 1 Stunde Xylophon-Spiel bzw.
Trommeln mit Bambus-Klanghölzern. An zwei Tagen pro Woche kommt noch eine Stunde
Singen/Rhythmik dazu. - Wer dieses Programm für sich noch ausweiten will, kann vor Ort
zusätzlichen Einzel-Unterricht buchen (siehe unter "Zusätzliche Leistungen").

Auch wenn Sie sich nicht gleichermaßen für Trommeln und Tanzen interessieren, empfehlen wir
Ihnen sehr, den Unterricht in beiden Sparten wahrzunehmen: Als TänzerIn werden Sie den
Rhythmus besser verstehen, wenn Sie sich auch an der Trommel versuchen, und die
TrommlerInnen können die komplexen Stimmen der verschiedenen Instrumente ganz anders
erleben, wenn sie ihnen auch tanzend folgen. Der Tanzunterricht wird übrigens immer von einem
vollen Trommelorchester begleitet.

Exkursionen mit Übernachtungen kleinere Ausflüge in die Umgebung
Näheres in den Angaben zu den einzelnen Tagen

Große Party im KASAPA Centre  mit Auftritt einer professionellen Tanz- und Trommelformation

Kleinere Ausflüge in die Umgebung des KASAPA Centre  
sind auch an Unterrichtstagen möglich, auf Wunsch mit einheimischer Begleitung (z.B. eine
Führung durch unsere Ortsgemeinde Nyanyano, auf einen nahe gelegenen Markt, nach Accra),
gegebenenfalls Teilnahme an sozialen Festen

Bei einer vierwöchigen Teilnahme
werden Unternehmungen bei der Buchung und/oder vor Ort abgesprochen und abgerechnet

0 

0
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1. Tag: Anreise 

Individuelle Fluganreise, Transfer vom Flughafen Accra ins KASAPA Centre (ca. 45 km)

2. Tag: Strandtag 

Badetag an einem nahe gelegenen Hotelstrand

3. - 6. Tag: Unterrichtstage 

Unterricht; nach Absprache auch kleinere Ausflüge in die Umgebung

0 

0

7. Tag: Unterrichtstag und Party 

Unterricht. Abends: große Party mit allen KASAPA-Mitarbeitern und Nachbarn; Auftritt einer
professionellen Tanz- und Trommelformation

8. Tag: Unterrichtstag 

Unterricht; nach Absprache auch kleinere Ausflüge in die Umgebung

0 

0

1. Reisetag: Elmina und Kakum Nationalpark 

Zum Fischerstädtchen Elmina mit seiner berühmten Handels- und Sklavenfestung. Dschungel-
Übernachtung in einem gut abgesicherten Baumhaus des Kakum-Nationalpark (insg. ca. 175 km)

2. Reisetag: Kakum Nationalpark - Cape Coast - KASAPA Centre 

Früh morgens: Hängebrückenweg in hohen Urwald-Baumkronen des Kakum Nationalpark;
anschließend ca. 1-stündiger Wald-Lehrpfad mit sachkundiger Begleitung. Dann nach Cape
Coast: Besuch des Museums und des Kunsthandwerker-Markts im Cape Coast Castle. Zurück ins
KASAPA Centre (insg. ca. 160 km)

11. - 14. Tag: Unterrichtstage 

Unterricht; nach Absprache auch kleinere Ausflüge in die Umgebung
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15. Tag: Rückflug-Start - oder: ins Kakaobauern-Dorf Mesomagor 

für Gäste, die insgesamt 16 Tage gebucht haben: Packen und Abschiednehmen; Transfer zum
Flughafen Accra (Ankunft in Europa am 16. Tag). - Für Teilnehmer mit längerem Aufenthalt:
Ausflug ins Kakaobauernd-Dorf Mesomagor (westlich von Fanti Nyankumasi, an der östlichen
Grenze des Kakum Nationalparks; Fahrt ca. 150 km): Dorfrundgang, abends traditionellen
Geschichten-Erzählabend mit Gesangseinlagen. Übernachtung im Dorf-Gästehaus

16. Tag: Dorfleben: Landbau und traditionellle Musik-Kultur 

Führung durch die umliegenden Bauern-Farmen; Palmwein-Verkostung im "bush"; Vorstellung des
Bambus-Orchesters und seiner großartigen Tänzergruppe. Übernachtung im Dorf-Gästehaus

3. Reisetag: Nachbardorf Seidukrom - KASAPA Centre 

Besuch des Nachbardorfs Seidukrom und seiner bäuerlichen Kleinbetriebe. Audienz beim
traditionellen Dorf-Oberhaupt und seinen Honoratioren. Besichtigung der Schule, die das Dorf mit
Hilfe von KASAPA Centre errichten konnte. Zur Mittagsmahlzeit zurück nach Mesomagor,
anschließend Rückfahrt ins KASAPA Centre

18. - 21. Tag: Unterrichtstage 

Unterricht; nach Absprache auch kleinere Ausflüge in die Umgebung

22. Tag: Rückflug- Start - oder freier Tag 

Für Gäste, die insgesamt 23 Tage gebucht haben: Packen und Abschiednehmen; Transfer zum
Flughafen Accra, Start des Rückflugs (Ankunft in Europa am 23. Tag). - Für Teilnehmer mit
längerem Aufenthalt: kein Unterricht; Programm nach Absprache bei der Buchung oder vor Ort

23. - 28. Tag: Unterrichtstage und Anderes 

Unterricht und andere Unternehmungen nach Absprache bei der Buchung oder vor Ort

29. Tag: Rückflug-Start 

Für Gäste, die insgesamt 30 Tage gebucht haben: Packen und Abschiednehmen. Transfer zum
Flughafen Accra, Start des Rückflugs (Ankunft in Europa am 30. Tag)

4. Reisetag: Ende der Reise 

Landung in Europa und Ankunft zu Hause

TERMINE UND PREISE
von bis Plätze Preis in €

23.12.2015 * 07.01.2016 ✗ 1.260 €
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auch für 23 oder 30 Tage buchbar. An- und Abreise auch mittwochs möglich. Auch ab 19.12.2015 buchbar, mit

variablen Abreisetagen

16.01.2016 31.01.2016 ✗ 1.260 €

auch für 23 oder 30 Tage buchbar. Anreise nach und Abreise aus Ghana auch freitags möglich

20.02.2016 06.03.2016 ✗ 1.260 €

auch für 23 oder 30 Tage buchbar. Anreise nach und Abreise aus Ghana auch freitags möglich

30.07.2016 * 14.08.2016 ✗ 1.310 €

auch für 23 oder 30 Tage buchbar. Anreise nach und Abreise aus Ghana auch freitags möglich

10.09.2016 25.09.2016 ✗ 1.310 €

auch für 23 oder 30 Tage buchbar. Anreise nach und Abreise aus Ghana auch freitags möglich

08.10.2016 23.10.2016 ✗ 1.310 €

auch für 23 oder 30 Tage buchbar. Anreise nach und Abreise aus Ghana auch freitags möglich

24.12.2016 08.01.2017 ✗ 1.310 €

auch für 23 oder 30 Tage buchbar. Anreise nach und Abreise aus Ghana auch freitags möglich

21.01.2017 05.02.2017 ✗ 1.310 €

auch für 23 oder 30 Tage buchbar. Anreise nach und Abreise aus Ghana auch freitags möglich

18.02.2017 05.03.2017 ✗ 1.310 €

auch für 23 oder 30 Tage buchbar. Anreise nach und Abreise aus Ghana auch freitags möglich

15.07.2017 30.07.2017 ✗ 1.310 €

auch für 23 oder 30 Tage buchbar. Anreise nach und Abreise aus Ghana auch freitags möglich

12.08.2017 27.08.2017 ✗ 1.310 €

auch für 23 oder 30 Tage buchbar. Anreise nach und Abreise aus Ghana auch freitags möglich

09.09.2017 24.09.2017 ✗ 1.310 €

auch für 23 oder 30 Tage buchbar. Anreise nach und Abreise aus Ghana auch freitags möglich

30.09.2017 15.10.2017 ✗ 1.310 €

auch für 23 oder 30 Tage buchbar. Anreise nach und Abreise aus Ghana auch freitags möglich

24.12.2017 08.01.2018 ✗ 1.380 €

mit etwas verändertem Ablauf. - Auch für 23 oder 30 Tage buchbar. Anreise nach und Abreise aus Ghana auch

freitags oder sonnaben

20.01.2018 04.02.2018 ✗ 1.380 €

auch für 23 oder 30 Tage buchbar. Anreise nach und Abreise aus Ghana auch freitags möglich

17.02.2018 04.03.2018 ✗ 1.380 €

auch für 23 oder 30 Tage buchbar. - Anreise nach und Abreise aus Ghana auch freitags möglich

14.07.2018 29.07.2018 ✗ 1.380 €

Auch für 23 oder 30 Tage buchbar. Anreise nach / Abreise aus Ghana auch freitags
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11.08.2018 26.08.2018 ✗ 1.380 €

Auch für 23 oder 30 Tage buchbar. Anreise nach / Abreise aus Ghana auch freitags

29.09.2018 14.10.2018 ✗ 1.380 €

Auch für 23 oder 30 Tage buchbar. Anreise nach / Abreise aus Ghana auch freitags

22.12.2018 06.01.2019 ✗ 1.380 €

Auch für 23 oder 30 Tage buchbar. Anreise nach/Abreise aus Ghana auch freitags

19.01.2019 03.02.2019 ✗ 1.380 €

Auch für 23 oder 30 Tage buchbar. Anreise nach/Abreise aus Ghana auch freitags

16.02.2019 03.03.2019 ✗ 1.380 €

Auch für 23 oder 30 Tage buchbar. Anreise nach/Abreise aus Ghana auch freitags

13.07.2019 28.07.2019 ✗ 1.400 €

Auch für 23 oder 30 Tage buchbar. Anreise nach / Abreise aus Ghana auch freitags möglich

13.07.2019 04.08.2019 ✗ 1.750 €

Anreise nach / Abreise aus Ghana auch freitags möglich

10.08.2019 25.08.2019 ✗ 1.400 €

Auch für 23 oder 30 Tage buchbar. Anreise nach / Abreise aus Ghana auch freitags möglich

10.08.2019 01.09.2019 ✗ 1.750 €

Anreise nach / Abreise aus Ghana auch freitags möglich

07.09.2019 29.09.2019 ✗ 1.750 €

Anreise nach / Abreise aus Ghana auch freitags möglich

07.09.2019 22.09.2019 ✗ 1.400 €

Auch für 23 oder 30 Tage buchbar. Anreise nach / Abreise aus Ghana auch freitags möglich

28.09.2019 13.10.2019 ✗ 1.400 €

Mit etwas verändertem Ablauf. Auch für 23 oder 30 Tage buchbar. Anreise nach / Abreise aus Ghana auch freitags

möglich

28.09.2019 20.10.2019 ✗ 1.750 €

Mit etwas verändertem Ablauf. Anreise nach / Abreise aus Ghana auch freitags möglich

21.12.2019 05.01.2020 ✗ 1.400 €

Mit etwas verändertem Ablauf. Auch für 23 oder 30 Tage buchbar.

18.01.2020 02.02.2020 ✗ 1.400 €

Auch für 23 oder 30 Tage buchbar. Anreise nach / Abreise aus Ghana auch freitags möglich

15.02.2020 01.03.2020 ✗ 1.400 €

Auch für 23 oder 30 Tage buchbar. Anreise nach / Abreise aus Ghana auch freitags möglich

11.07.2020 26.07.2020 ✗ 1.425 €

Auch für 23 oder 30 Tage buchbar. Anreise nach / Abreise aus Ghana auch freitags möglich
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08.08.2020 23.08.2020 ✗ 1.425 €

Auch für 23 oder 30 Tage buchbar. Anreise nach / Abreise aus Ghana auch freitags möglich

05.09.2020 20.09.2020 ✗ 1.425 €

Auch für 23 oder 30 Tage buchbar. Anreise nach / Abreise aus Ghana auch freitags möglich

10.10.2020 25.10.2020 ✗ 1.425 €

Evtl. mit etwas verändertem Ablauf. Auch für 23 oder 30 Tage buchbar. Anreise nach / Abreise aus Ghana auch

freitags möglich

22.12.2020 06.01.2021 ✗ 1.425 €

Mit verändertem Ablauf. Auch für 23 oder 30 Tage buchbar

23.12.2020 07.01.2021 ✗ 1.425 €

Mit verändertem Ablauf. Auch für 23 oder 30 Tage buchbar

16.01.2021 31.01.2021 ✗ 1.425 €

Aktueller Ab-Preis. Finale Preise auf Anfrage. Auch für 23 oder 30 Tage buchbar. Anreise nach / Abreise aus Ghana

auch freitags möglich

13.02.2021 28.02.2021 ✗ 1.425 €

Auch für 23 oder 30 Tage buchbar. Anreise nach / Abreise aus Ghana auch freitags möglich

10.07.2021 25.07.2025 ✗ 1.425 €

Auch für 23 oder 30 Tage buchbar. Anreise nach / Abreise aus Ghana auch freitags möglich

07.08.2021 22.08.2021 ✗ 1.425 €

Auch für 23 oder 30 Tage buchbar. Anreise nach / Abreise aus Ghana auch freitags möglich

04.09.2021 19.09.2021 ✗ 1.425 €

Auch für 23 oder 30 Tage buchbar. Anreise nach / Abreise aus Ghana auch freitags möglich

09.10.2021 24.10.2021 ✗ 1.425 €

Mit verändertem Ablauf. Auch für 23 oder 30 Tage buchbar. Anreise nach / Abreise aus Ghana auch freitags

möglich

24.12.2021 08.01.2022 ✗ 1.425 €

Mit verändertem Ablauf. - Auch für 23 oder 30 Tage buchbar. - Anreise nach / Abreise aus Ghana auch donnerstags

möglich.

15.01.2022 30.01.2022 ✗ 1.425 €

Auch für 23 oder 30 Tage buchbar. Anreise nach / Abreise aus Ghana auch freitags möglich.

12.02.2022 27.02.2022 ✗ 1.500 €

Auch für 23 oder 30 Tage buchbar. Anreise nach / Abreise aus Ghana auch freitags möglich

16.07.2022 31.07.2022 ✗ 1.500 €

Auch für 23 oder 30 Tage buchbar. Anreise nach / Abreise aus Ghana auch freitags möglich

13.08.2022 28.08.2022 ✗ 1.500 €
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Auch für 23 oder 30 Tage buchbar. Anreise nach / Abreise aus Ghana auch freitags möglich

03.09.2022 18.09.2022 ✗ 1.500 €

Auch für 23 oder 30 Tage buchbar. Anreise nach / Abreise aus Ghana auch freitags möglich

01.10.2022 16.10.2022 ✗ 1.500 €

Auch für 23 oder 30 Tage buchbar. Anreise nach / Abreise aus Ghana auch freitags möglich

23.12.2022 07.01.2023 ✗ 1.500 €

Auch für 23 oder 30 Tage buchbar

14.01.2023 29.01.2023 ✗ 1.500 €

Auch für 23 oder 30 Tage buchbar. Anreise nach / Abreise aus Ghana auch freitags möglich

11.02.2023 * 26.02.2023 ✗ 1.500 €

Auch für 23 oder 30 Tage buchbar. Anreise nach / Abreise aus Ghana auch freitags möglich

15.07.2023 * 30.07.2023 ✗ 1.500 €

Auch für 23 oder 30 Tage buchbar. Anreise nach / Abreise aus Ghana auch freitags möglich

12.08.2023 * 27.08.2023 ✗ 1.500 €

Auch für 23 oder 30 Tage buchbar. Anreise nach / Abreise aus Ghana auch freitags möglich

02.09.2023 * 17.09.2023 ✗ 1.500 €

Auch für 23 oder 30 Tage buchbar. Anreise nach / Abreise aus Ghana auch freitags möglich

30.09.2023 * 15.10.2023 ✗ 1.500 €

Auch für 23 oder 30 Tage buchbar. Anreise nach / Abreise aus Ghana auch freitags möglich

* =
Viele =✔  Wenige =!  keine = ✗

LEISTUNGEN
> Programm wie ausgeschrieben. Möglich auch für Gäste mit Behinderung. (Wir bitten dann um

Rücksprache vor der Buchung.)
> Unterbringung im DZ oder (mit Zuschlag) EZ im KASAPA Centre bzw. einfachen Hotels,

Guesthouses oder Privatunterkünften
> Verpflegung: HP (Frühstück und Dinner am Abend) und auf Ausflügen teilweise auch VP

(zusätzlicher lunch). Nach Rücksprache vor der Buchung können wir auch auf spezielle
Diätwünsche eingehen.

> Transport mit dem KASAPA-eigenen Kleinbus, Transfers vom/zum Flughafen Accra
> alle genannten Besichtigungen und Eintritte
> deutsch- oder englischsprachige Reiseleitung und sorgfältige Betreuung vor Ort
> vollständige CO2-Kompensation Ihrer (Flug-)An- und Abreise durch atmosfair-Beitrag
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ZUSATZLEISTUNGEN
> EZ Zuschlag (300 €)
> Zusätzl. Übernachtung (DZ+HP) im KASAPA Centre (40 €)
> EZ Zuschlag für zusätzl. Übernachtung im KASAPA Centre (10 €)
> Individuelle (Einzel-)Unterrichtsstunden können vor Ort abgesprochen werden (12 €)

Preis: ca. 8 - 12 € pro Stunde

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN
> Fluganreise nach Accra
> Visum für Ghana (zur Zeit 110,- €)
> persönliche Reise-Versicherungen
> nicht genannte Mahlzeiten, Dessert zur Hauptmahlzeit (außerhalb des KASAPA Centre),

Getränke
> persönliche Ausgaben, Trinkgelder u.ä.

TEILNEHMER/INNEN
Mindestanzahl von Personen: 4 
Maximalanzahl von Personen: 20 

ZAHLUNGSMODALITÄTEN
> Höhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 10%
> Fälligkeit der Restzahlung: 28 Tage vor Reisebeginn
> Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der

Mindestteilnehmerzahl ein Rücktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spätestens
28 vor Reisebeginn möglich.

> Bei Rücktritt von einer gebuchten Reise wird ein pauschalierter Betrag fällig, der im
Allgemeinen je nach dem Zeitpunkt des Rücktritts mit 4% - 80% des Reisepreises berechnet
wird.

WEITERE INFOS
Programmhinweise 

> Der afrikanische Alltag richtet sich nicht immer ganz nach vorgegebenen Plänen. Programm-
Änderungen, die den Charakter der Reise nicht verändern, behalten wir uns daher in Ihrem
eigenen Interesse vor.

> In Ghana bieten die meisten Hotels, Gästehäuser und Strandurlaubsorte nur Doppelzimmer an
und können den Wunsch nach einem Einzelzimmers manchmal nur schwer erfüllen. Wir bitten
um Ihr Verständnis, wenn wir unter diesen Umständen für Übernachtungen unterwegs
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manchmal nur Doppelzimmer vergeben können. Natürlich werden wir Sie aber in solchen
Fällen benachrichtigen, bevor Sie Ihre Reise antreten - und einen Ausgleich mit Ihnen
absprechen.

Einreise & Gesundheit  

> EINREISE:
> Die Beantragung eines Visums für Ghana ist frühestens 3 Monate vor der geplanten Einreise

möglich. Sie erhalten von uns auf Anfrage bzw. mit der Buchungsbestätigung ausführliche
Hinweise dazu.

> GESUNHEITSVORSORGE:
> Die sorgfältige Vorbereitung auf einen Urlaub in den Tropen ist wichtig - also auch eine

vernünftige Gesundheits-Vorsorge bei Ghana-Reisen. Viele Impf-Ratschläge und Warnungen vor
den Gefahren des "dunklen Kontinents" übertreiben allerdings unserer Erfahrung nach die
gesundheitlichen Risiken.

> Wenn man kompetent beraten wird und einige (wenige) Vorsichtsmaßnahmen beachtet, ist
Afrika keineswegs "des weißen Mannes Grab". Wenn man eine vernünftige Malaria-Prophylaxe
betreibt, ist auch die Gefahr einer Malaria-Erkrankung durchaus beherrschbar.

> Bei der Visa-Beantragung müssen Sie den Nachweis einer Gelbfieber-Impfung vorlegen;
außerdem sollten Sie ggf. Ihren Polio- und Tetanus-Schutz auffrischen lassen.

> Mit der Buchungsbestätigung (auf Anfrage auch schon vorher) erhalten Sie von uns
detaillierte, sorgfältig zusammengestellte Tipps zur Gesundheits-Vorsorge..

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgeführten
Kontaktdaten, der für die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.

Seite 10 von 10


	AB 16 TAGE: KASAPA WORKSHOP: "IM RHYTHMUS AFRIKAS" - TANZEN, TROMMELN, SINGEN, XYLOPHON
	REISEDETAILS
	LEISTUNGEN
	ZUSATZLEISTUNGEN
	NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN
	TEILNEHMER/INNEN
	ZAHLUNGSMODALITÄTEN
	WEITERE INFOS

