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Nachweislich nachhaltig reisen:

AFRIKA: AGYPTEN

AGYPTEN - PHARAONENREICH ENTLANG DES NILS

Wanderungen: 6 x leicht (2 - 3 Std.), 1 x moderat (4 Std.)

Geheimnisvolle Pharaonentempel, Pyramiden und die Sphinx erleben

Das Nilufer zwischen Luxor und Assuan vom Schiff und Land aus entdecken
Kolossalstatuen vor dem Felsentempel von Abu Simbel bestaunen

Sanfte Berge und kihlende Wadis sudlich von Marsa Alam durchwandern
Am weillen Sandstrand des Roten Meeres Sonne tanken

An Deck unseres privaten Segelschiffs gleiten wir gemachlich durchs seichte Wasser und
genieBen die abwechslungsreiche Szenerie am vorbeiziehenden Ufer des Nils: Palmenhaine,
urspringliche Dérfer, Kihe und Maultiere. Kinder winken uns lachelnd zu. Sattgrine Felder
werden von ihren Besitzern liebevoll bearbeitet. Fischer schaukeln in ihren Booten umher. Die
ewige Sonne lasst den Nil funkeln und am Horizont sehen wir einen Pharaonen-Tempel. Der leicht
wehende Wind mindert die Warme auf unserer Haut, der geeiste Malventee ist eine willkommene
Erfrischung. Ohne Zégern wirden wir den Weltwunder-Status der Uberwaltigenden Pyramiden
von Gizeh unterschreiben. Die enorme Grof8e der Grabanlagen und der damit verbundene
Aufwand fordern unsere Vorstellungskraft. In unmittelbarer Nahe ein weiteres, nie gellftetes
Geheimnis: die groBe Sphinx... Sollte sie das Plateau von Gizeh bewachen? Und wer hat eigentlich
ihre Nase abgerissen? Das sagenumwobene Nubien ist eine geheimnisvolle, archaologische
Schatzkiste die ihres Gleichen sucht. Auf unserer Reise entlang des Nils entdecken wir auch die
gegenwartige, lebendige Kultur und erholen uns bei abwechslungsreichen Aktivitaten: Im Wadi
Rayan schnuppern wir Wistenluft bei einer Wanderung durch die Dinenlandschaft und in den
Bergen am Roten Meer wandern wir durch Schluchten und Wadis. Danach bleibt Zeit zum

Entspannen - beim Meeresrauschen am weilen Sandstrand oder beim Schnorcheln mit bunten
Fischen durchs turkisblaue Meer.
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REISEDETAILS

1. Reisetag: Tag 1 Anreise

Linienflug von Frankfurt Gber Istanbul nach Kairo. Ankunft am Abend. Wir werden abgeholt und
fahren zum Hotel.
Unterkunft: Amarante Pyramids Hotel

2. Reisetag: Tag 2 Von Kairo ins Tal der Wale

Nach dem Fruhstlck starten wir mit unserem Reiseleiter die zweistindige Fahrt zum Wadi Rayan,
WO wir ca. 2-3 Stunden durch die DUnen wandern und die Weite der Wiste genieRen. Unser
Mittagessen nehmen wir in einem kleinen Restaurant am See von Wadi Rayan ein. Falls das “Tal
der Wale” (Wadi Al-Hitan) zuganglich ist, fahren wir 160 km Richtung Stiden von Kairo. Wir
kommen vor dem Eingang des Naturreservats an und brechen zu unserer Wandertour durch das
faszinierende Valley of Whales auf, wo bis zu 20-30 Millionen Jahre alte Fossilien von Walen
auffindbar sind. Um die Mittagszeit machen wir ein Picknick am Eingang des Naturreservats und
fahren anschlieBend mit unseren Allradfahrzeugen ins nahegelegene Wistengebiet. Hier
genieBen wir eine Wanderung durch die Dinen. Am spaten Nachmittag fahren wir zuriick nach
Kairo.

Fahrzeit: von 4 Std. - bis 4 Std.

Gehzeit: von 2.5 Std. - bis 3 Std.

Fahrstrecke: von 320 km - bis 320 km

Hoehe: Aufstieg 150 Hm - Abstieg 150 Hm

Unterkunft: Amarante Hotel

3. Reisetag: Tag 3 Besuch koptischer Kloster und Fahrt ans Mittelmeer nach Alexandria

Nach einem frihen Frihstlck gegen 7:00 Uhr fahren wir gen Norden in Richtung Alexandria. Nach
110 km machen wir Halt beim koptischen Wusten-Kloster Ankb-Beshoi aus dem 4. Jahrhundert, in
welchem bis heute Ménche leben. Wir besuchen das Kloster, wo wir die alte Kirche und die
dazugehdrigen Garten besuchen. Wenn wir Glick haben, kdnnen wir Ménche treffen und mit
ihnen Uber ihr Leben und ihren Alltag zu sprechen. Wir unternehmen eine ca. 30 minutige
Wanderung zum nahe gelegenen syrischen Kloster. Im Anschluss fahren wir weiter zum
Paromeoskloster, dem wohl ersten Kloster der sketischen Wiste, gegrindet ca. 355 n. Chr. Wir
besichtigen die Anlage mit der alten Kirche und den umliegenden Garten. AnschlieBend
unternehmen wir eine Wanderung zur ca. 2,5 km entfernten Tropfsteinhdhle, in der der ehemalige
alexandrische Papst Kirellos VI. einige Jahre gelebt hat. Unterwegs machen wir ein Picknick.
AnschlieBend fahren wir weiter nach Alexandria, wo wir voraussichtlich am frihen Abend
eintreffen. Wir erkunden die quirlige Mittelmeermetropole mit unserem Reiseleiter zu FufS und
lassen die Atmosphare der Stadt in den Abendstunden auf uns wirken. Unser Abendessen
geniellen wir in einem typischen Restaurant in der Nahe unseres Hotels.

Fahrzeit: von 4.5 Std. - bis 4.5 Std.

Fahrstrecke: von 250 km - bis 250 km
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4. Reisetag: Tag 4 Stadttour Alexandria und Fahrt nach Kairo

Nach dem Fruhstlck begeben wir uns nochmal auf Stadttour durch Alexandria und lernen Uber
die bewegte Geschichte der Stadt. Wir besuchen die Katakomben von Kom esch-Schuqafa, die
Bibliotheca Alexandrina, die Pompeiussaule sowie die alte Zitadelle. Im Anschluss fahren wir ca. 4
Stunden zurlick nach Kairo. Mittagessen auf dem Weg.

Fahrzeit: von 4 Std. - bis 4 Std.

Fahrstrecke: von 220 km - bis 220 km

Unterkunft: Amarante Hotel

5. Reisetag: Tag 5 Die Pyramiden von Gizeh und Kairo

Am Morgen fahren wir nach Gizeh und besichtigen die Pyramiden (von auRen). Durch das rasante
Wachstum der Stadt, liegen die Pyramiden mittlerweile mitten in der Stadt. Direkt neben den
Pyramiden liegt die Sphinx, der liegende Léwenkérper mit dem Kopf des Kénig Chephren. Nach
dem Mittagessen besuchen wir das Agyptische Museum in dem eine Uiberwaltigende Vielfalt
pharaonischer Kunstschatze der drei Reiche zusammengetragen wurde, darunter auch der
Grabschatz des Tutanchamun. Weiter geht es auf die Zitadelle, hier besichtigen wir die Alabaster
Moschee (bitte denken Sie an bedeckte Arme und Beine und die Damen benétigen ein Kopftuch,
um die Haare komplett zu bedecken). Nachmittags erkunden wir den legendaren Khan El Khalili-
Basar. Hier finden wir Silber, ParfUm, Stoffe, Leder, Gold, Alabaster, Antikes und Nippes. Eine
lange Zeremonie des Handelns geht dem Kauf voraus! Es folgt der Transfer zum Bahnhof, wo wir
den Nachtzug nach Luxor nehmen. Das Abendessen nehmen wir im Zug ein.

Fahrzeit: von 1.5 Std. - bis 1.5 Std.

Fahrstrecke: von 40 km - bis 40 km

Unterkunft: Ubernachtung im Nachtzug (mit Gemeinschaftsbad)

6. Reisetag: Tag 6 Luxor, die "Stadt der Palaste"

Wir frhsticken im Zug, bevor wir in Luxor einfahren. Um die kihleren Morgenstunden zu nutzen,
besichtigen wir die gréBte Tempelanlage Agyptens, die Karnak-Tempel, direkt nach Ankunft.
Direkt am 0stlichen Nilufer gelegen, spazieren wir durch die Mauern und Saulen, entziffern
Hyroglyphen und bewundern die Statue Ramses Il. Anschliefend Uberqueren wir den Nil mit der
Fahre und gelangen zum Check-In in unser Hotel. Wir essen in einem Restaurant in der Stadt zu
Mittag. Am Nachmittag besichtigen wir den Luxor-Tempel. Schon vor dem Eingang fallt uns die
Sphingen-Alle auf, wir kbnnen 35 von den insgesamt 365 Sphingen sehen.

Unterkunft: Lotus Hotel
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7. Reisetag: Tag 7 Kultur mit dem Fahrrad und Nilkreuzfahrt Tag 1: Von Luxor nach
Edfu

Wir fahren zunachst nach Theben-West - mit unseren Fahrradern. Dort sehen wir auf dem Weg die
Kolosse von Memnon. Wir besuchen den weltbekannten Hatschepsut-Tempel. Sie war die
machtigste Frau auf dem Pharaonenthron und lie8 ihren Tempel am FulRe des Gebirgsrandes
bauen. Er hat eine riesige Buhne und fuhrt tUber viele Treppen auf zwei Terrassen-Ebenen.
Anschlielend fahren wir ins Tal der Kénige. Es ist ein véllig trockenes und vegetationsloses Tal.
Am Eingang ist ein grofRes Plexiglasmodell des Tales aufgebaut. Hier bekommen wir einen guten
und informativen Uberblick Giber die Anlage und die Verschachtelung der einzelnen Graber. Nach
der Besichtigung fahren wir mit unserem Minibus in die oberagyptische Stadt Esna, am westlichen
Ufer des Nils gelegen. Hier begeben wir uns auf unser privates Segelboot ,,Ankh 1“. Es ist nach
dem altagyptischen Symbol, dem Anch-Kreuz, benannt und segeln nach Edfu, wo wir auch
Ubernachten werden. Wir verbringen die nachsten funf Tage auf dem Segelboot und genieRen
dabei bis zu zweistiindige Wandertouren in Begleitung unseres Reiseleiters entlang der
beeindruckenden Natur des Nilufers.

Fahrzeit: von 1 Std. - bis 1 Std.

Fahrstrecke: von 55 km - bis 55 km

Unterkunft: An Bord des Segelschiffs auf dem Nil

8. Reisetag: Tag 8 Nilkreuzfahrt Tag 2: Edfu nach Fares

Am Morgen nehmen wir uns eine Pferdekutsche, unser Ziel ist die Tempelanlage von Edfu. Je
frGher wir unterwegs sind, desto besser! Dann kdnnen wir lange Warteschlangen vermeiden. Der
Tempel ist dem Gott Horus geweiht, Horus - auch bekannt als Haroeris - war ein falkengestaltiger
Himmelsgott. Unser Reiseleiter erlautert uns einige Reliefs und zeigt uns die wichtigsten Details
des Tempels, zum Beispiel das "Allerheiligste", das Saktuar, in dessen Inneren eine Barke auf
einem schwarzen Granitsockel zu sehen ist. Zum Mittagessen geht es zurtick auf unser Boot, dann
unternehmen wir einen Verdauungsspaziergang am Ufer. Den Rest des Tages verbringen wir an
Bord und segeln nach Fares. Die Uferlandschaft des Nils zieht langsam an uns vorbei. Von einem
Liegestuhl an Deck oder vom Fenster unserer Kabine kdnnen wir die Stimmung geniellen: kleine
Dorfer; Felder; Bauern, die ihr Vieh zum Nil zum trinken bringen; Kinder, die im Nil baden. Die
Nacht verbrigen auf unserem Boot.

Gehzeit: von 2 Std. - bis 3 Std.

Unterkunft: An Bord des Segelschiffs auf dem Nil

9. Reisetag: Tag 9 Nilkreuzfahrt Tag 3: Fares, Kom Ombo und Daraw

Es ist eine beschauliche Stimmung, wir gleiten in der klaren Morgenluft und in der Stille dahin.
Wir segeln nach Kom Ombo und besichtigen den Sobek-Tempel, welcher dem krokodilkdépfigen
Fruchtbarkeitsgott und Schopfer der Welt - Sobek - gewidmet ist. Der Tempel befindet sich an
einer Krimmung des Nils, wo sich in langst vergangenen Zeiten heilige Krokodile am Flussufer in
der Sonne aalten. Wir segeln weiter nach Daraw und verbringen die Nacht auf dem Boot
Gehzeit: von 2 Std. - bis 3 Std.

Unterkunft: An Bord des Segelschiffs auf dem Nil
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10. Reisetag: Tag 10 Nilkreuzfahrt Tag 4: Daraw nach Assuan

Am frithen morgen fahren wir mit lokalen Taxis nach Daraw. Im Anschluss steuern wir dann
weiter Richtung Stiden nach Assuan. Nachmittags erreichen wir unser Ziel, wo wir eine Tour zum
Hohen Staudamm von Assuan unternehmen, Agyptens zeitgenéssisches Beispiel eines
monumentalen Bauwerks. Nach einer kurzen Fahrt im Motorboot geht es weiter zum Tempel von
Philae auf der Insel Agilka. Dieser Tempel ist Isis gewidmet, der Schwester und Frau von Osiris
sowie Schirmherrin der Ptolemaischen Herrschaft.

Unterkunft: An Bord des Segelschiffs auf dem Nil

11. Reisetag: Tag 11 Durch die Wiiste nach Abu Simbel

Ganz frith am Morgen um 04:30 Uhr fahren wir mit einem begleiteten Konvoi die 280 km nach
Abu Simbel. Die Fahrt dauert ca. 3 Stunden. Das hat den Vorteil, dass es zumindest bei der
Hinfahrt nicht so heif8 ist und wir schon sehr friih die Anlage besichtigen kdnnen. Ramses Il lie
mitten in der Wiste einen Tempel fur sich und daneben einen kleinen Tempel flr seine Gemahlin
Nefertari aus dem Fels hauen. Durch die Flutung des Nasser-See drohten die Tempel zu
versinken. In einer gigantischen Aktion der UNESCO wurden die Tempel gerettet. Unser Reiseleiter
erlautert uns den sagenhaften Aufwand dieser Rettung vor Ort. Die komplette Besichtigung
dauert ca. 1,5 bis 2 Stunden. Am Nachmittag fahren wir mit einem Motorboot nach West-Soheil,
einem kleinen nubischen Dorf. Wir spazieren durch das Dorf und besuchen den Markt. In einem
Privathaus zeigt uns einen Familie, wie sie ihr Brot backen und erzahlt uns Uber ihren Alttag. Im
Anschluss geht es wieder zuriick nach Assuan, wo wir eine letzte Nacht an Bord unseres Schiffes
verbringen, wahrend wir nach Edfu segeln.

Fahrzeit: von 7 Std. - bis 7 Std.

Fahrstrecke: von 560 km - bis 560 km

Unterkunft: An Bord des Segelschiffs auf dem Nil

12. Reisetag: Tag 12 Uberlandfahrt zum Wadi Gemal mit Wanderung

Wir frGhsticken an Bord und verlassen dann unser Schiff. Es folgt der Transfer tGber da ca. 250 km
entfernte Marsa Alam in den Nationalpark Wadi Gemal mit einer Dauer von etwa 4 Stunden. Nach
einem Mittags-Picknick wandern wir zu den Mangroven und wer mdchte kann am nahe gelegenen
Strand auch schwimmen gehen. Im Anschluss fahren wir mit einem Gelandewagen ca. 1 Stunde in
das Tal hinein und wandern ca. 2 Stunden, bis wir unseren Zeltplatz erreichen. Dort Ubernachten
wir in Zelten unter dem strahlenden Sternenhimmel.

Fahrzeit: von 4 Std. - bis 4 Std.

Gehzeit: von 2 Std. - bis 2.5 Std.

Fahrstrecke: von 300 km - bis 300 km

Hoehe: Aufstieg 100 Hm - Abstieg 100 Hm

Unterkunft: Zelt
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13. Reisetag: Tag 13 Wanderung im Wadi Gemal und Fahrt nach Marsa Alam

Nach dem Fruhstlck verlassen wir unseren Zeltplatz und wandern tiefer in das Tal. Dann fahren
wir mit unseren Gelandewagen zum Tempel von Sikait, der aus dem Felsen gehauen wurde. Die
Gegend war friher ein Zentrum der Smaragd-Produktion. Nach einem kurzen Besuch und
Mittagessen wandern wir nochmals ca. 2 - 3 Stunden, bevor wir mit unseren Gelandewagen an
das Rote Meer fahren. Hier genieBen wir die leichte Meeresbrise und ein leckeres Abendessen in
unserem Hotel.

Fahrzeit: von 2 Std. - bis 2 Std.

Fahrstrecke: von 90 km - bis 90 km

Unterkunft: The Three Corners Equinox Beach Resort

14. Reisetag: Tag 14 Marsa Alam - Wadi El Nabaa - Safaga

Nach dem Frahstick fahren wir von Marsa Alam ins Tal El Nabaa. Dort wandern wir ca. 2 Stunden
bis zum unserem Picknickplatz. Nach dem Mittagessen geht es weiter durch das Tal, bis wir
wieder auf unsere Gelandewagen stolRen. Am frihen Nachmittag verlassen wir die Wiste und
fahren weiter am Roten Meer entlang nach Safaga, welches wir am Abend erreichen. Wir essen im
Hotel zu Abend und Ubernachten dort.

Fahrzeit: von 5 Std. - bis 5 Std.

Gehzeit: von 3 Std. - bis 4 Std.

Fahrstrecke: von 260 km - bis 260 km

Unterkunft: Hotel Menavillle

15. Reisetag: Tag 15 Safaga - Zeit zum Baden am Roten Meer

Dieser Tag steht uns zur freien VerfiUgung und kann enspannt am Strand verbracht werden. Am
Abend treffen wir uns zum Abschiedsessen. Die kurze Ubernachtung erfolgt wieder im Hotel.
Unterkunft: Hotel Menavillle

16. Reisetag: Tag 16 Heimreise

Frih morgens werden wir zum Flughafen nach Hurghada gebracht und fliegen zurlick nach
Frankfurt. Hier kommen wir am Nachmittag an.

Fahrzeit: von 1 Std. - bis 1 Std.

Fahrstrecke: von 55 km - bis 55 km

‘ TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €

22.12.2019 06.01.2020 x 2.898 €

Viele =¥ Wenige = keine = X
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LEISTUNGEN

Lokale Hauser-Reiseleitung ab Kairo bis Hurghada

Flug mit Turkish Airlines ab/bis Frankfurt via Istanbul nach Kairo, zuriick ab Hurghada

Derzeitige Flughafensteuer, Abflugsteuer und Sicherheitsgebuhren
Rail&Fly-Fahrkarte ab/bis deutsche Grenze

Ubernachtung 7 x in Hotels, 5 x auf dem Segelschiff, 1 x im Zelt, 1 x im Nachtzug, 1 x in einem

Privathaus

15 x Frahstlick, 13 x Mittagessen, 14 x Abendessen

Reisekrankenschutz inkl. Such-, Rettungs- und Bergungskosten und Krankenrtcktransport

sowie 24 Std. Notrufservice

ZUSATZLEISTUNGEN

Andere deutsche Abflughafen vorbehaltlich Verfliigbarkeit: € 50,-; Wien, Zurich Aufpreis auf

Anfrage (0 €)

Einzelzimmerzuschlag (inkl. Einzelzeltzuschlag (umfasst 9 Nachte) 495,00 € (0 €)

Einzelzimmerzuschlag (495 €)
Einzelzimmerzuschlag (495 €)
Einzelzimmerzuschlag (695 €)
Einzelzimmerzuschlag (575 €)
Einzelzimmerzuschlag (575 €)
Einzelzimmerzuschlag (575 €)
Einzelzimmerzuschlag (695 €)
Einzelzimmerzuschlag (575 €)
Einzelzimmerzuschlag (575 €)
Einzelzimmerzuschlag (575 €)
Einzelzimmerzuschlag (695 €)

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Visum fir Agypten (€ 30,-)

Fehlende Mahlzeiten und Getranke
Trinkgelder (ca. € 70,- bis € 90,-)
Sowie Ausgaben personlicher Art

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 6
Maximalanzahl von Personen: 12
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ATMOSFAIR

nachdenken « klimabewusst reisen

atmosfair NEUE ENERGIE FUR NEPAL: Helfen Sie das Klima zu schiitzen! Beim Hin-

und Ruckflug fiir eine Person nach Agypten entstehen klimarelevante
Emissionen in Hohe von 1679 kg. Durch einen freiwilligen Beitrag von 41 €
unterstiitzen Sie unser engagiertes Klimaschutzprojekt NEUE ENERGIE FUR
NEPAL und tragen so zur Entlastung unseres Klimas aktiv bei.

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 28 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
28 vor Reisebeginn mdglich.

Bei kurzfristigen Buchungen (weniger als 28 Tage vor Reisebeginn) ist der Reisepreis, sofern
keine Absage nach AGB Ziffer 5.1. mehr erfolgen kann, bei Ubergabe der Reiseunterlagen
sofort fallig.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiihrten
Kontaktdaten, der fir die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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