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Nachweislich nachhaltig reisen:

AFRIKA: KAPVERDEN

KAPVERDEN - INSELN DES SUDENS

Wanderungen: 2 x leicht (2 - 3 Std.), 6 x moderat (4 - 6 Std.)

Durch Lavafelder den Krater des kleinen Pico de Fogo (1.950 m) besteigen

Auf Fogo lokalen Wein am FulBe des Vulkans verkosten

Durch die Weidelandschaften der abgelegenen Blumeninsel Brava wandern

Bei einer Fischerfamilie auf Brava kreolisch grillen

Das einstige Piratenversteck und UNESCO-Weltkulturerbe Cidade Velha erleben
Fakultativ: Den Vulkan Pico de Fogo (2.829 m) besteigen

Ob bei der Besteigung des Pico de Fogo, einer Weinverkostung am FulRe des Vulkans oder beim
Barbecue bei einer Fischerfamilie... Diese Reise bietet uns einen authentischen Einblick in das
Leben der kapverdischen Bevdlkerung und gleichzeitig die schdnsten Wanderungen in der
vielfaltigen Natur der sudlichen kapverdischen Inseln Santiago, Fogo und Brava. Die Hauptinsel
Santiago wirkt afrikanischer als die anderen - hier finden wir die perfekte Mischung aus
faszinierender Bergwelt, malerischer Badebucht in Tarrafal sowie eindrucksvoller Geschichte und
Kultur im UNSECO Welterbe Cidade Velha, dem einstigen Piratenversteck. Fogo gilt als die Perle
der Kapverden. Der gigantische Bilderbuchvulkan Pico de Fogo ragt mit seinen 2.829 m in die
Wolken und ist damit der hochste Berg der Kapverden sowie die dritthochste Erhebung im
Nordatlantik. Die Landschaften der riesigen Caldeira wirken mystisch und faszinieren durch ihre
Kargheit. Von Sao Filipe, dem schénsten Stadtchen Fogos, blicken wir auf die Nachbarinsel Brava.
Die ,Wilde" verblUfft durch ihre Urspringlichkeit, die Blumenvielfalt und die grinen Hochebenen,
die sich als reines Wanderparadies entpuppen. Unsere Empfehlung zum Schluss: Bei der
zweitagigen Verlangerung in Tarrafal kénnen wir die Eindriicke der Sudinseln bei einem leckeren

Pontche am Sandstrand, untermalt von der mitreiBenden Musik der Kapverden sacken lassen!
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REISEDETAILS

1. Reisetag: Tag 1 Flug uber Lissabon nach Santiago - ins Herz der Kapverden

Mittags startet unser Flieger Uber Lissabon direkt nach Praia auf der gréf8ten Insel Santiago. In
Lissabon haben wir die Méglichkeit mit dem gunstigen Airport-Shuttle-Bus oder der Metro in das
Zentrum dieser prachtigen Stadt zu fahren. So beginnt der Urlaub schon viel friher... Bei Ankunft
auf Santiago gegen Mitternacht werden wir von der Reiseleitung begrift. Ein kurzer Transfer (ca.
15 Minuten) nach Praia bringt uns zu unserer ersten Unterkunft.

Unterkunft: Beramar Hotel/Grill

2. Reisetag: Tag 2 Santiago - auf alten Pfaden zum UNESCO Weltkulturerbe

Einstiegswanderung durch das grune Ribeira Grande-Tal zum UNESCO-Weltkulturerbe Cidade
Velha. Wahrend einer Flihrung durch die erste Siedlung des Inselarchipels tauchen wir in die
Kolonialgeschichte ein. Wir beziehen unsere Pension am Meer und geniellen ein mehrgangiges
Willkommensabendessen.

Unterkunft: Baia do Coral

3. Reisetag: Tag 3 Wanderung in den Bergen Santiagos

Auf einer Wanderung durch die zerklifteten Taler des Nationalparks Serra Malagueta erhalten wir
einen Einblick in das landwirtschaftlich gepragte Leben in den Bergen. Viele endemische Pflanzen
gedeihen in dieser fruchtbaren Region im Norden Santiagos. Je nach Jahreszeit und
Wegbeschaffenheit kann die Route geringfliigig abgeandert werden.

Fahrzeit: von 2 Std. - bis 2 Std.

Gehzeit: von 4 Std. - bis 5 Std.

Hoehe: Aufstieg 550 Hm - Abstieg 550 Hm

Unterkunft: Baia do Coral

4. Reisetag: Tag 4 Flug auf die Vulkaninsel Fogo

Flug oder Fahruberfahrt auf die Vulkaninsel Fogo. Bei einem Themenspaziergang durch den
geschichtstrachtigen Ort Sao Filipe bestaunen wir die aus der Kolonialzeit stammenden Hauser im
Sobrado-Baustil. Am Abend Fahriberfahrt zur kleinen Nachbarinsel Brava. ,Die Wilde" ist noch
touristisches Niemandsland.

Unterkunft: Hotel Cruz Grande

5. Reisetag: Tag 5 Grandiose Landschaften auf der Blumeninsel

Wir wandern durch die blumenreiche Weidelandschaft zum Fontainhas, dem héchsten Berg der
Insel auf 976 Hm. Oben angekommen haben wir eine schéne Aussicht Uber die Insel und hinab in
eine grune Caldeira. Wir genielSen die gemutliche Abendstimmung im Hauptort Nova Sintra und
ein Essen mit Live-Musik.

Fahrzeit: von 1 Std. - bis 1 Std.

Hoehe: Aufstieg 550 Hm - Abstieg 550 Hm

Unterkunft: Hotel Cruz Grande
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6. Reisetag: Tag 6 Wanderung durch griine Oasen zum Fischerort Faja d 'Agua

Unsere Bergabwanderung fuhrt uns zum Fischerdorf Faja d‘Agua. Der Weg dorthin ist mit seinem
stetigen Atlantikblick atemberaubend und fuhrt durch kleine Dérfer und grine Oasen. Wir
besuchen eine Fischerfamilie und lassen uns fangfrischen gegrillten Fisch schmecken.

Fahrzeit: von 1.5 Std. - bis 1.5 Std.

Gehzeit: von 3 Std. - bis 4 Std.

Hoehe: Aufstieg 100 Hm - Abstieg 580 Hm

Unterkunft: Hotel Cruz Grande

7. Reisetag: Tag 7 Fahre nach Fogo und Fahrt in die Kraterregion

Je nach Fahrverbindung unternehmen wir eine kurze Wanderung auf Brava (T 50 m, { 460 m, 3
Std. Gehzeit) oder in der Vulkanlandschaft auf Fogo (T ! 280 m, 4 Std. Gehzeit). Nach Ankunft auf
Fogo, Fahrt in die Kraterregion auf etwa 1.700 m und herzliche BegriBung durch unsere
Gastgeberfamilie. Nach dem Sonnenuntergang bewundern wir das klare Sternenzelt.

Fahrzeit: von 1.5 Std. - bis 1.5 Std.

Unterkunft: Privatunterkunft (Gemeinschaftsbad, keine Einzelzimmergarantie)

8. Reisetag: Tag 8 Fogo - Wanderung zum Kraterrand

Stetig bergauf wandern wir heute an der Nordseite - unser Ziel, die Wand des Ursprungskraters.
Der Kraterrand weist beindruckende Dimensionen auf und oben angekommen, genieRen wir die
Aussicht auf den Monte Velha Wald, das Meer und die Caldeira. Unsere Belohnung folgt am
Nachmittag: Wir kosten die in feuriger Erde gewachsenen Weine.

Gehzeit: von 4 Std. - bis 5 Std.

Hoehe: Aufstieg 300 Hm - Abstieg 300 Hm

Unterkunft: Privatunterkunft (Gemeinschaftsbad, keine Einzelzimmergarantie)

9. Reisetag: Tag 9 Pico de Fogo

Frihmorgens brechen wir auf zum 2.829 m hohen Gipfel des Pico de Fogo, dem hdchsten Punkt
der Kapverden und ein absolutes Highlight der Reise (eine Alternativwanderung wird angeboten).
AnschlieBend starken wir uns mit dem typisch kapverdischen Maiseintopf ,,Cachupa“, bevor
Entspannung im besten Hotel der Insel in Sao Filipe lockt.

Fahrzeit: von 1.5 Std. - bis 1.5 Std.

Hoehe: Aufstieg 1080 Hm - Abstieg 1080 Hm

Unterkunft: Hotel Xaguate
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10. Reisetag: Tag 10 Weiterreise in den Norden Santiagos

Flug nach Santiago. Auf unserer Fahrt in den Norden der Insel, stoppen wir in Assomada, der
zweitgroten Stadt Santiagos. Wanderung im Hinterland, wo wir bei guter Sicht die Umrisse der
Nachbarinsel Maio bestaunen. Bezug unserer Pension direkt am Meer.

Fahrzeit: von 2 Std. - bis 2 Std.

Gehzeit: von 4 Std. - bis 5 Std.

Hoehe: Aufstieg 430 Hm - Abstieg 620 Hm

Unterkunft: Tarrafal Residence

11. Reisetag: Tag 11 Tag zur freien Verfiigung am Strand

Der heutige Morgen steht zur freien Verfligung. Falls wir die 12-tagige Reisevariante gewahlt
haben, kdnnen wir unsere Tageszimmer nutzen bis am spaten Abend der Flug Uber Lissabon gen
Heimat startet. Rlckflug in der Nacht Uber Lissabon. 14-tagige Reisevariante: Tag zur freien
Verfliigung, zwei weitere Ubernachtungen in der Pension Tarrafal Residence sind fiir Sie gebucht.

12. Reisetag: Tag 12 Riickreise oder Verlangerung

Variante 12-tagiges Programm: Wir fliegen in der Nacht von Santiago nach Europa und landen
gegen Mittag. Variante 14-tagige Reise mit Verlangerung Tarrafal: GenieRen Sie freie Zeit am
Meer in Tarrafal und lassen Sie die Seele baumeln. Gerne bieten wir Thnen auch ein Programm an.
Bei der Verldngerung ist Frithstiick inklusive. Ubernachtung Tarrafal Residence. Riickflug am Tag
14 in der Nacht Uber Lissabon. Ankunft am Zielflughafen mittags, kann je nach Flugverbindung

abweichen.

‘ TERMINE UND PREISE
von bis Platze Preis in €
25.12.2019 05.01.2020 X 2.840 €

Viele = Wenige =! keine = X

LEISTUNGEN

Deutsch sprechende Reiseleitung ab/bis Santiago

Flug mit TAP Portugal ab/bis Frankfurt via Lissabon nach Praia

Inlandsflige Santiago - Fogo - Santiago

Derzeitige Flughafensteuer, Abflugsteuer und SicherheitsgebUthren

10 x Fruhstlck, 8 x Mittagessen, 7 x Abendessen

Ubernachtung 7 x in Pensionen, 1 x in Mittelklassehotel (mit Pool), 2 x in Privatunterkunft
(Gemeinschaftsbad), Tageszimmer am Abreisetag
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ZUSATZLEISTUNGEN

2 Tage Zusatzprogramm Baden in Tarrafal (14-Tage-Variante, Unterkunft im Doppelzimmer
inkl. Frahsttck und Flughafentransfer) pro Person 150,00 € (0 €)

2 Tage Zusatzprogramm Baden in Tarrafal (14-Tage-Variante, Unterkunft im Einzelzimmer inkl.
Frihstlick und Flughafentransfer) 225,00 € (0 €)

Anschlussflige mit TAP ab den meisten deutschen Flughafen sowie Wien und Zirich auf
Anfrage und nach Verfugbarkeit (0 €)

Rail- & Fly Bahnfahrkarte 2. Klasse inkl ICE, ab/bis deutscher Grenze 75,00 € (0 €)

Rail- & Fly Bahnfahrkarte 1. Klasse inkl ICE, ab/bis deutscher Grenze 155,00 € (0 €)
Reiseversicherung (0 €)

Einzelzimmerzuschlag (umfasst 8 Nachte) 195,00 € (0 €)

Einzelzimmerzuschlag (195 €)

Einzelzimmerzuschlag (195 €)

Einzelzimmerzuschlag (195 €)

Einzelzimmerzuschlag (195 €)

Einzelzimmerzuschlag (195 €)

Einzelzimmerzuschlag (195 €)

Einzelzimmerzuschlag (195 €)

Einzelzimmerzuschlag (195 €)

Einzelzimmerzuschlag (195 €)

Einzelzimmerzuschlag (195 €)

Einzelzimmerzuschlag (195 €)

Einzelzimmerzuschlag (195 €)

Einzelzimmerzuschlag (195 €)

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Trinkgelder (ca. € 100,- pro Person)

Getranke und Verpflegung soweit nicht anders im Programm erwahnt (circa € 15,- bis 20,- pro
Tag)

Fakultative Ausflige und Ausgaben persdnlicher Art

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 6
Maximalanzahl von Personen: 12
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ATMOSFAIR

nachdenken « klimabewusst reisen

atmosfair NEUE ENERGIE FUR NEPAL: Helfen Sie das Klima zu schiitzen! Beim Hin-

und Ruckflug fir eine Person nach Kapverden entstehen klimarelevante
Emissionen in Hohe von 2338 kg. Durch einen freiwilligen Beitrag von 56 €
unterstiitzen Sie unser engagiertes Klimaschutzprojekt NEUE ENERGIE FUR
NEPAL und tragen so zur Entlastung unseres Klimas aktiv bei.

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 28 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
28 vor Reisebeginn mdglich.

Bei kurzfristigen Buchungen (weniger als 28 Tage vor Reisebeginn) ist der Reisepreis, sofern
keine Absage nach AGB Ziffer 5.1. mehr erfolgen kann, bei Ubergabe der Reiseunterlagen
sofort fallig.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiihrten
Kontaktdaten, der fir die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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