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Nachweislich nachhaltig reisen:

MITTELAMERIKA & KARIBIK: KUBA

KUBA - WILD, URSPRUNGLICH UND KARIBISCH

Wanderungen: 5 x leicht (2 - 3 Std.), 3 x moderat (4 - 5 Std.)

Die ursprungliche Schénheit der Sierra Maestra in Ruhe zu FuB erkunden
Alexander-von-Humboldt-Nationalpark: in unberthrter Berglandschaft wandern
Santiago de Cuba genielen: Hauptstadt kubanischer Lebensfreude und Musik
Die kunterbunt bemalten Kolonialhauser im Kiistenstadtchen Baracoa entdecken
Ubernachtung in Casa Particulares - kubanische Gastfreundschaft erleben

Am weilRen Sandstrand von Cayo Saetia im karibischen Meer baden

Mehr Temperament, mehr Revolutionsgeschichte! Das urspriingliche Kuba finden wir fern des
fortschrittlicheren Westens in der einsamen Gegend im Osten der Karibikinsel. Uber steinerne
Treppenstralen und vorbei an blauen, gelben und roten Hausern schlendern wir durch Santiago
de Cuba. Abends besuchen wir das Casa de la Trova, eines der beliebten Musik- und Tanzlokale.
Die Melodie der karibischen Salsa-Rhythmen geht schnell ins Ohr. Wie von selbst wippen unsere
FUBe im Takt. Tagsuber tragen sie uns auf einfachen Wegen tief in die Bergwelt der Sierra
Maestra, jenes sagenumwobenen Gebirges, in dem Fidel Castro und Che Guevara ihre Revolution
starteten. In Baracoa fahren Pferdekutschen neben uns durch die von Kolonialhdusern gesaumten
Gassen. Wussten Sie, dass hier in der Bucht von Baracoa, Kolumbus 1492 zum ersten Mal die
Insel betrat? Im unberthrten Alexander-von-Humboldt-Nationalpark wandern wir vorbei an
riesigen Farnen, beobachten Kolibris und saugen die Gerlche des Urwalds tief in uns ein. Ein
Naturschutzgebiet, das in der Karibik noch seinesgleichen sucht. Wir besteigen den Tafelberg El
Yunque und genieBen nach der Anstrengung umso mehr die Fahrt im traditionellen Cayuca-
Holzboot auf dem Toa-Fluss. Aus dem dichten Blatterdach des Dschungels dringt das Kreischen
der Papageien zu uns durch. Im karibischen Guardalavaca findet unsere Aktivreise einen ruhigen
Ausklang: WeilBer Sandstrand und turkisblaues Meer erwarten uns. Verwdhnt werden wir mit
frischer Kokosnussmilch und kubanischen Mojitos. An den feinen Geschmack des fangfrischen
Hummers werden wir uns noch lange erinnern.
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REISEDETAILS

1. Reisetag: Tag 1 Anreise nach Holguin - Bayamo

Flug nach Holgiun. Empfang durch unsere Reiseleitung und Transfer nach Bayamo, dem
Ausgangspunkt des Befreiungskampfes von der spanischen Kolonialherrschaft. Hier wurde auch
die kubanische Nationalhymne ,La Bayamesa“ komponiert. Willkommen auf Kuba! Bienvenidos!
Fahrstrecke: von 75 km - bis 75 km

Unterkunft: Hotel Royalton

2. Reisetag: Tag 2 Cabo Cruz: unterwegs auf den Spuren der kubanischen Geschichte

Frihmorgens Aufbruch und Fahrt durch die noch spurbar vom Geist der Revolution gepragte
Kustenlandschaft bei Manzanillo bis zum stdlichsten Punkt Kubas in Cabo Cruz. Unterwegs
machen wir einen kurzen Halt bei der Gedenkstatte La Demajagua, eine ehemalige
Zuckerrohrplantage von Carlos Céspedes. Ankunft in Las Coloradas, wo Fidel Castro 1956 mit 82
Revolutionaren an Bord der ,Granma“ von Mexico kommend landete. Wir besichtigen diese
Landestelle und erhalten von unserem Reiseleiter Informationen zum damaligen Geschehen.
AnschlieSend besichtigen wir den Leuchtturm Faro de Cabo Cruz. Am Nachmittag wandern wir auf
dem Naturwanderweg El Guafe. Dabei besichtigen wir eine Karsthéhle und Petroglyphen der
Ureinwohner. Danach Weiterfahrt nach Marea del Portillo mit Ankunft am spaten Nachmittag.
Fahrzeit: von 4 Std. - bis 4 Std.

Fahrstrecke: von 270 km - bis 270 km

Hoehe: Aufstieg 20 Hm - Abstieg 20 Hm

Unterkunft: Hotel Club Amigo Marea del Portillo

3. Reisetag: Tag 3 Unterwegs im Nationalpark Desembarco del Granma

Wir fahren zum Nationalpark Desembarco del Granma und unternehmen eine Wanderung uber
spektakuldre Meeresterrassen zur Hohle Fustete. Hier befindet sich neben zahlreichen
Stalagmiten und Stalaktiten das 77 m tiefe Wasserloch Morlotte. Fir das Mittagessen haben wir
ein Lunchpacket dabei. Den Nachmittag haben wir zur freien Verfigung.

Fahrzeit: von 2 Std. - bis 2 Std.

Fahrstrecke: von 150 km - bis 150 km

Hoehe: Aufstieg 60 Hm - Abstieg 60 Hm

Unterkunft: Hotel Club Amigo Marea del Portillo
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4. Reisetag: Tag 4 Fahrt nach Santo Domingo in die Sierra Maestra

Am Morgen fahren wir zurtick nach Bayamo und fahren von dort aus weiter nach Santo Domingo,
mitten ins Herz der Sierra Maestra. Wir wandern entlang des Rio Yara zur kleinen Siedlung Santo
Domingo. Wir haben die Mdglichkeit mit einigen Dorfbewohnern ins Gesprach zu kommen und
wer mdchte kann anschlieBend im Fluss ein Bad nehmen.

Fahrzeit: von 3 Std. - bis 3 Std.

Gehzeit: von 1 Std. - bis 2 Std.

Fahrstrecke: von 170 km - bis 170 km

Hoehe: Aufstieg 50 Hm - Abstieg 50 Hm

5. Reisetag: Tag 5 Santo Domingo - Santiago de Cuba

Heute steht die Fahrt in die heimliche Hauptstadt Kuba auf dem Programm. Bevor es aber los
geht unternehmen wir noch eine Wanderung zum ehemaligen Hauptquartier von Fidel Castro
wahrend seines Kampfes gegen das Batista Regime. In Santiago de Cuba angekommen, machen
wir einen Spaziergang durch das historische Zentrum mit dem Parque Céspedes, der Calle
Heredia, des Plaza Dolores sowie der Treppengasse Padre Pico. Ein besonderes Highlight wartet
heute auf uns, denn bei einem Salsa-Tanzkurs lernen wir das Tanzbein wie echte Kubaner zu
schwingen. Am Abend kénnen wir bei dem Besuch der legendaren Casa de la Trova, unsere neu
erlernten oder verbesserten Tanzklnste bei Live-Musik unter Beweis stellen. Hier, in der Wiege
des kubanischen Son haben bekannte Musiker wie Compay Segundo (Buena Vista Social Club)
ihre Karriere begonnen.

Fahrzeit: von 2.5 Std. - bis 2.5 Std.

Fahrstrecke: von 130 km - bis 130 km

Hoehe: Aufstieg 170 Hm - Abstieg 170 Hm

6. Reisetag: Tag 6 Ein voller Tag in Santiago de Cuba und Besuch der Insel Cayo
Granma

Nach dem Frihstick besichtigen wir die Festung El Morro. Wir schlendern durch das Labyrinth von
Zugbricken, Graben, Durchgangen und Treppen und genielRen einen herrlichem Blick Uber die
Bucht. Danach fahren wir mit einem kleinen Boot zur Insel Cayo Granma, wo wir einen kurzen
Spaziergang unternehmen. In der Hafenbucht erhalten wir im gleichnamigen Restaurant unser
Mittagessen serviert. Am Nachmittag setzen wir unsere Stadtbesichtigung fort. Wir streifen durch
das ehemalige Villen- und Residenzviertel Vista Alegre und besuchen den Hlgel San Juan aus dem
spanisch-amerikanisch-kubanischen Unabhangigkeitskrieg. Dann geht es vorbei am
Revolutionsplatz und zum Abschluss besichtigen wir den Friedhof Santa Ifigenia. Hier sind neben
dem ehemaligen Staatsprasidenten Fidel Castro und José Marti, dem Nationalhelden der Insel,
auch zahlreiche Kampfgefahrten Castros begraben.
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7. Reisetag: Tag 7 Santiago de Cuba - Guantanamo - Baracoa

Wir brechen auf in Richtung Guantdnamo - Hochburg der afrokubanischen Santeria-Religion, auch
bekannt durch die nahe liegende US-Marinebasis. Unterwegs unternehmen wir eine einfache
Wanderung mit kurzen Klettereinlagen Uber Holztreppen zu den "Los Monitongos", einer
einzigartigen Felsformation stidwestlich von Guantdnamo. Danach geht es weiter durch eine
wustenartige Kaktuslandschaft Gber tropisch grine Berge auf der atemberaubenden PassstralRe
La Farola bis hinunter nach Baracoa. Nachmittags machen wir einen Rundgang Uber den
Hauptplatz, wo sich auch die Kirche Nuestra Sefiora de Asuncion mit dem Kolumbuskreuz
befindet. Dies schauen wir uns naturlich aus allernachster Nahe an.

Fahrzeit: von 5 Std. - bis 5 Std.

Fahrstrecke: von 240 km - bis 240 km

Hoehe: Aufstieg 100 Hm - Abstieg 100 Hm

Unterkunft: Hotel Castillo

8. Reisetag: Tag 8 Besteigung des Tafelberges El Yunque

Wir unternehmen einen Ausflug in tropische Umgebung mit Kaffee-, Kakao- und
Bananenplantagen. Eine schéne Wanderung auf unbefestigten Wegen, vorbei an kleinen Dérfern
und Kakaoplantagen fuhrt uns auf den Tafelberg El Yunque. Der Panoramablick vom Gipfel Gber
Baracoa und den Humboldt-Nationalpark belohnt die Mihen des Aufstiegs. Wir Gberqueren
zweimal den Fluss und haben Gelegenheit uns in ihm zu erfrischen. Auf einer Finca inmitten der
Natur starken wir uns bei einem Mittagessen und haben dabei Gelegenheit zum Plausch mit den
einheimischen Campesinos. Am Nachmittag unternehmen wir eine Bootsfahrt mit einheimischen
Ruderbooten durch die Naturwelt des Rio Toa.

Fahrzeit: von 1 Std. - bis 1 Std.

Gehzeit: von 4 Std. - bis 5 Std.

Fahrstrecke: von 60 km - bis 60 km

Hoehe: Aufstieg 500 Hm - Abstieg 500 Hm

Unterkunft: Hotel Castillo

9. Reisetag: Tag 9 Ausflug Recorrido Taino und Entspannung am Strand

Nach dem Frihstick besuchen wir das Archaologische Museum in Baracoa. Anschlieend
schniren wir die Wanderschuhe. Die Wanderung Recorrido Taino fihrt uns abseits der
Touristenstréme durch Héhlen, wo ehemals die Taino-Indianer wohnten. Dabei genielSen wir einen
wundervollen Blick auf das Meer und die herrliche Natur von Baracoa. Ein Bad in der Héhle Cueva
del Agua sorgt fur Abkuhlung. Am kleinen Strand Playa Blanca lassen wir den Tag ausklingen.
Gehzeit: von 4 Std. - bis 5 Std.

Hoehe: Aufstieg 150 Hm - Abstieg 150 Hm

Unterkunft: Hotel Castillo
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10. Reisetag: Tag 10 Wanderung im Alexander-von-Humboldt-Nationalpark

Heute wartet der beeindruckende Alexander-von-Humboldt-Nationalpark auf uns. Im Herzen des
Nationalparks unternehmen wir eine interessante Wanderung Balcén de lberia und unser
Reiseleiter erlautert uns den Gebrauch der hier wachsenden Heilpflanzen. Unterwegs starken wir
uns an der mitgebrachten Lunch-Box und ein Wasserfall bietet Gelegenheit zu einem
erfrischendem Bad. Mehrere Fluss-Uberquerungen stehen heute auf dem Programm,
normalerweise ist das Wasser Knie hoch. Sollte der Wasserstand héher sein, kann die Wanderung
geklrzt werden. Entlang der abenteuerlichen PanoramakdistenstraRe und vorbei an einsamen
Buchten fahren wir Gber Moa (Zentrum des Nickelabbaus) nach Cayo Saetia.

Fahrzeit: von 4 Std. - bis 4 Std.

Fahrstrecke: von 200 km - bis 200 km

Hoehe: Aufstieg 240 Hm - Abstieg 240 Hm

Unterkunft: Hotel Villa Cayo Saetia

11. Reisetag: Tag 11 Cayo Saetia

Am Vormittag lernen wir das Cayo Saetia bei einer kurzen Safari kennen. Neben endemischen
Tieren wurde hier auch afrikanisches GroBwild ausgesetzt. Unter diesen finden sich: Zebras,
Antilopen, Hirsche, Buffel, Dromedare, Wildschweine, und andere. Den Nachmittag genieRen wir
am Strand von Cayo Saetia. Wir haben Zeit zu entspannen und die bisherigen Eindriicke zu
sortieren.

Unterkunft: Hotel Villa Cayo Saetia

12. Reisetag: Tag 12 Wanderung im Pinares-de-Mayari-Nationalpark

Am Vormittag unternehmen wir eine ca. zwei stindige Wanderung zum Wasserfall Salto del
Guayabo. Dabei sind auch ein paar Hohenmeter zu Uberwinden. Nach dem Mittagessen steht ein
Wanderausflug ca. 2-3 Stunden im Nationalpark rund um Pinares de Mayari auf dem Programm.
Eine kleine Exkursion fuhrt uns durch die karibische Waldlandschaft. Unterwegs kénnen wir uns
im Fluss Rio Banao erfrischen.

Gehzeit: von 5 Std. - bis 6 Std.

Hoehe: Aufstieg 250 Hm - Abstieg 250 Hm

Unterkunft: Hotel Villa Cayo Saetia

13. Reisetag: Tag 13 Besichtigung der Finca Manacas - Guardalavaca

Wir unternehmen einen Ausflug zum Geburtsort Fidel Castros und besichtigen die Finca Manacas.
Hier erhalten wir interessante Einblicke in sein Leben und die Revolution. Dann fahren wir weiter
zu unserem letzten Ziel der Reise, den Stranden von Guardalavaca. Nach Ankunft verabschieden
wir uns von unsere Reiseleitung. In einem schénen Strandhotel lassen wir die Reise ausklingen.
Fahrzeit: von 3 Std. - bis 3 Std.

Fahrstrecke: von 200 km - bis 200 km

Unterkunft: Hotel Playa Costa Verde
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14. Reisetag: Tag 14 Die Seele baumeln lassen am Strand von Guardalavaca

Der heutige Tag steht uns zur freien Verfigung und wir genieBen den Strand von Guardalavaca.
Unterkunft: Hotel Playa Costa Verde

15. Reisetag: Tag 15 Holguin - Abreise

Transfer zum Flughafen von Holguin und Rickflug mit Condor. Lust auf eine Badeverlangerung in
Ihrem Hotel in Guardalavaca? Gerne arbeiten wir Ihnen auf Wunsch eine Badeverlangerung in
lhrem Hotel in Guardalavaca aus. Am besten Sie teilen uns lhren Wunsch zur Badeverlangerung
direkt vor Buchung der Reise mit. Als Transfer am letzten Tag lhrer Verlangerung empfehlen wir
ein Taxi von Guardalavaca nach Holguin Flughafen.

Fahrzeit: von 1 Std. - bis 1 Std.

Fahrstrecke: von 75 km - bis 75 km

16. Reisetag: Tag 16 Ankunft

Ankunft in Frankfurt.

‘ TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €

24.11.2019 09.12.2019 x 2.859 €

Viele =¥ Wenige =! keine = X

LEISTUNGEN

Lokale Hauser-Reiseleitung ab/bis Holguin

Flug mit Condor ab/bis Frankfurt nach Holguin

Derzeitige Flughafensteuer, Abflugsteuer und SicherheitsgebUthren

Rail&Fly-Fahrkarte ab/bis deutsche Grenze

Ubernachtung 12 x in Mittelklassehotels, 2 x in privaten Gasteh&dusern (Casa Particular)
14 x Frahstlick, 8 x Mittagessen, 8 x Abendessen

Touristenkarte fur die Einreise nach Kuba

EintrittsgeblUhren It. Programm

Hauser Reisekrankenschutz inkl. Such-, Rettungs- und Bergungskosten und
Krankenricktransport sowie 24 Std. Notrufservice
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ZUSATZLEISTUNGEN

Anschlussflige vorbehaltlich Verfugbarkeit innerdeutsch: 220,00€; Wien, Zirich Aufpreis auf
Anfrage (0 €)

Badeverldngerung in Guardalavaca (siehe Datailprogramm) (0 €)

Einzelzimmerzuschlag 250,00 € (0 €)

Einzelzimmerzuschlag (250 €)

Einzelzimmerzuschlag (250 €)

Einzelzimmerzuschlag (250 €)

Einzelzimmerzuschlag (250 €)

Einzelzimmerzuschlag (250 €)

Einzelzimmerzuschlag (250 €)

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Fehlende Mahlzeiten und Getranke
Trinkgelder
Individuelle Ausflige und Besichtigungen sowie Ausgaben persdnlicher Art

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 7
Maximalanzahl von Personen: 16

ATMOSFAIR

nachdenken « klimabewusst reisen

atmosfair NEUE ENERGIE FUR NEPAL: Helfen Sie das Klima zu schiitzen! Beim Hin-

und Ruckflug fur eine Person nach Kuba entstehen klimarelevante Emissionen in
Hoéhe von 4953 kg. Durch einen freiwilligen Beitrag von 114 € unterstltzen Sie
unser engagiertes Klimaschutzprojekt NEUE ENERGIE FUR NEPAL und tragen
so zur Entlastung unseres Klimas aktiv bei.

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 28 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Riucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
28 vor Reisebeginn mdglich.

Bei kurzfristigen Buchungen (weniger als 28 Tage vor Reisebeginn) ist der Reisepreis, sofern
keine Absage nach AGB Ziffer 5.1. mehr erfolgen kann, bei Ubergabe der Reiseunterlagen

sofort fallig.
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Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiuhrten
Kontaktdaten, der flir die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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