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ASIEN: NEPAL

NEPAL - LODGE-TREKKING ZUM GOKYO PEAK

12-tagiges Lodge-Trekking (4 - 8 Std. taglich)

Durch geschaftige Sherpa-Dérfer und zu beschaulichen Kldstern

Tiefblaue Gokyo-Seen in Felslandschaft vor schneebedeckten Gipfeln

Den 5.360 m hohen Gokyo Peak besteigen

Fantastische Blicke auf die 8.000er Cho Oyu, Mt. Everest, Lhotse, Makalu genieBen
Die Ama Dablam, das "Matterhorn Nepals" aus dem Basislager bestaunen

Durch typisches Sherpa-Land mit Terrassenfeldern und malerischen Ddérfern gelangen Sie tief
hinein ins Everest-Gebiet. Sie landen in Lukla und wandern ins Handelszentrum Namche Bazar.
Ilhre Route fuhrt Gber die groRe Siedlung Khumjung nach Sanasa und Tengpoche. Vom berihmten
Kloster Tengpoche aus kdnnen Sie einen Ausflug zum Ama Dablam-Basislager machen. Entlang
kleiner Dérfer wie Dole und Machhermo wandern Sie das Gokyo-Tal aufwarts. Die herrlich an
einem See gelegene Alm Gokyo (4.750 m) gibt den Blick frei auf die langgestreckte Eisflanke am
Talschluss, die vom Cho Oyu (8.201 m) bis zum Gyanchung Kang (7.922 m) reicht. Ho6hepunkt
Ihres Trekkings ist die Besteigung des Gokyo Peak, eines technisch leichten 5.000ers.
Uberwaltigend ist bei klarem Wetter die Aussicht von seinem Gipfel, einem der begehrtesten
Panoramagipfel im ganzen Everest-Gebiet. Ihr Blick schweift 360 Grad am Horizont entlang, Gber
zahlreiche 7.000er und vier 8.000er (Cho Oyu, Everest, Lhotse und Makalu) und hinunter auf die
Welt der Gletscherfelder. Uber Khumjung und Namche Bazar erreichen Sie wieder Lukla und
fliegen zurtck nach Kathmandu. Freuen Sie sich auf den kulturellen Rahmen der Reise: Vor und
nach dem Trekking besichtigen Sie im Kathmandu-Tal die faszinierenden Kdnigsstadte
Kathmandu, Bhaktapur und Patan sowie die Heiligtimer Swayambunath, Pashupatinath und
Bodnath.

Dieses Trekking fuhrt Sie durch das typische Sherpa-Land mit Terrassenfeldern und malerischen
Dorfern tief ins Mount Everest-Gebiet hinein. Nach Ihrer Landung in Lukla wandern Sie ins
Handelszentrum Namche Bazar. lhre Route fuhrt Uber die groSe Siedlung Khumjung nach Sanasa
und Tengpoche. Vom berihmten Kloster Tengpoche aus kdénnen Sie einen Ausflug zum Ama
Dablam-Basislager machen. Entlang kleiner Dérfer wie Dole und Machhermo wandern Sie das
Gokyo-Tal aufwarts. Die herrlich an einem See gelegene Alm Gokyo (4.750 m) gibt den Blick frei
auf die langgestreckte Eisflanke am Talschluss, die vom Cho Oyu (8.201 m) bis zum Gyanchung
Kang (7.922 m) reicht. Die Besteigung des Gokyo Peak, eines technisch leichten Funftausenders,
bildet den Héhepunkt lhres Trekkings. Uberwaltigend ist bei klarem Wetter die Aussicht vom
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Gipfel, der zu den begehrtesten Panoramagipfeln im ganzen Everest-Gebiet zahlt. Ihr Blick
schweift 360 Grad am Horizont entlang Gber zahlreiche Sieben- und vier Achttausender (Cho Oyu,
Mount Everest, Lhotse und Makalu) und hinunter auf die Welt der Gletscherfelder. Ihr Blick reicht
vom Mt. Everest und Lhotse bis zu den vielen Sechs- und Siebentausendern wie Taboche Ri,
Nuptse, Ama Dablam, Kang Taiga und Tramserku. Uber Khumjung und Namche Bazar erreichen
Sie wieder Lukla und fliegen zurtick nach Kathmandu. Als kulturellen Rahmen lhrer Reise kénnen
Sie vor und nach dem Trekking im Kathmandu-Tal die faszinierenden Kénigsstadte Kathmandu,
Bhaktapur und Patan sowie die Heiligtimer Swayambunath, Pashupatinath und Bodnath
besichtigen.

REISEDETAILS

1. Tag Anreise

Linienflug mit Turkish Airlines von Frankfurt oder Minchen (je nach Verfligbarkeit) Gber Istanbul
nach Kathmandu.
Aufstieg: Om; Abstieg: Om;

2. Tag Ankunft in Kathmandu

Bei Ankunft mit dem Gruppenflug erfolgt der Transfer mit unserem 6Ortlichen Hauser-Reiseleiter
zum Hotel in Kathmandu. Je nach Ankunftszeit mit dem Gruppenflug oder anderen Fllgen ist
Gelegenheit zum Ausruhen und zu einem ersten Bummel durch die Altstadt von Kathmandu. Die
Hotelzimmer stehen eventuell erst nach Mittag zur Verfigung. Ihr Reiseleiter ladt Sie zu einem
Welcome Dinner im Hotel oder in einem nahen Restaurant ein - eine gute Gelegenheit zum
Kennenlernen und Besprechen der Unternehmungen der folgenden Tage.

Aufstieg: Om; Abstieg: Om; Hotel [A]
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3. Tag Besichtigungsempfehlung: Historische Altstadt Kathmandu und Swayambunath

Dieser Tag steht zur freien Verfugung, um mit Ihrer Reiseleitung (fakultativ) oder individuell
Ausflige und Besichtigungen im Kathmandu-Tal unternehmen zu kénnen. Wir empfehlen den
Besuch von Kathmandu mit dem Durbar Square und ein Spaziergang nach Swayambunath.

Am Vormittag lohnt sich ein Ausflug in die historische Altstadt von Kathmandu. Wir bummeln
durch das Einkaufsviertel Thamel und durch belebte BazarstraBen zum gré8ten und altesten
Tempel der Stadt, der Taleju-Pagode. Rund um den Kdnigspalast Hanuman Dhoka sind zahlreiche
Hindu-Tempel zu sehen; harmonisch wirken das warme Rostrot der Ziegeln und die reich mit
Schnitzarbeiten verzierten Balken aus braunschwarzem Salbaumholz.

Am Nachmittag spazieren wir zu Ful8 hinauf nach Swayambunath. Der dortige Stupa gilt als
groBtes Heiligtum der newarischen Buddhisten und erhebt sich auf einem aussichtsreichen Hugel
Uber das Kathmandu-Tal. 365 Pilgerstufen flihren uns vom Ful§ des , Affentempels" immer steiler
werdend zum vergoldeten Stupa mit den zahlreichen umliegenden Gedenkschreinen und
Tempeln. Viele Affen springen in den Baumen, zwischen den Statuen und den Tempelanlagen
umher.

Aufstieg: Om; Abstieg: Om; Hotel [F]

4. Tag Flug nach Lukla - Trekkingbeginn bis Phakding

In etwa einer Stunde fliegen wir morgens mit einem Propeller-Flugzeug von Kathmandu nach
Lukla (2.800 m, asphaltierte Rollbahn), wo uns die Begleitmannschaft bereits erwartet. Wir
steigen ca. 1,5 Std. zum Kusum-Fluss (2.550 m) ab und folgen dem Dudh Kosi (= Milchfluss) am
Ostufer stromaufwarts etwa 1,5 Std. nach Phakding (2.650 m), wo wir uns in einer Lodge
einquartieren. Langsam und stetig gehen ist oberstes Gebot, denn unser Organismus muss sich
erst an die dunne Luft gewdhnen. Der Rest des Tages dient dem Ausruhen und kommt unserer
Akklimatisation zugute.

Gehzeit: 3h; Aufstieg: 100m; Abstieg: 250m; Lodge [FMA]

5. Tag Sagarmatha Nationalpark - Namche Bazar

Weiter nordwarts Uberqueren wir mehrmals den Fluss auf langen Drahtseilbricken. In Jorsale
befindet sich der Eingang zum Sagarmatha-Nationalpark. Nach insgesamt 3 - 4 Std. Gehzeit
stromaufwarts erreichen wir den Zusammenfluss von Nangpo und Imja zum Dudh Kosi (2.850 m).
Hinter der Stahlbrlcke Uber die Imja-Schlucht bewaltigen wir in etwa 2 Std. den steilen und
kraftraubenden Aufstieg zum berihmten Sherpa-Zentrum Namche Bazar (3.450 m). Wir richten
uns in einer angenehmen Lodge ein und kénnen noch einen Rundgang durch die Geschafts- und
SouvenirstraRe unternehmen.

Gehzeit: 5-6h; Aufstieg: 950m; Abstieg: Om; Lodge [FMA]
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6. Tag Mendaphu Hill - Syangpoche - Khunde - Khumjung

Zuerst besuchen wir den Mendaphu Hill oberhalb des Ortes. Hier finden wir die Hauptverwaltung
des Parks mit einem informativen Museum und einen erstklassigen Aussichtspunkt auf zahlreiche
Khumbu-Gipfel wie Mount Everest, Lhotse, Taboche und Ama Dablam. Nun geht es vorbei an
Mani-Mauern (Steintafeln, auf denen der Spruch "Om mani padme hum" eingemeiRelt ist) und
hibschen Choérten Uber Zarok nach Syangpoche (mit der héchsten Flugpiste Nepals).

Uber einen kleinen Pass gelangen wir ins stattliche Dorf Khunde mit dem beriihmten Hillary-
Hospital der Sir Edmund Hillary Stiftung, das auch besichtigt werden kann. Uber verwinkelte
Wege zwischen den steingesaumten Ackerparzellen hindurch kommen wir zur Gompa von
Khumjung (3.800 m) und treffen am frGhen Nachmittag an unserer Lodge ein. Der Rest des Tages
dient der Akklimatisation und dem Besuch der Gompa.

Gehzeit: 3,5-4h; Aufstieg: 350m; Abstieg: Om; Lodge [FMA]

7. Tag Sanasa - Tengpoche - Deboche

Nun kehren wir dem Hochtal den Ricken und wandern hinab nach Sanasa. Von hier wahlen wir
den Pfad hinunter in die tiefe Imja Kosi-Schlucht und treffen nach 2,5 Std. Wanderzeit im Weiler
Phunki (3.250 m) ein. Nach einem etwa 2 Std. dauernden Aufstieg erreichen wir den Kamm von
Tengpoche (3.870 m). Bei klarem Wetter erfreut uns bis zum Sonnenuntergang der grandiose
Ausblick auf die Eisriesen im Khumbu. Uber uns thronen Gipfel wie Kongde Ri, Taboche, Mount
Everest, Nuptse, Lhotse, Ama Dablam, Kang Taiga und Thamserku. Wir genieRen die Atmosphare
rund um das Kloster Tengboche und setzen unseren Weg zu unserem heutigen Tagesziel,
Deboche, fort.

Gehzeit: 5-6h; Aufstieg: 750m; Abstieg: 550m; Lodge [FMA]

8. Tag Deboche - Ama Dablam-Basislager - Pangpoche

Von Deboche aus, wo sich das zu Tengpoche gehdrige Nonnenkloster befindet, folgen wir dem
Pfad Richtung Ama Dablam-Basislager. Aus dem Tal heraus steigen wir in ca. 2,5 Std. steil hinauf
zu einer Morane, auf deren Rlcken wir uns bereits auf der Hohe des Basislagers befinden. Hier
steht ein Chorten und wir genieBen den Panoramablick auf Ama Dablam und das Basislager
(4.500 m), das wir in weiteren 45 Min. erreichen kdnnen. Unser Rickweg fihrt wieder am Choérten
vorbei, hinunter zum Imja Khola und hinliber nach Pangpoche.

Gehzeit: 6-7h; Aufstieg: 650m; Abstieg: 520m; Lodge [FMA]

9. Tag Pangpoche - Phortse - Dole

In dem durch uralte Wacholderbdaume gepragten Dorf Pangpoche kdnnen wir die mit Gber 350
Jahren alteste Gompa im Khumbu besuchen. Unsere heutige Wanderroute fUhrt uns dann auf
einem herrlichen Hohenweg in rund 4 Std. Gehzeit und in stetigem Auf und Ab zum Terrassendorf
Phortse. AnschlieBend steigen wir hinunter, queren den Fluss Dudh Kosi und wandern in weiteren
2,5 Std. nach Dole, unserem heutigen Tagesziel.

Gehzeit: 6-7h; Aufstieg: 520m; Abstieg: 250m; Lodge [FMA]
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10. Tag Dole - Machhermo

Wir steigen an der westlichen Talseite hinauf und folgen dem Weg Uber die Almdérfer Lhabarma
und Luza bis nach Machhermo (4.410 m), einem Ort am Ausgang eines von den markanten
Sechstausendern Kyajo Ri und Machhermo Ri begrenzten Hochtales. Hier treffen wir nach 4 - 5
Std. ein und haben den Rest des Tages frei zum Akklimatisieren.

Gehzeit: 4,5h; Aufstieg: 270m; Abstieg: Om; Lodge [FMA]

11. Tag Alm Gokyo

Bald erreichen wir mit Pangka (4.450 m) die letzte ganzjahrig bewohnte Siedlung auf unserer
Route. Nun queren wir Uber eine Brucke den reilenden Bach und wandern an zwei tiefblauen
Seen vorbei sanft ansteigend bis zur AlIm Gokyo (4.750 m), am Ufer des dritten Sees. Nach der ca.
4-stindigen Etappe bleibt viel Zeit zum Ausruhen und Energie tanken. Eine einfache Lodge dient
uns als Quartier. Wer méchte, kann in wenigen Minuten zur Seitenmorane des Ngozumpa-
Gletschers aufsteigen und die Rundsicht genieen. Sehr imposant sind der langgezogene,
vereiste Kamm zwischen dem Cho Oyu (8.201 m) und dem Gyachung Kang (7.922 m) sowie der
Blick in die bizarre Gletscherwelt und auf unser morgiges Bergziel.

Gehzeit: 4h; Aufstieg: 340m; Abstieg: Om; Lodge [FMA]

12. Tag Gokyo Peak - Luza

Morgens brechen wir auf, um den 5.360 m hohen Gipfel des Gokyo Peak zu besteigen. Sofern kein
Neuschnee liegt, sind beim 2 - 3-stiindigen Aufstieg keine technischen Schwierigkeiten zu
erwarten. Der Blick von diesem Panoramagipfel ist bei klarem Wetter einzigartig und umfasst die
vier Achttausender Cho Oyu, Mount Everest, Lhotse und Makalu. Unter uns bilden die tiefblauen
Bergseen einen starken Kontrast zu den AlImwiesen, den Moranen und Gletscherfeldern. Es ist
besonders wichtig, langsam und stetig aufzusteigen, denn die ungewohnte Hohe ist trotz der
vorherigen Wandertage eine Belastung fur den Kreislauf. Obwohl keine besonderen technischen
Schwierigkeiten zu erwarten sind, hangt es von den Wetterverhaltnissen und unserem
Durchhaltevermdgen ab, ob wir den Gipfel erreichen. Wer an der Bergtour nicht teilnehmen
mochte, kann eine Wanderung in der herrlichen Umgebung unternehmen, z. B. talaufwarts zu
einem weiteren See zwischen Berghang und Morane. Nach unseren grandiosen Erlebnissen im
Gokyo-Hochtal treten wir den Rickweg in Richtung Tengpoche an und steigen heute noch
hinunter bis zu unserer Lodge in Luza. Oder je nach Wetter noch weiter runter nach Lapharma.
Gehzeit: 8h; Aufstieg: 610m; Abstieg: 1010m; Lodge [FMA]
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13. Tag Mon La - Sanasa - Namche Bazar

Auf unserem Weg aus dem Gokyo-Tal eréffnen sich uns nun herrliche Ausblicke auf den sudlich
gelegenen Tramserku. Hinter Dole wandern wir durch Rhododendronwald hinunter zum Dudh Kosi
und kommen wieder nach Phortse Drangka. Von hier aus fuhrt unser Weg in ca. 1 Std. hinauf zum
Mon La (La = Pass), wo sich in 3.973 m Hohe ein mit vielen Gebetsfahnen geschmuckter Choérten
befindet. Wir rasten und wandern anschlieBend weiter leicht bergab nach Sanasa. Am spaten
Nachmittag folgen wir dem gut angelegten Weg zu unserem Tagesziel Namche Bazar und kénnen
unterwegs vielleicht Bergziegen und anderes Wild beobachten.

Gehzeit: 7h; Aufstieg: 400m; Abstieg: 1100m; Lodge [FMA]

14. Tag Monjo - Phakding - Lukla

Wir nehmen Abschied vom Handelszentrum der Sherpa und steigen steil hinab in die Imja Kosi-
Schlucht. Auf bekannter Route wandern wir entlang des Dudh Kosi GUber Monjo und Bemkar zurick
nach Phakding. Dann bewaltigen wir einen letzten Anstieg, bevor die ersten Hauser von Lukla vor
uns auftauchen. In der Nahe der asphaltierten Rollbahn quartieren wir uns in einer komfortablen
Lodge ein und kénnen abends mit unseren hilfreichen Begleitern Abschied vom Sherpa-Land
feiern.

Gehzeit: 7h; Aufstieg: 320m; Abstieg: 1050m; Lodge [FMA]

15. Tag Flug nach Kathmandu

Wenn das Wetter mitspielt, fliegen wir bereits am Vormittag mit dem Propeller-Flugzeug zurlick
nach Kathmandu und sind zur Mittagszeit wieder in unserem Hotel. Den Rest des Tages kdnnen
wir ausruhen oder zum Einkaufsbummel in der Stadt nutzen.

Hotel [F]
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16. Tag Besichtigungsempfehlung: Patan - Pashupatinath - Bodnath

Dieser Tag steht zur freien Verfugung, um mit Ihrer Reiseleitung (fakultativ) oder individuell
Ausflige und Besichtigungen im Kathmandu-Tal unternehmen zu kénnen. Wir empfehlen den
Besuch von Patan, Pashupatinath und Bodnath.

PATAN

Am Vormittag besichtigen wir die Kdnigsstadt Patan. Patan gilt als Wiege der Kunst , Zentrum der
Newar-Architektur und Handwerkerstadt. Die wichtigsten Bauten gruppieren sich um den Mangal
Durbar, den Mittelpunkt der Stadt, dessen Herzstick der prachtige Kénigspalast ist. Wir schauen
uns die Pagoden, die von Statuen gekrénten Saulen, die Fassade des Kdnigspalastes. Der Besuch
der Innenhdéfe kostet extra Eintritt; im Kdnigspalast gibt es auch ein Museum und ein schdnes
Gartenrestaurant. In den verwinkelten Gassen entdecken wir weitere Tempel und Klosterhoéfe, wie
den buddhistischen Mahabaudha (,Tempel der 1000 Buddhas") und die hinduistische,
fiinfgeschossige Kumbeshvar-Pagode.

PASHUPATINATH UND BODNATH

Am Nachmittag besuchen wir zuerst Pilgerstatte Pashupatinath. Flr Hindus ist es der heiligste Ort
in Nepal. Glaubige pilgern sogar aus Indien hier her (wie in 2014 der Premierminister Indiens), um
Gott Shiva, der hier in seiner Inkarnation als Herr der Tierwelt verehrt wird, zu huldigen. Der im
Pagoden-Stil errichtete Haupttempel ist nur Hindus zuganglich, doch von aul3en ist der Blick auf
den riesigen vergoldeten Nandi-Stier mdglich. Von einer Aussichtsterrasse Uberblicken wir das
gesamte Areal mit seinen Tempeln, Schreinen, Verbrennungsplatzen und Herbergen am Ufer des
Bagmati, wo Pilger ihre rituellen Handlungen ausfuhren.

Nun geht es zu Fu8 nach Bodnath, zum religidsen Zentrum der in Nepal lebenden Tibeter. Hier
erhebt sich die groSte Stupa-Anlage des Landes, Uber deren Terrasse wir ,,im Uhrzeigersinn"
pilgern. Der gesamte Bereich um den 40 m hohen Stupa mit vielen Buddhastatuen, Nischen mit
GebetsmuUhlen und ansehnlichen neuen Klosteranlagen vermittelt viel Atmosphare. Falls méglich
werfen wir einen Blick in die reich geschmuckte altere Gompa westlich des Stupa, in der eine
Uberlebensgrofie Statue des Maitreya-Buddha thront.

Spat nachmittags lebt hier das Leben Tibets auf; viele Minche und Nonnen umrunden den Stupa
oder machen im Innenhof Niederwerfungen. Von einem der schénen Terrassenrestaurants kann
man dem Treiben zuschauen.

Hotel [F]
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17. Tag Rickflug

Frihmorgens Transfer zum Flughafen und Rickflug mit Turkish Airlines via Istanbul nach Frankfurt
oder MUnchen (je nach Verflugbarkeit). Ankunft am Abend.

Flige, Verlangerungen und Bausteine in Nepal

Fur unsere Reisetermine haben wir meist ein Flugkontingent ab/bis Frankfurt nach Kathmandu
und zuruck vorreserviert. Selbstverstandlich bieten wir Ihnen auch Flige ab anderen Flugh&fen
oder mit anderen Fluggesellschaften an. Bitte teilen Sie uns Ihre Winsche mit. Die Umbuchung
Ihres Gruppenfluges auf einen anderen Abflughafen z.B. ab/bis MUnchen kostet je nach
Verfugbarkeit ab € 30.

Gerne kdnnen Sie Ihre Nepal-Reise mit einem Aufenthalt in Kathmandu, im Kathmandu-Tal oder in
Pokhara verlangern. Wir beraten Sie gerne. Zu empfehlen ist ein viertagiger Baustein mit dem
Chitwan Nationalpark ab Pokhara oder Kathmandu (Preis ab 2 Personen im DZ fur € 450 p.P. , EZ
far € 90, fUr nur 1 Person € 570 ; Unterkunft mit Vollpension im ruhig gelegenen Into The Wild Eco
Resort; naturkundliches Programm) mit zusatzlich nétiger letzter Hotelibernachtung in
Kathmandu vor dem Heimflug.

Als Vorprogramm zu empfehlen ist zur besseren Akklimatisation fur Touren im Everest-Gebiet ein
achttagiges Lodge-Trekking von Jiri nach Lukla (Preis ab 2 Personen im DZ € fur 490 p.P. , EZ fUr €
80, fur nur 1 Person € 740 ; Busfahrt nach Jiri, Sherpa und Trager, Halbpension), nach einer
ersten Ubernachtung in Kathmandu.

[F]
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TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €
24.09.2015 10.10.2015 X 2.590 €
01.10.2015 17.10.2015 X 2.690 €
15.10.2015 31.10.2015 X 2.690 €
05.11.2015 21.11.2015 X 2.690 €
24.12.2015 09.01.2016 X 2.790 €
24.03.2016 09.04.2016 X 2.690 €
31.03.2016 16.04.2016 X 2.690 €
29.09.2016 15.10.2016 X 2.690 €
06.10.2016 22.10.2016 X 2.690 €
20.10.2016 05.11.2016 X 2.690 €
03.11.2016 19.11.2016 X 2.690 €
17.11.2016 03.12.2016 X 2.690 €
22.12.2016 07.01.2017 X 2.690 €
16.03.2017 01.04.2017 X 2.495 €
06.04.2017 22.04.2017 X 2.495 €
28.09.2017 14.10.2017 X 2.495 €
05.10.2017 21.10.2017 X 2.495 €
19.10.2017 04.11.2017 X 2.495 €
02.11.2017 18.11.2017 X 2.495 €
16.11.2017 02.12.2017 X 2.495 €
21.12.2017 06.01.2018 X 2.495 €
08.03.2018 24.03.2018 X 2.495 €
21.03.2018 06.04.2018 X 2.495 €
22.03.2018 07.04.2018 X 2.495 €
12.04.2018 28.04.2018 X 2.495 €
27.09.2018 13.10.2018 X 2.495 €
11.10.2018 27.10.2018 X 2.595 €
01.11.2018 17.11.2018 X 2.595 €
15.11.2018 01.12.2018 X 2.595 €
20.12.2018 05.01.2019 X 2.495 €
07.03.2019 23.03.2019 X 2.495 €

Viele = Wenige =' keine = X
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LEISTUNGEN

Hauser - Reiseleitung ab/bis Kathmandu

Flug ab/bis Frankfurt via Istanbul nach Kathmandu

Rail&Fly-Fahrkarte ab/bis deutsche Grenze

Inlandsflige mit Yeti Airlines

Ubernachtung 4 x in Hotels, 11 x in Lodges

15 x Fruhstlck, 11 x Mittagessen, 12 x Abendessen

Begleitmannschaft, Gepacktransport

Nationalparkgebihren, Trekkingpermits

Hauser-Top-Schutz: Stornokosten-Versicherung, Reiseabbruch-Versicherung, Reisekranken-
Versicherung mit medizinischer Notfall-Hilfe, Rundum-Sorglos-Service

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Visum (vor Ort erhaltlich: ca. € 37/ Stand 10/17)

fehlende Getranke wahrend des Trekkings ca. € 10/Tag
fehlende Mahlzeiten und Getranke in Kathmandu € 15 - 25/Tag
Trinkgelder auf freiwilliger Basis (ca. € 80)

individuelle Ausflige und Besichtigungen

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 6
Maximalanzahl von Personen: 12

ATMOSFAIR

nachdenken « klimabewusst reisen

atmosfair NEUE ENERGIE FUR NEPAL: Helfen Sie das Klima zu schiitzen! Beim Hin-

und Ruckflug fur eine Person nach Nepal entstehen klimarelevante Emissionen
in Hohe von 3250 kg. Durch einen freiwilligen Beitrag von 76 € unterstutzen
Sie unser engagiertes Klimaschutzprojekt NEUE ENERGIE FUR NEPAL und
tragen so zur Entlastung unseres Klimas aktiv bei.
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ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 28 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
28 vor Reisebeginn mdoglich.

Bei kurzfristigen Buchungen (weniger als 28 Tage vor Reisebeginn) ist der Reisepreis, sofern
keine Absage nach AGB Ziffer 5.1. mehr erfolgen kann, bei Ubergabe der Reiseunterlagen
sofort fallig.

WEITERE INFOS

Programmhinweise

Charakter der Tour und Anforderungen:

Die Trekkingroute ist von jedem geUbten Bergwanderer, der Uber Trittsicherheit und gute
Kondition verfligt, zu begehen. Flr die Tagesetappen mit Auf- und Abstiegen bis zu 1.100
Hohenmetern bendtigen Sie meist 4 - 7 Stunden (einmal auch 8 - 9 Stunden) bei maBigem
Tempo. Die erforderliche Tagesleistung halt sich durch ausgewogene Etappeneinteilungen zwar
in Grenzen, doch muss die Leistung Uber mehrere Tage erbracht werden und setzt somit
Ausdauer voraus. Einheimische Trager besorgen den Transport des Hauptgepacks, so dass Sie
selbst nur das Notwendigste fir den Tag (Regenjacke, Softshell, Trinkflasche, Fotoausristung,
etc.) im Tagesrucksack tragen. Die ungewohnte Héhenlage schon am Ausgangsflugplatz Lukla
(ca. 2.800 m) und der Aufenthalt in Regionen Gber 4.000 m Hoéhe (von Dole zur Gokyo-Alm)
setzen einen gesunden, belastbaren Organismus voraus. Gerade im Everest-Gebiet kommt es
immer wieder zur Héhenkrankheit, die den sofortigen Abstieg in tiefere Regionen erforderlich
macht. Ihr Herz und Kreislauf mussen in Ordnung sein; konsultieren Sie bitte vor Reiseantritt
lhren Arzt/Ihre Arztin. Selbst ein gesunder Organismus darf keinesfalls durch zu rasches Gehen
Uberbeansprucht werden. Langsames und stetiges Gehen ist sehr wichtig , besonders am
Anfang der Tour, wenn sich Ihr Organismus auf das Klima sowie die veranderten Schlaf- und
Essgewohnheiten einstellen muss. Wahrend des Trekkings erhalten Sie meist Gemuse -
wahlweise mit Kartoffeln, Reis oder Nudeln. In Kathmandu findet sich ein reichhaltiges Angebot
an Speisen. Ob Sie den Gokyo Peak (5.360 m) besteigen mdchten, kénnen Sie vor Ort
entscheiden. Die fakultative Besteigung von der Gokyo-Alm aus ist bei guten Verhaltnissen
technisch sehr einfach und erfordert inklusive Abstieg nur 4 - 5 Stunden Gehzeit. Wer diese
Besteigung nicht mitmachen will, kann einen Ruhetag einlegen oder Ausfllige in der Umgebung
der Lodge unternehmen. Notwendige Entscheidungen der Reiseleitung zur Anderung des
Programms bitten wir anzuerkennen. Leichtes Unwohlsein, Kopfschmerzen, Schlaflosigkeit in
der Hohe sowie physische oder psychische Beschwerden teilen Sie bitte vertraulich Ihrer
Reiseleitung mit, damit diese die notwendigen MaRnahmen ergreifen kann.
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Bitte beachten Sie: Der genannte Einzelzimmerzuschlag bezieht sich nur auf die
Ubernachtungen in den Hotels. Die Kapazitaten in den Lodges wahrend des Trekkings sind
begrenzt, daher kdnnen Einzelzimmer nicht garantiert werden und mussen je nach
Verflgbarkeit vor Ort bezahlt werden. Gegebenenfalls teilen Sie hier das Zweibettzimmer mit

einem anderen Gruppenmitglied.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiihrten
Kontaktdaten, der fir die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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