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ASIEN: NEPAL

NEPAL - ANNAPURNA PANORAMA LODGE-TREK

9-tagiges Trekking (4 - 7 Std. taglich)

Auf aussichtsreichen Héhenwegen durch den Annapurna-Nationalpark wandern

Den Alltag der Gurung im malerischen Bergdorf Ghandrung miterleben

Am Kopra Danda-Grat den Ausblick auf das Dhaulagiri- und Annapurna-Massiv genielsen
Die vielen Tempel und Heiligtiimer in Kathmandu und Bhaktapur entdecken

Mit Blick auf das einmalige Gipfelpanorama vom Poon Hill den neuen Tag begrutfRen

Im Lakeside-Viertel am Ufer des Phewa-Sees in Pokhara entspannen

Es ist 6 Uhr morgens. Wir treten Uber die Tldrschwelle der Lodge am Kopra Danda-Grat hinaus in
die kalte Morgenluft. Vor uns erdffnet sich ein Bilderbuchpanorama. Die Spitze des Dhaulagiri
gliht im sich langsam aufhellenden Himmel. Der Gipfel der Annapurna Sud tragt einen weillen
Wolkenschweif. Und langsam taucht die aufgehende Sonne auch all die anderen Bergspitzen in
ein helles Licht. Bei einem warmenden Ingwertee zurtick in der Lodge sind wir uns sicher: Das
frihe Aufstehen hat sich gelohnt! Wir starten unseren Trek in Kimche. Durch subtropische
Vegetation wandern wir vorbei an terrassierten Reisfeldern und Uber ausgetretene Steinstufen
hinauf ins malerisch gelegene Dorf Ghandrung. Hier rlickt der Doppelgipfel des Machapuchare in
unser Sichtfeld. Durch knorrige Zauberwalder, in denen im Frihling der Rhododendron und die
Orchideen blihen, passieren wir kleine Almen auf denen Yaks sanftmdtig auf der Weide grasen.
Mit der Aussichtskanzel Kopra Danda erreichen wir den héchsten Punkt unseres Treks. Aber damit
ist es in Sachen umwerfender Aussichten noch nicht getan: Mit dem Poon Hill steht ein weiterer
Hdhepunkt auf dem Programm. Am Aussichtspunkt wehen die Gebetsfahnen im Wind. Weil3, rot,
grun, gelb und blau senden sie ihre segensreichen Worte in den Himmel. Dhaulagiri, Annapurna
und Machapuchare prasentieren sich auch hier von ihrer besten Seite und bescheren uns
unvergessliche Eindrlcke. Bevor wir zurlick nach Kathmandu fliegen, entspannen wir noch an der
Seepromenade in Pokhara - vielleicht auch hier mit freiem Blick auf das nun vertraute Panorama
des Annapurna Himal. Egal aus welcher Richtung - die weiBen Gipfel verzaubern uns!
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REISEDETAILS

1. Reisetag: Tag 1 Anreise nach Nepal

Flug nach Kathmandu mit Ankunft am nachsten Tag.
2. Reisetag: Tag 2 Ankunft in Kathmandu

Bei Ankunft mit dem Gruppenflug erfolgt der Transfer mit unserem ortlichen Hauser-Reiseleiter
zum Hotel in Kathmandu. Je nach Ankunftszeit mit dem Gruppenflug oder anderen Flugen ist
Gelegenheit zum Ausruhen und zu einem ersten Bummel durch die Altstadt von Kathmandu. Die
Hotelzimmer stehen eventuell erst nach Mittag zur Verfigung. Am Abend treffen wir uns zu einem
Willkommensdinner im Hotel oder in einem nahen Restaurant - eine gute Gelegenheit zum
Kennenlernen und Besprechen der Unternehmungen der folgenden Tage.

Fahrzeit: von 0.5 Std. - bis 0.5 Std.

Fahrstrecke: von 6 km - bis 6 km

3. Reisetag: Tag 3 Fahrt nach Pokhara

Nach dem Frahstick im Hotel starten wir unsere Fahrt nach Pokhara. Wir fahren durch
abwechslungsreiche Kulturlandschaften und bekommen einen ersten Eindruck vom landlichen
Nepal. Auf dem Weg legen wir eine Mittagsrast in einem lokalen Restaurant ein. Je nach
Ankunftszeit in Pokhara ist noch Gelegenheit flir einen Spaziergang entlang der Promenade des
Phewa-Sees oder der EinkaufsstralRe des Ortes.

Fahrzeit: von 8 Std. - bis 8 Std.

Fahrstrecke: von 205 km - bis 205 km
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4. Reisetag: Tag 4 Fahrt nach Kimche und Wanderung nach Ghandrung

Uber den Khare-Pass (1.700 m) fahren wir ins Tal des Modi Khola Uber Nayapul zum
Ausgangspunkt unseres Trekkings in Kimche. Im kleinen Ort essen wir zu Mittag und wandern
dann die erste Trekkingetappe teils Uber Natursteintreppen aufwarts nach Ghandrung (1.940 m).
Der grofBe Gurung-Ort gilt immer noch als das schénste Dorf im Modi Khola-Tal. Der Rest des
Tages steht fur Erkundungen im weitlaufigen Dorf zur Verfigung. Im alten Kern des Dorfes
befindet sich das Hauptbiro des Annapurna Conservation Area Project mit einem kleine Museum
und interessanten Informationen zur Annapurna-Region.

Fahrzeit: von 2.25 Std. - bis 2.25 Std.

Gehzeit: von 1 Std. - bis 2 Std.

Fahrstrecke: von 50 km - bis 50 km

Hoehe: Aufstieg 570 Hm - Abstieg 200 Hm

5. Reisetag: Tag 5 Wanderung von Ghandrung nach Tadapani

Wir hoffen auf einen stimmungsvollen Sonnenaufgang und gute Sicht in Richtung Annapurna-
Massiv. Ghandrung ist wegen seiner Lage mit direktem Blick auf die Annapurna-Sud, den
Hiunchuli und den Machapuchare ein beliebter Ort. Es bleibt auch am Morgen nochmals genug
Zeit um die Stimmung des Dorfes aufzusaugen. Dann brechen wir auf zur Wanderung nach
Tadapani. Unser Weg fuhrt aus der bewirtschafteten und terrassierten Landschaft hinein in
dichten Wald mit vielen Rhododendren, Orchideen und Farnen. Von den Lodges auf der Wald-
Lichtung in Tadapani (2.690 m) haben wir nochmals einen guten Blick zum Annapurna-Massiv.
Gehzeit: von 3 Std. - bis 4 Std.

Hoehe: Aufstieg 990 Hm - Abstieg 290 Hm

6. Reisetag: Tag 6 Wanderung tiber Dobato nach Bayeli

Wir verlassen den Hauptweg und begeben uns in den tiefen, fast unberthrten Rododendron-
Mischwald. Uber wenig begangene Pfade geht es langsam bergan. Der Wald lichtet sich auf ca.
3.100 m H6he und der Weg fuhrt hinaus in offene Graslandschaft. Flr unsere Mittagsrast suchen
wir einen schénen Platz mit guter Aussicht. Dann geht es weiter bergauf durch Wald und Gber
Weideplatze bis zur Alm Dobato. Hier lassen sich Hirten mit ihren Nutztieren im Sommer nieder.
Nach einem kurzem Abstieg geht es einen Grat entlang zu unserer einfachen Unterkunft auf der
Alm Bayeli (3.450 m). Diese Community Lodge wird von den Bewohnern der umliegenden Doérfer
gemeinsam gefuhrt.

Gehzeit: von 6 Std. - bis 7 Std.

Hoehe: Aufstieg 970 Hm - Abstieg 220 Hm
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7. Reisetag: Tag 7 Wanderung hinauf zum Kopra Danda-Grat

Der heutige Trekkingpfad fuhrt uns nach kurzem Abstieg entlang eines Berghanges zu den
Vorbergen des fast 8.000 m hohen Bara Shikar. Schlielich erreichen wir Kopra Danda (Danda =
offener Bergricken) auf 3.660 m. Hier er6ffnet sich eine atemberaubende 360-Grad-Rundumsicht.
Sollte es zur Reisezeit zu Schneefallen gekommen sein, ist dieser Weg nicht begehbar. Die
alternative Route flhrt zuerst hinunter auf ca. 2.900 m und dann Uber Kristibong wieder hinauf
zum Kopra Danda-Grat (T 700 m, { 650 m, Gehzeit ca. 6-7 Std.).

Gehzeit: von 4 Std. - bis 5 Std.

Hoehe: Aufstieg 580 Hm - Abstieg 420 Hm

8. Reisetag: Tag 8 Wanderung hinunter nach Swanta

Am Morgen geniellen wir bei klarem Wetter den Sonnenaufgang und den Blick auf Dhaulagiri,
Nilgiri Std, Tukuche Peak, Barah Shikar sowie Annapurna Sud. AnschlieBend steht uns ein langer
Abstieg durch schénen Mischwald mit bis zu 18 m hohe Rhododendron-Baume, Himalaya-Eichen
und Kiefern bevor. Wir folgen einem kleinen Fluss gemachlich bergab bis wir unsere Lodge im Ort
Swanta (2.300 m) erreichen. Die Mittagspause legen wir im Evergreen Hidden Cottage auf dem
Weg ein. In Swanta empfiehlt sich ein kleiner Spaziergang durch das Dorf - bei gutem Wetter zeigt
sich auch hier der Dhaulagiri.

Gehzeit: von 6 Std. - bis 7 Std.

Hoehe: Aufstieg 130 Hm - Abstieg 1560 Hm

9. Reisetag: Tag 9 Wanderung uber Shikha nach Chitre

Nach dem Frihstick bahnen wir uns den Weg teils Uber steile Steintreppen in das kleine Dorf
Shikha. Dort treffen wir auf den Annapurna Circuit, den Hauptweg rund um das Annapurna-
Massiv, und folgen diesem in Richtung Ghorepani. Am friihen Nachmittag erreichen wir bereits
Chitre, wo wir den Rest des Tages in unserer Lodge entspannen kénnen. Von der Terrasse
genielRen wir den Blick auf den Dhaulagiri.

Gehzeit: von 4 Std. - bis 5 Std.

Hoehe: Aufstieg 630 Hm - Abstieg 400 Hm

10. Reisetag: Tag 10 Wanderung nach Ghorepani und Aufstieg zum Sonnenuntergang
am Poon Hill

Es geht weiter entlang der Haupttrekkingroute der Region. Wieder tauchen wir in den gréfSten
zusammenhangenden Rododendronwald der Welt ein und steigen weiter nach Ghorepani (2.860
m) auf. Es bleibt Zeit durch das gréBere Dorf zu schlendern und uns mit anderen Trekkern
auszutauschen. Am Nachmittag bzw. zum Sonnenuntergang kénnen wir in 45 Minuten auf den
Aussichtsberg Poon Hill (3.200 m) steigen. Von hier reicht der Blick bei freier Sicht vom Dhaulagiri
und Tukuche Peak im Westen Uber das Kali Gandaki-Tal, Nilgiri, Bharha Chuli, Annapurna Sud,
Machhapuchare, Annapurna IV und Il sowie Lamjung Himal bis zum Manaslu-Massiv im Osten.
Gehzeit: von 2 Std. - bis 3 Std.

Hoehe: Aufstieg 470 Hm - Abstieg 10 Hm
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11. Reisetag: Tag 11 Aufstieg zum Sonnenaufgang am Poon Hill und Wanderung nach
Hile

Auch heute am frihen Morgen lohnt sich zum Sonnenaufgang der Aufstieg auf den beliebten
Aussichtsberg Poon Hill. Nach dem Frihstlck in der Lodge steigen wir ab, wieder teilweise auf
Natursteintreppen, tber Ulleri (1.960 m) und Tirkhedhunga bis hinunter nach Hile (1.430 m).
Gehzeit: von 5 Std. - bis 6 Std.

Hoehe: Aufstieg 410 Hm - Abstieg 1790 Hm

12. Reisetag: Tag 12 Wanderung nach Nayapul und Fahrt nach Pokhara

Weniger steil geht es weiter bergab bis zum Dorf Birethanti. Hier haben wir Zeit fur die
Mittagsrast. Kurz danach besteigen wir in Nayapul unseren Bus, der uns wieder zum Hotel nach
Pokhara bringt. Am Nachmittag haben wir Zeit zum Bummeln, kénnen noch eine Bootstour auf
dem See machen (fakultativ) oder auch einfach nur ausruhen und die Eindricke wirken lassen.
Fahrzeit: von 1.5 Std. - bis 1.5 Std.

Gehzeit: von 2 Std. - bis 3 Std.

Fahrstrecke: von 45 km - bis 45 km

Hoehe: Aufstieg 180 Hm - Abstieg 630 Hm

13. Reisetag: Tag 13 Flug zuriick nach Kathmandu und Besichtigungen

Nach dem Frihstick fahren wir zum Flughafen und fliegen entlang der Himalaya-Kette nach
Kathmandu. Der Rest des Tages steht zur freien Verfligung, um mit unserer Reiseleitung
(fakultativ) oder individuell Ausflige und Besichtigungen im Kathmandu-Tal unternehmen zu
kdnnen. Wir empfehlen den Besuch von Kathmandu mit dem Durbar Square und ein Spaziergang
nach Swayambunath.

Fahrzeit: von 0.5 Std. - bis 0.5 Std.

Fahrstrecke: von 6 km - bis 6 km

14. Reisetag: Tag 14 Besichtigung von Bhaktapur

Der komplette Tag steht zur freien Verfiigung, um mit unserem Reiseleiter (fakultativ) oder
individuell Ausflige und Besichtigungen zu unternehmen. Mit Bhaktapur empfiehlt sich der
Besuch einer weiteren Kdénigsstadt. Abends kdnnen wir uns zu einem gemeinsamen
Abschiedsessen in einem Restaurant treffen (fakultativ).

15. Reisetag: Tag 15 Ruckflug nach Deutschland

Transfer zum Flughafen und Rickflug nach Deutschland.
Fahrzeit: von 0.5 Std. - bis 0.5 Std.
Fahrstrecke: von 6 km - bis 6 km
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TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €

12.11.2021 26.11.2021 x 2.448 €

Viele =v Wenige =! keine = X

LEISTUNGEN

Lokale Hauser-Reiseleitung ab/bis Kathmandu

Flug mit Turkish Airlines ab/bis Frankfurt via Istanbul nach Kathmandu
Inlandsflug mit Yeti Airlines ab Pokhara nach Kathmandu

Derzeitige Flughafensteuer, Abflugsteuer und Sicherheitsgebihren
Rail&Fly-Fahrkarte ab/bis deutsche Grenze

Ubernachtung 5 x in Mittelklassehotels, 8 x in Lodges (Gemeinschaftsbad)
13 x Frahstlick, 9 x Mittagessen, 9 x Abendessen

Gepacktransport

Begleitmannschaft

Reisekrankenschutz

ZUSATZLEISTUNGEN

Andere deutsche Abflughafen vorbehaltlich Verfigbarkeit: 50,00 €; Wien, Zurich: Aufpreis auf
Anfrage (0€)

Flugabzug maéglich; Preis auf Anfrage (0 €)

Einzelzimmerzuschlag (umfasst 5 Nachte) 185,00 € (04.03.2022, 18.03.2022, 11.02.2022,
07.10.2022, 28.10.2022, 11.11.2022) (0€)

Einzelzimmerzuschlag (umfasst 5 Nachte) 175,00 € (02.12.2022) (0 €)
Einzelzimmerzuschlag (185 €)

Einzelzimmerzuschlag (185 €)

Einzelzimmerzuschlag (185 €)

Einzelzimmerzuschlag (185 €)

Einzelzimmerzuschlag (185 €)

Einzelzimmerzuschlag (185 €)

Einzelzimmerzuschlag (175 €)

Einzelzimmerzuschlag (185 €)

Einzelzimmerzuschlag (185 €)
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NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Visageblhren

Weitere Mahlzeiten und Getranke (ca. 140,00 €)
Trinkgelder

Individuelle Ausflige und Besichtigungen

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 4
Maximalanzahl von Personen: 12

ATMOSFAIR

nachdenken « klimabewusst reisen

atmosfair NEUE ENERGIE FUR NEPAL: Helfen Sie das Klima zu schiitzen! Beim Hin-

und Ruckflug fir eine Person nach Nepal entstehen klimarelevante Emissionen
in Hohe von 3129 kg. Durch einen freiwilligen Beitrag von 74 € unterstitzen
Sie unser engagiertes Klimaschutzprojekt NEUE ENERGIE FUR NEPAL und
tragen so zur Entlastung unseres Klimas aktiv bei.

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 28 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
28 vor Reisebeginn mdglich.

Bei kurzfristigen Buchungen (weniger als 28 Tage vor Reisebeginn) ist der Reisepreis, sofern
keine Absage nach AGB Ziffer 5.1. mehr erfolgen kann, bei Ubergabe der Reiseunterlagen

sofort fallig.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiihrten
Kontaktdaten, der fir die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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