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FORUM

AFRIKA: KAPVERDEN

AKTIVREISE KAPVERDEN - WANDERN AUF 4 INSELN

Spektakulare Wanderungen in den Gebirgswelten von Santo Antao und Fogo
Gipfelbesteigung des Pico de Fogo: die Vulkaninsel im 360°-Panorama
Afrikanische Wurzeln in der Serra Malagueta entdecken

Auf den Spuren der Sklaven-zeit im UNESCO-Weltkulturerbe Cidade Velha
Per Pedes Dorfer durchstreifen - mit Einkehr in Privathausern

Das kleine Land mit neun bewohnten Inseln vor der WestkUste Afrikas wartet darauf, von Ihnen zu
FuB entdeckt zu werden. Erwandern Sie abgelegene Ortschaften. Sie treffen dabei auf das
landliche Cabo Verde, seine bezaubernde Musik und die spannende, manchmal auch ergreifende
Geschichte. Die Menschen haben es nicht leicht: In schwindelerregender Hohe werden
Grundnahrungsmittel wie Mais oder Bohnen auf Terrassenfeldern kultiviert. Umso erstaunlicher ist
ihre Lebenslust, der wir immer wieder begegnen.

Die Reise birgt ein farbenfrohes Spektrum an authentischen Eindriicken und abwechslungsreichen
Wanderungen in sich. Gerade die Inseln Santo Antao und Fogo lassen Wanderherzen héher
schlagen. Jede Wanderung ist etwas Besonderes und bietet neue Perspektiven, die berauschend
wirken kénnen. Auf dem Bilderbuchvulkan Pico de Fogo Uberragen Sie den gesamten Archipel. |hr
Blick schweift bis 360°. Kosten Sie es aus, es ist eine imposante Kulisse, die nicht nur digital auf
Ihrer Kamera den Heimweg antritt.

REISEDETAILS

1. - 16. Reisetag: Kapverden Rundreise - Wandern auf 4 Inseln
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1. Tag: Flug Deutschland - Lissabon
Ein Linienflug bringt uns heute von Deutschland nach Lissabon. Hier beziehen wir unsere Zimmer
im Hotel am Flughafen. -/-/-

2. Tag: Flug Lissabon - Sao Vicente

Ein Linienflug bringt uns von Lissabon nach Sao Vicente, Ankunft ist am frihen Mittag. Ein
gemeinsamer Transfer bringt uns in die heimliche Hauptstadt der Kapverden: die lebhafte
Hafenstadt Mindelo.

Beim gemeinsamen Abendessen in einem typischen Fischrestaurant, setzen wir uns mit unserer
Reiseleitung zusammen und gehen das Wanderprogramm der nachsten Tage auf Santo Antao
durch.

Ubernachtung in der Residencial Mindelo Pension. F/-/A

3. Tag: Mit der Fahre ins Wanderparadies Santo Antao

Mit der Fahre setzen wir Gber zum Wander- und Trekkingparadies der Kapverden schlechthin:
Santo Antdo. Unterwegs machen wir Halt am erloschenen Cova-Krater. Bei guter Sicht laufen wir
zum Kraterrand, von wo wir einen weiten Blick in das griine Paudl-Tal und sogar bis zum Atlantik
haben kdnnen. Eine spektakulare Fahrt bringt uns Uber die alte Passstralle zum Ausgangspunkt
unserer Wanderung.

Wir genieBen ein typisch kapverdisches Mittagessen und beginnen anschlieBend die Trekkingtour
im tropisch anmutenden Seitental Ribeira de Cha das Pedras. Hier gedeihen in betrachtlichen
Hbéhen Mais, Zuckerrohr, Kaffee und Bananen, genauso wie Mangos, Papayas und Datteln. Unser
Ziel, das Dorf Caibros, liegt mitten in einem grinen Tal.

Fahriberfahrt: 1 Std., Gesamtfahrtzeit: 2 Std.,Gehzeit erste Wanderung: 1 Std., +/- 200 Hm,
zweite Wanderung: 3 Std., + 400 Hm /- 300 Hm.

1 Ubernachtung in der familidren Pension Casa Zeca in Caibros (Gemeinschaftsbader). / F/M/A

4. Tag: Die Bergwelt Santo Antanos

Nach dem Frihstick startet unsere heutige Tour. Wir wandern nach Cha de Igreja.

Selbst wer schon viel von der Welt gesehen hat, ist von dieser bizarr zerkllufteten Bergwelt mit
steil aufragenden Felswanden und abgrundtiefen Schluchten begeistert. Zwischendurch machen
wir Halt bei einer Familie im Dorf, wo wir zu einem starkenden Mittagessen eingeladen sind. Am
Nachmittag beziehen wir unser Eco-Resort, welches sich direkt am Meer befindet.

Wanderung: Gehzeit ca. 5 Std., + 600 Hm /- 900 Hm.

2 Ubernachtungen im Mami Wata Eco-Village in Cha de Igreja. / F/M/A

5. Tag: Auf Eselspfaden zur Cha de Lagoa

Durch schroffe und karge Felswande steigen wir auf alten Maultierpfaden zur Hochebene Cha de
Lagoa auf, wo es sicherlich fir unsere , Landschaftsfotografen” kein Halten mehr gibt. Bei guter
Sicht kdnnen wir sogar die gesamte Insel Uberblicken, erhalten Tiefblicke in die nahen Kerbtaler
und bis zum hdchsten Berg der Insel. Unterwegs begegnet uns die Herzlichkeit der Menschen.
Wanderung: Gehzeit ca. 5 Std., + 1.000 Hm /- 200 Hm, anspruchsvoll. / F/M/A

6. Tag: Kiustenwanderung auf alten Eselspfaden
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Von Cha de Igreja aus wandern wir heute entlang der spektakularen Steilkiste auf gut angelegten
FuBwegen zum Kustenort Ponta do Sol. Ohne Zweifel eine der schdonsten Wanderungen auf den
Kapverden!

Bunte Hauser, wagemutig in Schwindel erregenden Hohen auf kleine Felsvorspringe gebaut,
faszinieren alle. In Ponta do Sol angekommen, geniellen wir die Abendstimmung.

Wanderung: Gehzeit 6 Std., + 900 Hm /- 850 Hm, standiges bergauf- und ab, anspruchsvoll.

1 Ubernachtung in der Pension Musica do Mar oder im Hotel Tiduca in Ponta do Sol. / F/M/-

7. Tag: Im grinen Paul-Tal

Ein weiteres Highlight bei unseren Wanderaktivitaten auf den Kapverden steht heute an: Die
Rundwanderung durch das Paul-Tal. Es besticht durch seine tropische Vegetation aus
Mangobaumen, Kaffee, Zuckerrohr und Drachenbaumen.

Transfer nach Porto Novo und Fahruberfahrt nach Sao Vicente. Zurick in Mindelo: Der Abend steht
zur freien Verfligung, z. B. fur Erkundungen der Hafenstadt. Wer Lust hat, besucht abends ein
Livekonzert. Ihre Reiseleitung gibt hilfreiche Tipps!

Fahrfahrt: 1 Std.; Gesamtfahrtzeit: 1,5 Std.

Wanderung: Gehzeit 5 Std., + 650 Hm /- 750 Hm. (kann in Absprache mit der Reiseleitung
verkuarzt werden).

1 Ubernachtung in der Residencial Mindelo (oder Porto Grande) in Mindelo. / F/M/-

8. Tag: Das Landesinnere von Santiago

Heute nehmen wir den Inlandsflug nach Santiago, dem grdéf3ten Eiland des Archipels. Unsere Fahrt
fGhrt uns durch das Landesinnere in die zweitgréfSte Stadt Santiagos, nach Assomada. Die Stadt
selber besticht durch ihren lebendigen Markt und ihre afrikanischen Handler. Uber den Gebirgszug
der Serra Malagueta fahren wir weiter zu unserer Unterkunft im Kustenort Tarrafal.

Wer Lust hat, erfrischt sich nachher im kihlen Meer.

Inlandsflug: 50 Min.; Gesamtfahrzeit: 2 Std.

2 Ubernachtungen in der Pension Tarrafal Residence in Tarrafal. / F/M/-

9. Tag: Serra Malagueta - Beeindruckende Ausblicke

eute beginnt eine der schénsten Wanderungen auf Santiago: Wir wandern durch die Gebirgszuge
der Serra Malagueta.

Wir durchstreifen Taler, in denen Uppige, vielartige Pflanzen, Mangobaume und terrassenférmige
Felder dominieren und steigen hinauf auf Bergricken, von wo wir mit etwas Gliick das tiefblaue
Meer sehen kdnnen. Unterwegs begegnen wir Frauen und Mannern bei ihrer taglichen Arbeit -
traditionell Mais stampfen, Wasche waschen oder Feldarbeit.

AnschlieBend bringt ein Transfer uns zurltck nach Tarrafal.

Wanderung: Gehzeit: ca. 4 Std., +100 Hm / -500 Hm, Trittsicherheit erforderlich (Je nach Saison
sind unterschiedliche Wanderrouten mdéglich, die Angaben kénnen deshalb variieren. lhre
Reiseleitung wird Sie vor Ort Uber die gewahlte Route informieren). / F/M/-

10. Tag: Auf zur Feuerinsel Fogo
Voraussichtlich morgens Flug nach Fogo. Panoramafahrt in Fogos zweitgréten Ort Mosteiros -
der brausende Atlantik stets in unserem Blick. Hier angekommen besuchen wir eine Familie und
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erfahren viel Uber die lokale Kaffeeproduktion - der Fogo Kaffee ist Uber die Grenzen hinaus flr
seine Qualitat bekannt. Wir tGbernachten in einer familidren Pension und genielien ein Uppiges
Abendessen.

Inlandsflug: 30 Min., Gesamtfahrtzeit: 2 Std.

1 Ubernachtung in der Pension Christine in Mosteiros. / F/M/A

11. Tag: Durch den groRten Wald der Inseln

Bei der heutigen Wanderung durch den Monte Velha, dem gréten zusammenhangenden Wald
der Kapverden, wandern wir von Pai Antonio Uber den Kraterrand mit Kurs auf das Kraterdorf
Portela. Es geht stetig bergauf, vorbei an Orangenbaumen, Mango- und Kaffeeplantagen. In der
Cha das Caldeiras angekommen, beziehen wir unsere familiare Unterkunft mit Blick auf den
groRen Vulkan.

Vielleicht findet sich jemand unter uns, der sich mit Sterndeutung auskennt, denn nirgends auf
den Kapverden ist man den Sternen naher als hier.

Wanderung: Gehzeit ca. 5-6 Std., + 1.350 Hm.

2 Ubernachtungen in der familidren Pension Casa David (ggf. Gemeinschaftsbad, Kaltwasser und
nur zeitweise Strom) am FulRe des Vulkans. / F/M/A

12 Tag: Wanderung Boca Rodja

Beeindruckend wirken die schroffen Wande des 1.000 m Uber der Cha das Caldeiras stehenden
Grats (2.692 m), der im Halbkreis den Westen der Kraterlandschaft umschlief3t.

Heute schauen wir uns die Nordseite des Bordeirarickens einmal genauer an. Etwa 300 Hm
gehen wir bergauf und haben schon bald einen grandiosen Ausblick auf die Caldeira, den Monte
Velha Wald und das Meer. Auffallend ist hier die besonders reichhaltige Flora. Der Abstieg erfolgt
Uber einen leichten Weg durch die Bordeira-Wand zuruck zur Unterkunft.

Wanderung: Gehzeit ca. 4-5 Std., +/- 300 Hm, Schwindelfreiheit und Trittsicherheit erforderlich/
F/M/A

13. Tag: Vulkanbesteigung

Gipfelglick! Am frihen Morgen brechen wir auf, um den Vulkan Pico do Fogo mit 2.829 Hm zu
erklimmen - ein unvergessliches Erlebnis. Unterwegs bieten sich uns kolossale Weit- und
Einblicke. Der Abstieg Uber den jingsten Ausbruchskrater und durch die feine Vulkanasche ist
Spals pur!

Wir starken uns bei einem Mittagessen und verabschieden uns anschlieBend von unserer
gastfreundlichen Familie und dem Feuerberg.

Die anschlieBende Panoramafahrt fihrt uns zurlck in die Inselhauptstadt Sao Filipe. GenieRen Sie
von hier den Blick auf das Meer und auf die Nachbarinsel Brava.

Wanderung: Gehzeit 7 Std., +/- 1.080 Hm; anspruchsvoll, Schwindelfreiheit und Trittsicherheit
erforderlich; Fahrtzeit: 1,5 Std.

1 Ubernachtung im Hotel Xaguate oder Savana in S&o Filipe. / F/M/-

14. Tag: Ruckkehr nach Santiago
Am Vormittag machen wir einen Themenspaziergang durch den malerischen Inselhauptort Sao
Filipe, der durch seine zahlreichen gut erhaltenen Herrenhauser (,,Sobrados”) besticht.
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Voraussichtlich am Nachmittag geht unser Flug nach Santiago, wo wir in den Stdwesten der Insel
fahren, nach Cidade Velha. Wir beziehen unsere Unterkunft mit Blick auf das Meer. Der Rest des
Nachmittags steht Ihnen zur freien Verfligung.

Stadtfihrung: 1,5 Std., Inlandsflug: 30 Minuten

1 Ubernachtung im Hotel Vulcdo in Cidade Velha. / F/-/-

15. Tag: Wanderung in das grune Tal Ribeira Grande

Nach einem kurzen Transfer wandern wir durch ein vegetationsreiches Tal, in dem
Affenbrotbaume wachsen und Eisvégeln leben, hinunter ans Meer zurtick zum UNESCO-
Weltkulturerbe Cidade Velha. Kolumbus und viele andere machten hier Zwischenstation auf ihren
Entdeckungsfahrten. Wir erkunden die alteste Stadt der Kapverden.

Auch ein Besuch der ,,Rua Banana“ und des Sklavenprangers darf nicht fehlen. Der ,Pelourinho”
(Pranger) aus dem Jahre 1512 erinnert an die Geschichte des Sklavenmarktes in Ribeira Grande.
Sklaven aus Guinea-Bissau und aus Sierra Leone wurden von hier aus nach Brasilien und in die
Karibik verschifft. Den Abend lassen wir mit einem mehrgangigen Abschiedsessen bei
Meeresrauschen ausklingen, bevor wir zum Flughafen fahren.

Wanderung: Gehzeit ca. 2 Std., - 125 Hm.

Tageszimmer bis zum Abschiedsessen im Hotel Vulcao oder Baia do Coral in Cidade Velha. / F/M/-

16. Tag: Ankunft in der Heimat
Uber Lissabon geht ihr Flug zurlick in die Heimat. Voraussichtlich kommen Sie gegen Mittag an
Ihrem Heimatflughafen an. -/-/-

Anforderungen: Sie entdecken die Naturschénheiten der Kapverden wahrend 11 Wanderungen
auf den beliebtesten und spektakuldrsten Wanderrouten des Archipels. Die anspruchsvollste Tour
ist die Besteigung des Pico de Fogo (ca. 6-7 Stunden und 1.080 Hm). Alle anderen Wanderungen
sind moderat bis anspruchsvoll, max. 6 Stunden lang.

Ihr Hauptgepack tragen Sie auf den Wanderungen nicht, es werden Gepacktransfers organisiert.
Beachten Sie, dass die Inseln der Kapverden vulkanischen Ursprungs sind - Trittsicherheit und
eine gute Kondition werden vorausgesetzt.

Ihnen steht es frei, die eine oder andere Wanderung nicht mitzumachen. Sprechen Sie
diesbezlglich bitte mit Ihrer Reiseleitung.

Stadtspaziergange durch die historischen Stadte Cidade Velha sowie Sao Filipe bringen lhnen die
Kultur und bewegende Geschichte der Inseln naher.

Mit einem Schuss Flexibilitdt und Entdeckerlust wird die Reise sicher zu einem Genuss. Vieles ist
moglich auf den Kapverdischen Inseln - davon haben wir uns lGberzeugt. Der Tourismus steckt
zum Teil noch in den Kinderschuhen. Erwarten Sie bitte nicht die Standards wie in Deutschland -
aber dafur eine Menge spannender Erlebnisse. Begegnungen und die landschaftlichen
Schénheiten stehen im Vordergrund.

Seite 5 von7



LEISTUNGEN

Flug Frankfurt-Sao Vicente, Santiago-Frankfurt (Economy Class)

Inlandsflige Sao Vicente-Santiago-Fogo-Santiago

Fahre Sao Vicente-Santo Antao-Sao Vicente

Alle Transfers laut Programm im Privatfahrzeug

Insg. 14 Ubernachtungen (3x mit Pool) in DZ, Du/WC, 1x mit Gemeinschaftsbad, Tageszimmer
am Abreisetag

14x FrUhstick, 7x Lunchpaket, 4x Mittag-, 8x Abendessen (tlw. mehrgangig)

11 Wanderungen, 2 StadtfiUhrungen, private Kaffeeproduktion, Einkehr in Privathauser,
Eintritte laut Detailprogramm

Qualifizierte Reiseleitung in Deutsch

Teilweise lokale Wanderfuhrer

Hotelsteuer

Infomaterial

CO2-neutral reisen! Flug und Landprogramm zu 100 % kompensiert

ZUSATZLEISTUNGEN

Einzelzimmerzuschlag (470 €)
(an 2 Nachten kann ein EZ nicht garantiert werden)
Rail & Fly Ticket 2. Klasse (85 €)

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Einzelzimmerzuschlag: 470,- € (an 2 Nachten kann ein EZ nicht garantiert werden)
FlughafensicherungsgebUhr von 31 €

Rail & Fly 2. Kl.: 85 €

Business-Class Flige: ab 850 €

Innerdeutsche Zubringer: ab 170 €

Fakultative Ausflige

Hotelsteuer (2 € /Nacht, seit 01.05.2013 obligatorisch), fur die Verlangerungsnachte aulRerhalb
der Gruppenreise und in Lissabon

Getranke und Verpflegung, soweit nicht anders im Programm erwahnt

Trinkgelder (ca. 70 € far die Reise einplanen) und sonstige persodnliche Ausgaben

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 8
Maximalanzahl von Personen: 14
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ATMOSFAIR

NEUE ENERGIE FUR NEPAL: Danke, dass Sie helfen das Klima zu

atmosfair
schiutzen! Beim Hin- und Ruckflug fir eine Person nach Kapverden entstehen
100% klimarelevante Emissionen in Héhe von 924 kg. In Ihrem Reisepreis ist die
Al L s Kompensation dieser Emissionen bereits inkludiert. Mit diesem Beitrag
INKLUSIVE

unterstiitzen Sie unser engagiertes Klimaschutzprojekt NEUE ENERGIE FUR
NEPAL und tragen so zur Entlastung unseres Klimas aktiv bei.

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 30 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Riucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
30 vor Reisebeginn mdglich.

WEITERE INFOS

Programmhinweise

Anforderungen: Mittlere bis gute Kondition fiir 11 Wanderungen auf den beliebtesten und
spektakularsten Wanderrouten des Archipels. Die anspruchsvollste Tour ist die Besteigung des
Pico de Fogo (ca. 6-7 Stunden und 1.080 Hm). Alle anderen Wanderungen sind moderat bis
anspruchsvoll, max. 6 Stunden lang.

Nicht geeignet flr Reisende mit eingeschrankter Mobilitat.

Veranstalter: Kooperationspartner

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefihrten
Kontaktdaten, der flr die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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