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ASIEN: VIETNAM

ABENTEUER VIETNAM - BERGVOLKER IM NORDEN

Vietnam abseits der Ublichen Pfade
intensive Einblicke in die Kultur des Nordens
grandiose Berglandschaften

Besuch verschiedener Bergvolker

V V. VvV VvV V

1 Ubernachtung im Stelzenhaus

Eine Reise fUr all diejenigen, die Vietham bereits auf den klassischen Pfaden bereist haben und
fir Reisende mit etwas Abenteuer- und Pioniergeist. Abseits der Ublichen Touristenrouten
erkunden wir den auBersten Norden des Landes. Hier erwarten uns grandiose Berglandschaften,
die ihren Hohepunkt in dem bis tGber 3.000 m hoch aufragenden Phan Si Pan bei Sapa finden.
Geschichtstrachtige Orte erinnern an die bewegte Vergangenheit Vietnams und ein buntes
Bergvdlkergemisch gibt Zeugnis von der kulturellen Vielfalt des Landes. In den abgelegenen
Grenzregionen von Vietnam, Laos und Stdchina leben die Menschen bis heute noch immer fest
eingebunden in ihren alten Stammestraditionen und haben sich ihre Identitat bewahrt. Besuche
von lokalen Markten und Minderheitenddérfern geben uns Einblicke in das Leben der
Einheimischen und die Kultur Nordvietnams und entschadigen uns fur die teils einfachen
Unterkinfte.

REISEDETAILS

1. - 17. Reisetag: Abenteuer Vietnam - Bergvélker im Norden
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1. Tag: Individuelle Anreise nach Hanoi
(Gerne senden wir Ihnen ein passendes Flugangebot ab Ihrem Wunschflughafen)

2. Tag: Ankunft in Hanoi

Nach der Ankunft in unserem Hotel haben wir zunachst etwas Zeit zur Erholung. Spater brechen
wir zu einer Rickshaw Tour durch die Altstadt auf. Wir besuchen den Hoam Kiem See und den
Ngoc Son Tempel. -/-/-

3. Tag: Hanoi - Besichtigungen

Nach dem FrUhstick starten wir unser ganztagiges Besichtigungsprogramm in Hanoi. Wir
besuchen das Ho Chi Minh Mausoleum, das im September 1945 der Ort war, von dem aus Ho Chi
Minh die Un-abhangigkeit Vietnams ausrief. Naturlich fuhrt unser Weg auch zur Ein-Pfahl-Pagode,
bevor wir zur Tran Quoc Pagode schlendern und Van Mieu, den im Jahre 1070 errichteten
Literaturtempel von Hanoi besuchen. Am Nachmittag kdnnen wir Wissenswertes Uber die
spannende Geschichte Vietnams im Historischen Museum erfahren, bevor wir auf einer Rikscha-
Fahrt durch die Gassen der Altstadt das bunte Treiben in den Strassen beobachten. Am Abend
haben wir Gelegenheit ein traditionelles ,,Wasserpuppentheater” zu besuchen. F/-/-

4. Tag: Hanoi - Babe See - Pac Ngoi

Unsere Fahrt zum wunderschdnen Babe See fuhrt uns Gber Tha Nguyen wo wir die dortigen Tee-
Plantagen besuchen. Dann geht es weiter zum Babe See. Schon die franzdsischen Kolonialherren
waren begeistert von der Schénheit der bis auf 1.800 m ansteigenden Bergregion rund um den
Babe See mit seinen vielen Flissen und Wasserfallen. Auf einer Bootsfahrt erkunden wir die
idyllische Umgebung bis zu den Dau Dang Wasserfallen. Zugleich ist der Babe Nationalpark auch
Heimat von mehr als 3.000 Menschen, die in 13 Doérfern leben und als Bauern, Fischer, Sammler
und Jager ein Leben im Einklang mit der Natur fUhren. Wir Ubernachten in einem einfachen
Homestay in Pac Ngoi. F/M/- (184 km, ca. 3,5 Std.)

5. Tag: Pac Ngoi - Babe - Cao Bang
Auf der Fahrt von Pac Ngoi Uber Babe nach Cao Bang halten wir unterwegs an verschiedenen
Minderheitenddrfern und Besuch eines lokalen Marktes. F/-/- (159 km, ca. 3 Std.)

6. Tag: Cao Bang - Ban Gioc Wasserfalle - Cao Bang

Cao Bang ist Ausgangspunkt zu unserem Ausflug in den dufSersten Norden des Landes, zu
weiteren Bergdodrfern und den beeindruckenden Ban-Gioc- Wasserfallen. In zahlreichen Kaskaden
stlrzt sich der breiteste Wasserfall Viethams nahe der Grenze zu China spektakular hinab ins Tal.
Auf dem Weg zurlick nach Cao Bang halten wir in dem Dorf Phuc Sen. AulBerdem halten wir an
einem lokalen Markt und besuchen die wunderschénen Nguom Ngao Grotten. F/-/-

7. Tag: Cao Bang - Bao Lac

Auf landschaftlich reizvoller Strecke erreichen wir Bao Lac. Am Nachmittag machen wir einen
Spaziergang zu den umliegenden ethnischen Dérfern, darunter auch das des Black Lolo Stammes.
F/-/- (256 km, ca. 4 Std.)
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8. Tag: Bao Lac - Dong Van

Auf einer der reizvollsten Hohenstrallen Vietnams fahren wir nach Dong Van im auBersten Norden
des Landes und genielRen Ausblicke, die uns fast den Atem verschlagen. Die nur wenige Stunden
dauernde Fahrt gibt uns das Gefuihl auf einer Zeitreise zu sein und ganze Jahrzehnte hinter uns zu
lassen. Wir tauchen in eine Landschaft von archaisch anmutender Schénheit ein und passieren
Bergdorfer, in denen sich das Leben seit Generationen kaum wirklich geandert zu haben scheint.
Kunstvoll an die Berghange modellierte Terrassenfelder pragen das Landschaftsbild. In der Region
zwischen Yen Minh und Don Van Minh erleben wir die vielleicht wildeste viethamesische
Landschaft. In abenteuerlichen Haarnadelkurven windet sich die StraBe hinauf durch das
»steinerne Meer”, einer Landschaft aus beeindruckenden Karstmassiven. In Dong Van
angekommen machen wir einen ersten Spaziergang durch die Altstadt. F/-/- (246 km, ca. 4 Std.)

9. Tag: Dong Van - Pho Bang - Ha Giang

Wir starten den Tag mit einem Spaziergang durch Dong Van und besuchen den ehemaligen
H’Mong Koénigspalast. AnschlieBend brechen wir auf nach Ha Giang. Unterwegs machen wir Halt
am kleinen Stadtchen Pho Bang. Wir besuchen verschiedene Markte entlang des Weges. Heute
Ubernachten wir im Dorf Tien Thang bei Ha Giang. F/-/-

10. Tag: Ha Giang - Bac Ha
Wahrend der gemitlichen Fahrt nach Bac Ha halten wir unterwegs an verschiedenen
Minderheitendérfern. F/-/- (190 km, ca. 3,5 Std.)

11. Tag: Bac Ha - Besuch des lokalen Marktes und leichtes Trekking

Heute besuchen wir den Markt von Bac Ha (nur Sonntags). Die értlichen Markte sind hier immer
noch das zentrale gesellschaftliche Ereignis der Woche, zu dem die Menschen in ihren schénsten
traditionellen Trachten aus den umliegenden Dérfern kommen. Bac Ha, auf einer Héhe von ca.
900 m gelegen, ist gleichzeitig ein idealer Ausgangsort flr unsere Tageswanderung in die schéne
Umgebung, u.a. zu den Blumen H’'Mong. F/-/-

12. Tag: Bac Ha - Sapa

Nach dem Frihstick brechen wir nach Sapa auf. Nach der Ankunft in Sapa besuchen wir am
Nach-mittag den Markt und machen einen kleinen Ausflug in das nahe liegende Dorf Cat Cat.
Danach haben wir noch Zeit um ein wenig zu entspannen.

Vor gar nicht allzu langer Zeit war Sapa noch ein isoliert in den Bergen gelegenes kleines
Stadtchen, das sich inzwischen jedoch zu einem der beliebtesten Reiseziele Viethams entwickelt
hat - nicht nur fir Touristen, sondern auch flir Einheimische, die hierher kommen, um der
drickenden Hitze der Ebenen zu entfliehen. Die heute 10.000-Einwohner groRe Stadt liegt auf
einer Hohe von ca. 1.500 m am Ful3e des bis Uber 3.000 m hoch aufragenden Phan Si Pan, dem
hochsten Berg Viethams. F/-/- (104 km ,ca. 2 Std.)

13. Tag: Sapa

Heute fahren wir nach Lao Cai, der Grenzstadt zu China und staunen Uber Tonnen chinesischer
Billigwaren, die hier umgeschlagen werden. Dann starten wir unsere Wanderung nach Tavan.
Durch einen schénen Bambuswald geht es weiter nach Giang Ta Chai wo wir an einem Wasserfall
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halt machen. Spater geht es per Fahrzeug zurlick nach Sapa. F/-/-

14. Tag: Sapa - Ban Ho - Nam Toong - Sapa

Wir verbringen den heutigen Tag mit Wanderungen in die umliegenden Dérfer Ban Ho, Tay und
Nam Toong. Unterwegs lassen wir die beeindruckende Landschaft aus weiten Talern und
Reisfeldern auf uns wirken. In Nam Toong besuchen wir das Volk der Roten Dao. F/-/-

15. Tag: Sapa - Lao Cai - Hanoi

Am Morgen machen wir eine kleine Wanderung zum Dorf Ta Phing und dem Ham Rong Berg.
Spater geht es Uber Lao Cai mit dem Nachtzug zurtck nach Hanoi. Die Nacht verbringen wir im
Schlafwagen des Zuges. F/-/-

16. Tag: Hanoi - Individueller Ruckflug nach Deutschland

Nach unserer Ankunft am Bahnhof geht es zurlick zu unserem schon altbekannten Hotel zum
Frihstick. Je nach gebuchtem Rickflug haben wir noch einige Stunden zur freien Verfigung
bevor die Heimreise nach Deutschland antreten mussen. F/-/-

17. Tag: Ankunft in Deutschland

Der Entdecker-Durst ist noch nicht gestillt? Dann kénnen Sie diese Reise um eine
weitere Woche Verlangern - schauen Sie sich hier unsere 24 Tage Nordvietnam

Reise an oder verlangern Sie lhre Reise ganz individuell mit unserem umfangreichen
Baustein Programm!

Weitere Vietnam Reisen finden Sie hier.

TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €
21.10.2023 06.11.2023 X 1.395 €
15.03.2024 31.03.2024 X 1.395 €
25.10.2024 10.11.2024 v 1.395€
21.03.2025 06.04.2025 v 1.425 €

Viele =¥ Wenige = keine = X

Seite 4 von 6


https://auf-und-davon-reisen.de/nord-vietnam-rundreise-bergvoelker-und-natur/
https://auf-und-davon-reisen.de/reisearten/bausteinreisen/bausteine-indochina/
https://auf-und-davon-reisen.de/reiseziele/asien/vietnam/

LEISTUNGEN

alle Fahrten im privaten klimatisierten Fahrzeug

Bootsfahrt

5 UN in landestypischen Mittelklassehotels im DZ in gréReren Stadten

7 UN in landestypischen einfachen Unterkiinften wahrend der Uberlandfahrten
1 UN in Gastehausern / Homestays

1 UN im Nachtzug (4 Bett Abteil Liegewagen)

Besichtigungen inkl. Eintrittsgelder

wechselnde 6rtl. englischsprachige Reiseleitung

Mahlzeiten: 14x F, 1x A

ZUSATZLEISTUNGEN

Einzelzimmerzuschlag (330 €)
Rail & Fly Ticket der deutschen Bahn, 2. Klasse, ab/an allen deutschen Bahnhdfen (95 €)

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Einzelzimmerzuschlag: 330,- €

Rail & Fly Ticket 95,- €

nicht genannte Mahlzeiten und Getranke
Trinkgelder und persénliche Ausgaben

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 6
Maximalanzahl von Personen: 12

ATMOSFAIR

nachdenken - klimabewusst reisen

atmosfair NEUE ENERGIE FUR NEPAL: Helfen Sie das Klima zu schiitzen! Beim Hin-

und Ruckflug fur eine Person nach Vietnam entstehen klimarelevante
Emissionen in Héhe von 5258 kg. Durch einen freiwilligen Beitrag von 122 €
unterstiitzen Sie unser engagiertes Klimaschutzprojekt NEUE ENERGIE FUR
NEPAL und tragen so zur Entlastung unseres Klimas aktiv bei.
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ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 30 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
30 vor Reisebeginn mdglich.

WEITERE INFOS

Programmhinweise

Anforderungen: Erlebnisreise mit leichtem Expeditions-Charakter. Etwas Komfortverzicht fur
einige einfache Ubernachtungen (auch Mehrbettunterkiinfte).

Ausdauer fur Fahrten auf schlechten Pisten und Flexibilitat sind notig, Witterungsverhaltnisse
kénnen spontane Routendnderungen erforderlich machen!

Nicht geeignet fir Menschen mit eingeschrankter Mobilitat.

Privatreisen & Verlangerungsmoglichkeiten

Neben den oben angegebenen festen Gruppenreiseterminen bieten wir diese Reise auch ab 2
Teilnehmern zum individuellen Wunschtermin an; gerne stellen wir lhnen auch Ihre Wunschreise
mit einem geadnderten Reiseverlauf zusammen. Verlangern Sie lhre Reise mit ein paar
entspannenden Tagen am Strand oder weiteren Besichtigungen! Sprechen Sie uns hierzu gerne
an!

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefihrten
Kontaktdaten, der flr die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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