
EUROPA: SCHWEDEN

WANDERWOCHE LÅNGFJÄLL
> Täglich geführte Touren: Kanu, Rad, Wandern
> 4 Tage Trekking im Naturreservat Långfäll
> 4 Nächte in Hütten, 3 Nächte in Trekkingzelten
> Frische Luft, reines Wasser, Natur pur
> Hellgrüne Teppiche aus Moosen und Flechten, Preisel- und Blaubeeren

Von Dienstag bis Freitag wandern die Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit kleinem Zelt und
großem Enthusiasmus durch das Naturreservat Långfjäll. Davor und danach ist der Aufenthalt im
Aktivcamp Idre perfekt zum Ankommen, Ausspannen und Austoben.

REISEDETAILS
1. Reisetag: Aktivcamp Idre 

Von Samstag bis Dienstag machen wir es uns in den Ferienhäusern des Aktivcamps gemütlich,
lassen uns vom Koch verwöhnen, genießen die Sauna und entdecken die Wildnis auf geführten
Kanu-, Rad- und Wandertouren. Wir umrunden das Nipfjäll, wandern zum Vålåberget hinauf und
paddeln auf dem Storån oder dem Idresjön. Von Dienstag bis Freitag schultern wir die Rucksäcke
und wandern durch das Naturreservat Långfjäll.
Am Freitag, nach dem Ende der Trekkingtour, kehren wir nach Idre zurück, feiern dort den
Abschlussabend beim Barbecue und verbringen die letzte Nacht in der urigen Fjällhütte.

Veranstalter dieser Reise:
Rucksack Reisen GmbH
Pleistermühlenweg 278
48157 Münster
0251-871880
0251-8718820
reisen@rucksack-reisen.de

Nachweislich nachhaltig reisen:
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2. Reisetag: Trekking Långfjäll 

Auf unserer Wanderung durch das Naturreservat Långfäll erleben wir alles, was den Hohen
Norden ausmacht. Wir atmen reine Luft, trinken Wasser aus klaren Flüssen, lassen uns von
Flechten verzaubern, die nur dort wachsen, wo die Natur intakt ist. Hellgrüne Teppiche aus Moos,
Blaubeeren und rote Preisselbeeren bringen Farbe ins Spiel.  Wir wandern auf schmalen Pfaden
durch uralte Birken- und Kiefernwälder und staunen über die Weitsicht oberhalb der Baumgrenze.
In dem 68.000 Hektar großen Schutzgebiet weiden Rentiere und wir stoßen auf die Spuren der
Samen, Waldarbeiter, Holzfäller und Flößer. Von Foskros aus passieren wir die Alm Ulvsätern im
Wolfstal, schlagen die Zelte am Waldsee Ståltjärn sowie nahe der Holzfällerhütte Spangkojan und
am Fluss Foskan auf. 

Pro Tag wandern wir ca. 10 bis 12 km. Dabei steigen wir am Donnerstag zum Storvätteshågna
auf. In 1204 m Höhe tragen wir uns ins Gipfelbuch ein. Der Rucksack wiegt ca. 12-15 kg, inkl.
Schlafsack, Isomatte, Zelten, Kochern, Geschirr, Brennstoff und Proviant für 3-4 Tage. Am Freitag
stoppen wir in Sågliden den Linienbus, der die kleine Gruppe zurück nach Idre bringt.

Rentiergarantie
Sollte die Gruppe während der Woche keine Rentiere sehen, feuern wir für Euch am Freitag
kostenfrei den großen Badezuber an.

Kombiniere: Idre 

Die Wanderwoche Långfjäll kann mit einem einwöchigen Aufenthalt im Aktivcenter Idre
kombiniert werden. Sie übernachten entweder in gemütlichen 4-Bett-Schwedenhütten oder in
Doppelzimmern mit DU/WC. Ein Koch ist für die Verpflegung zuständig. Während der Woche im
Aktivcenter unternehmen wir Wanderungen, Ausflüge, Kanu- und Fahrradtouren.
Preis für 1 Wanderwoche Långfjäll plus 1 Woche im Aktivcamp Idre pro Person: 1.859,- € inkl.
Busanreise.

Auf Wunsch kann die Wanderwoche Långfjäll auch mit den anderen Reisen und Kursen in Dalarna
kombiniert werden: Trekking-, Wildnis- oder Kanuwoche, Wellenritt etc.

Klima-Bonus: Unsere Teilnehmerinnen und Teilnehmer hinterlassen einen sehr kleinen
ökologischen Fußabdruck, da wir meistens zu Fuß, per Kanu und mit dem Fahrrad unterwegs sind.
Hinzu kommt die umweltfreundliche Busanreise mit einem sehr geringen CO2-Verbrauch. Bei
einem längeren Aufenthalt, was sowieso zu empfehlen ist, wird die Bilanz noch besser. Das
möchten wir belohnen und berechnen deshalb bei der Buchung von zwei Wochen lediglich 281
Euro (statt 320 Euro) für die Busanreise.
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3. Reisetag: Anreise 

Busanreise
Unsere Reisebusse bringen die Gäste umweltfreundlich, sicher und preiswert direkt zum Ziel.
Mitfahrgelegenheit in unserem Reisebus am Freitag ab Münster (15:00) und Hamburg (19:00).
Kurz nach 21:00 Uhr nehmen wir schon die Fähre von Puttgarden nach Rödby (Dänemark). Die
Überfahrt dauert ca. 45 Minuten. Bis zum Hafen in Helsingör fährt der Bus wieder nur ca. zwei
Stunden. Dort nehmen wir die Fähre nach Helsingborg (ca. 20 Minuten). Wir sind also schon um
kurz nach Mitternacht, mit entspannten Pausen auf den Fähren, in Schweden. Ankunft in Idre im
Basiscamp am Samstagnachmittag. Rückfahrt am Samstag mit Ankunft in Deutschland am
Sonntag (ca. 10 Uhr in Hamburg und 14 Uhr in Münster).

Fluganreise
Ab Stockholm ist das Aktivcenter mit öffentlichen Verkehrsmitteln in ca. 7 Stunden erreichbar. Für
die Tour ist in der Regel eine Anreise am Vortag von Vorteil. Zusatzübernachtungen im Mietzelt
oder in der Blockhütte sind möglich.

Zusatz-Übernachtung (Fr.-Sa.) bei Eigenanreise am Freitag inkl. Mietzelt, Abendessen und
Frühstück: 49 Euro.
Mit Übernachtung in der Fjällhütte 72 Euro (inkl. Bettwäsche)

PKW-Anreise
Gerne sind wir bei der Buchung von Fähren nach Schweden behilflich. Vor Ort stehen kostenfreie
Parkplätze auf dem Gelände des Aktivcenters zur Verfügung.

TERMINE UND PREISE
von bis Plätze Preis in €

05.07.2024 14.07.2024 ✔ 1.079 €

Långfjällwanderung inkl. Busanreise Fr.-So. (4er Belegung Hütte) pro Person 1.079 €

Långfjällwanderung mit Eigenanreise Sa.-Sa. (4er Belegung Hütte) pro Person 759 €

19.07.2024 28.07.2024 ✔ 1.079 €

Långfjällwanderung inkl. Busanreise Fr.-So. (4er Belegung Hütte) pro Person 1.079 €

Långfjällwanderung mit Eigenanreise Sa.-Sa. (4er Belegung Hütte) pro Person 759 €

02.08.2024 11.08.2024 ✔ 1.079 €

Långfjällwanderung inkl. Busanreise Fr.-So. (4er Belegung Hütte) pro Person 1.079 €

Långfjällwanderung mit Eigenanreise Sa.-Sa. (4er Belegung Hütte) pro Person 759 €

16.08.2024 25.08.2024 ✔ 1.079 €

Långfjällwanderung inkl. Busanreise Fr.-So. (4er Belegung Hütte) pro Person 1.079 €

Långfjällwanderung mit Eigenanreise Sa.-Sa. (4er Belegung Hütte) pro Person 759 €

Viele =✔  Wenige =!  keine = ✗
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LEISTUNGEN
> Eigenanreise oder Busanreise und Fährüberfahrten (Puttgarden-Rødby, Helsingør-Helsingborg)
> 3 Nächte Unterkunft im Schweden-Ferienhaus (Du/WC) mit max. 4 Personen
> 1 Nacht in der Fjällhütte Idre (DU/WC im Saunagebäude)
> 3 Nächte im 2-Pers.-Trekkingzelt
> 5 x Frühstück, 4 x Abendessen im Aktivcamp Idre, 1 x Abfahrtslunch (Busgäste)
> 3 x Lebensmittel für Vollverpflegung auf der Wanderung
> Koch- und Essgeschirr, Gemeinschaftsausrüstung
> Transfers zum Långfjäll und zurück
> deutschsprachige Tourenbegleitung

ZUSATZLEISTUNGEN
> Miete Trekkingrucksack pro Woche (25 €)

Eine Buchung empfiehlt sich für unsere Wanderreisen. Für Aktivcamps und Kanutouren nicht
notwendig.

> Aufpreis 2er Belegung Ferienhaus (3 Nächte) (63 €)
> Buszustieg Münster (Freitag 15:00 Uhr) (0 €)
> Buszustieg Hamburg (Freitag 19:00 Uhr) (0 €)
> Zusatz-Übernachtung bei Eigenanreise (Fr.-Sa.) im Mietzelt inkl. Abendessen und Frühstück

(49 €)
inkl. Abendessen und Frühstück

> Zusatz-Übernachtung bei Eigenanreise (Fr.-Sa.) in der Fjällhütte inkl. Bettwäsche, Abendessen
und Frühstück (72 €)
inkl. Abendessen und Frühstück

> Vegetarisch (0 €)
> Vegan (0 €)

TEILNEHMER/INNEN
Mindestanzahl von Personen: 4 
Maximalanzahl von Personen: 7 
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ZAHLUNGSMODALITÄTEN
> Höhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%
> Fälligkeit der Restzahlung: 21 Tage vor Reisebeginn
> Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der

Mindestteilnehmerzahl ein Rücktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spätestens
21 vor Reisebeginn möglich.

> Nach Vertragsabschluss und Erhalt des Reisepreissicherungsscheins ist eine Anzahlung in
Höhe von 20 % des Reisepreises fällig und zu leisten. Die Anzahlung wird auf den Reisepreis
angerechnet. Die Restzahlung ist 21 Tage vor Reiseantritt fällig und zu leisten, wenn feststeht,
dass die Reise durchgeführt wird. Bei Flug- und/oder Fährbuchungen können sich andere
Zahlungsmodalitäten ergeben, die auf der Reisebestätigung entsprechend ausgewiesen
werden.

WEITERE INFOS
Programmhinweise 

> Mindestalter: ab 18 Jahren

Pass- und Visumserfordernisse 

Die Einreise nach Schweden ist für EU-Bürger mit folgenden gültigen Dokumenten möglich: 
Reisepass, Personalausweis, Kinderreisepass

Anmerkung:
Sollten Sie kein EU-Bürger sein oder liegen spezielle Merkmale (z.B. doppelte Staatsbürgerschaft)
vor, teilen Sie uns das bitte bei Ihrer Anfrage oder Buchung mit, damit wir Sie über die
entsprechenden Einreisebestimmungen informieren können.

Wir weisen Sie darauf hin, dass Sie als Reisender selbst dafür verantwortlich sind, die richtigen
und gültigen Visa- und Ausweispapiere bei sich zu tragen. 

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgeführten
Kontaktdaten, der für die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.

Seite 5 von 5


	WANDERWOCHE LÅNGFJÄLL
	REISEDETAILS
	LEISTUNGEN
	ZUSATZLEISTUNGEN
	TEILNEHMER/INNEN
	ZAHLUNGSMODALITÄTEN
	WEITERE INFOS

