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EUROPA: SCHWEDEN
DIE WILDNIS BERUHREN

Outdoor-Aktivitaten, Wander- und Radtouren
Spannende Elch-Safari

Kanutour Rob Roy

Wikingercenter Nysater

Ausflige im Naturreservat Glaskogen

DIE ZEIT: Uberreichung der aktuellen Ausgabe

Seit 1970 steht das 28.000 ha groBe Naturreservat Glaskogen unter Schutz. Mehr als 300 km
Wanderwege und zahlreiche Kanutrails erschlieBen das Paradies flir Naturliebhaber im Westen der
Provinz Varmland.

Am Rande des Naturreservates liegt der Stdémnegarden, eine traditionsreiche Herberge mit Blick
auf den See Glafsfjorden. Auf Wanderungen, Ausfligen, Rad- und Kanutouren erfreuen wir uns an
kleinen kulturellen Attraktionen sowie an der intakten Natur, die Elchen und Bibern einen
Lebensraum bietet.

REISEDETAILS
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Unterkunft & Verpflegung

Stémnegarden

Alle Zimmer im ,,WeiBen Haus” und im ,, Stdmnegarden*, einer um 1900 errichteten Dorfschule,
sind liebevoll renoviert. Die Herberge ist wie die Wildnis: Einfach und natlrlich, mit einer
Atmosphare, die gut ist fUr die Seele. Sauna, Feuerstelle und groRe Gemeinschaftsraume tragen
zur Wohlfahl-Stimmung bei. Die Zimmer erinnern an berihmte schwedische Persdnlichkeiten, wie
Abba, L.M. Ericsson, Alfred Nobel, Astrid Lindgren, Selma Lagerl6f, Bjorn Borg und Carl von Linné.
Die Anlage ist umgeben von Wiesen, Waldern und Feldern. Der See Glafsfjorden ist nur ca. 500 m
entfernt.

Luxus definiert sich in dieser Wildnisregion durch die GUppige Natur, Bewegungsfreiheit, Ruhe und
ein anderes Zeitgefuhl. Wir haben bewusst eine einfache, landestypische Unterkunft gewahlt, die
der Umgebung und dem Charakter der Reise entspricht.

Verpflegung
Vom Frihstlcksbuffet kann man sich ein Lunchpaket flr die Tagestouren erstellen. Am Abend
verwdhnt der Koch die Gaste mit internationaler Kiche und schwedischer "husmanskost".

Reiseleitung
Ein erfahrener Outdoor-Guide begleitet die Gruppe. Er zeigt, wie man ein Kanu steuert, ein Feuer
entfacht, keine Spuren hinterlasst und sich in der Wildnis orientiert.

1. Reisetag: Anreisetag

Am Anreisetag hat man Zeit zum Akklimatisieren und zum Lesen der ZEIT, deren aktuelle
Ausgabe wir Ihnen an diesem Tag in Schweden Uberreichen. Am Nachmittag gibt der
Tourenbegleiter eine Einweisung in das Kanufahren, zeigt, wie man die Boote steuert. Kanus und
Fahrrader stehen Gbrigens wahrend der ganzen Woche auch flr individuelle und zusatzliche
Unternehmungen zur Verfligung.

Wer nach dem Abendessen noch tatendurstig ist, folgt dem Guide auf einer Nachtwanderung zu
einer alten Finnensiedlung. Dabei hat man gute Chancen auf Wildsichtungen.

Der Stdmnegarden, stidwestlich von Arvika, ist per PKW oder mit unserem Reisebus-Pendel ab
Deutschland gut zu erreichen. FUr Teilnehmer, die vorzugsweise mit der Fahre oder per Flugzeug
via Oslo anreisen mdchten, organisieren wir eine Ubernachtung in Oslo sowie Transfers nach
Schweden (ca. 200 km) und zurtck.
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2. Reisetag: 2. Tag: Radtour Varmeln: Eisen fiir den Eiffelturm

Auf einer 55-Kilometer-Rundtour legen wir einen ersten Stopp bei der Kirche in Varmskog ein. Der
Ort liegt an der Nahtstelle zwischen dem kleinen und dem grofen Varmeln. Diesen Seen verdankt
die Provinz Varmland ihren Namen. Ein weiteres attraktives Ziel sind die Ruinen der Eisenhutte
Borgvik. Von hier stammt das Eisen, aus dem der Eiffelturm erbaut wurde. Einige Gebaude sind
gut erhalten. Am kleinen Yachthafen, mit Zugang zum Vanern, dem drittgré8ten SiBwassersee
Europas, gonnen wir uns einen Kaffee mit Aussicht. Auf dem Rickweg setzen wir bei Hogsater auf
einer kleinen Fahre Uber den schmalen Byalven.

3. Tag: Kanutour auf den Spuren John MacGregors

Der schottische Kanu-Pionier und Reiseschriftsteller John MacGregor, Grinder des British Royal
Canoe Club, paddelte 1867 mit seinem beriihmten Boot Rob Roy als Erster auf dem Vrangsalven.
Auf dem Fluss, der in Norwegen entspringt, bestehen gute Chancen, Biber zu sehen. Der
Vrangsalven windet sich in herrlichen Maandern durch eine schwedische Bilderbuchlandschaft.
Am Abend machen wir uns auf die Suche nach dem Kdénig der Walder. Bei einer Elch-Safari
pirschen wir ca. 4 km durch den Forst.

3. Reisetag: 4. Tag: Wanderung Ovre Gla

Westlich des Sees Ovre Gla haben wir auf einem Hdéhenweg herrliche Aussichten Uber die
Seenplatte des Glaskogen. Wir wandern ca. 15 km entlang eines Hohenruckens, rasten an
einsamen Waldteichen und einer Jagdhltte, in die schon der schwedische Kénig Karl XII Anfang
des 18. Jahrhunderts eingekehrt ist.

4. Reisetag: 5. Tag: Wikinger, Kiinstler und ein nobler Lieferant

Am Morgen Besichtigung des Wikinger-Centers an historischer Statte in Nysater. AnschlieBend
nehmen wir uns Zeit fur die berthmte Damastweberei in Klassbol. Das Familienunternehmen ist
Lieferant des Schwedischen Hofes und des Nobel-Komitees. Im Rackstad-Museum sind Werke
nordischer Impressionisten zu sehen, die Ende des 19. Jahrhunderts eine Kinstler-Kolonie am See
Racken grindeten. Ein Stadtbummel durch Arvika beschliel8t den Tagesausflug durch das
kulturelle Herz West-Varmlands.

5. Reisetag: 6. Tag: Gangene-Runde

Auf einem schmalen Pfad umrunden wir zwei einsame Waldseen. Auf der ca. 10 km langen
Wanderung haben wir auf den H6hen gute Fernsichten. Lange Anstiege sind nicht zu bewaltigen,
aber auf kurzen, knackigen Steigungen geht es hoch und runter. Wir rasten an schénen
Picknickplatzen.
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6. Reisetag: 7. Tag: Naturreservat Stomne

Auf einer Tageswanderung um den Stomnesee folgen wir den Spuren der Biber. Auf Forstwegen
und Trampelpfaden schlagen wir uns ca. 16 km durch den Busch. Das Naturreservat Stdmne ist
flr eine der nérdlichsten Eichenvorkommen Europas bekannt. Die Baume sind teilweise 300-500
Jahre alt. In Fornborg genielRen wir eine tolle Aussicht. Die Steine, auf denen Sie stehen, sind
Relikte einer eisenzeitlichen Befestigung.

7. Reisetag: 8. Tag: Abreise

Abreisetag bzw. Verlangerungswoche. Transfer nach Oslo am frihen Morgen, eigene Abreise oder
Busabreise am Abend.

8. Reisetag: Verlangerungswochen

Wer dem Lockruf der Wildnis weiter folgen méchte, ist herzlich auf Kanu- und Trekkingtouren
willkommen. Eine Woche lang sind wir auf abenteuerlichen Zelttouren in Varmland unterwegs.
Start: Jeden Samstag Mitte Juni bis Mitte September, auch einzeln buchbar. In der Einsamkeit und
Ruhe der nordischen Natur vergisst man schnell den Alltagsstress.

Kanuwoche Varmland: Eine Rundtour durch eine traumhafte Landschaft mit zahlreichen
Buchten und unbewohnten Inseln. Wir stellen die Zelte jede Nacht woanders auf - wo es uns
gefallt.

Waldlauferwoche Glaskogen: Eine abwechslungsreiche Erlebnistour mit zeitlich etwa
gleichlangen Trekking- und Kanuetappen im Naturreservat Glaskogen, das bei Outdoorern zu den
Toprevieren der Welt zahlt.

Beide Touren inkl. Kanuausristung, Trekkingzelten, wasserdichten Tonnen und Sacken, Koch- und
Essgeschirr, Lebensmittel fur Vollverpflegung, Tourenbegleitung: 459,- € p. P.
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9. Reisetag: Anreise

Busanreise

Hinfahrt freitags um 14:00 Uhr ab Mlnster, 16:30 Uhr ab Bremen, 18:30 Uhr ab Hamburg. Ankunft
am Samstagmorgen. Rickfahrt am Samstagabend mit Rickkehr nach Deutschland am
Sonntagmorgen/-mittag.

Preis pro Person: 280 Euro.

Flug-/Fahranreise

Ankunft am Freitag via Oslo mit einer Ubernachtung im Hotel im Stadtzentrum. Die Abholung
erfolgt am Samstagmorgen um 08.00 Uhr mit anschlieBendem Transfer nach Stémne (ca. 2-3
Stunden).

Ruckreise: Transfer am frihen Samstagmorgen zum Hauptbahnhof Oslo. Ankunft in Oslo: Ca.
08.00 Uhr.

Aufpreis fiir Hotel-Ubernachtung (Fr.-Sa.) und Transfer ab/bis Oslo-Zentrum:

Hotel, Doppelzimmer p.P.: 210,- €

Hotel, Einzelzimmer p.P.: 250,- €

Zzgl. Flug- bzw. Fahrkosten und ortliche Transferkosten (Zug oder Bus) vom Flughafen bzw. Hafen
zum Hotel (im Zentrum) und zurtck (je ca. 50 km).

PKW-Anreise

Gerne sind wir bei der Buchung von Fahren nach Schweden behilflich. Vor Ort stehen kostenfreie
Parkplatze auf dem Gelande des Aktivcenters zur Verfigung.

TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €
15.06.2019* 22.06.2019 X 839 €
06.07.2019% 13.07.2019 X 839 €
27.07.2019% 03.08.2019 X 839 €
17.08.2019* 24.08.2019 X 839 €

* = Mittsommer

Viele =¥ Wenige = keine = X
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LEISTUNGEN

Sieben Ubernachtungen im Zweibettzimmer mit DU/WC mit taglichem Friihstiick,
Lunch/Picknick und Abendessen

Ortliche Kleinbus-Transfers

Aktivprogramm mit Wanderungen, Elch-Safari, Ausfligen und Exkursionen
Kanutour Rob Roy

Radtour Varmeln

Ausristung und Sportgerate

Eintrittsgelder

Saunamoglichkeit

Deutschsprachige Reiseleitung

Jeder Teilnehmer erhalt einen DuMont-ReiseflUhrer

Am Samstag Uberreichen wir in Schweden die aktuelle ZEIT-Ausgabe

ZUSATZLEISTUNGEN

Buszustieg Munster (Freitag 14:00 Uhr) Erwachsene (280 €)

Buszustieg Bremen (Freitag 16:30 Uhr) Erwachsene (280 €)

Buszustieg Hamburg (Freitag 18:30 Uhr) Erwachsene (280 €)

Bei Fluganreise: HotelUbernachtung (Fr.-Sa.) im DZ und Transfer ab/bis Oslo-Zentrum (210 €)
Bei Fluganreise: HotelUbernachtung (Fr.-Sa.) im EZ und Transfer ab/bis Oslo-Zentrum (250 €)

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Anreise. PKW, Flug, Zug oder Fahre. Wir sind bei der Organisation der Anreise gerne behilflich.

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 6
Maximalanzahl von Personen: 11
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ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 21 Tage vor Reisebeginn
Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
21 vor Reisebeginn maglich.

Nach Vertragsabschluss und Erhalt des Reisepreissicherungsscheins ist eine Anzahlung in
Hohe von 20 % des Reisepreises fallig und zu leisten. Die Anzahlung wird auf den Reisepreis
angerechnet. Die Restzahlung ist 21 Tage vor Reiseantritt fallig und zu leisten, wenn feststeht,
dass die Reise durchgefuhrt wird. Bei Flug- und/oder Fahrbuchungen kénnen sich andere
Zahlungsmodalitaten ergeben, die auf der Reisebestatigung entsprechend ausgewiesen
werden.

WEITERE INFOS

Programmhinweise

Alleinreisende sind herzlich willkommen. Die Buchung eines halben DZ ist mdglich. Wir buchen
ggf. eine weitere, gleichgeschlechtliche Person in das Zimmer im Stdmnegarden hinzu.

Wird die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht, kann immer ein Alternativangebot in Schweden
unterbreitet werden.

Pass- und Visumserfordernisse

Die Einreise nach Schweden ist fir EU-BUlrger mit folgenden gultigen Dokumenten maoglich:
Reisepass, Personalausweis, Kinderreisepass

Anmerkung:

Sollten Sie kein EU-BUrger sein oder liegen spezielle Merkmale (z.B. doppelte Staatsbirgerschaft)
vor, teilen Sie uns das bitte bei Ihrer Anfrage oder Buchung mit, damit wir Sie Gber die
entsprechenden Einreisebestimmungen informieren kénnen.

Wir weisen Sie darauf hin, dass Sie als Reisender selbst daflr verantwortlich sind, die richtigen
und gultigen Visa- und Ausweispapiere bei sich zu tragen.

Generelle Hinweise

Diese Reise ist auf Wunsch von DIE-ZEIT-REISEN entwickelt worden. Wir bedanken uns flur das

Vertrauen!
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Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiuhrten
Kontaktdaten, der flir die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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