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Nachweislich nachhaltig reisen:

EUROPA: SCHWEDEN
WELLENRITT

Knackige Wildwasser-Action in Schweden und Norwegen

Mit Schlauch-Canadiern auf dem Trysilelv

Ubernachtungen im Zelt am Ufer

Natur und Lagerleben genielRen

Adrenalin und Abenteuer

Mehrere Tage geht es auf Uberwiegend stromendem Wasser voran

Knackige Wildwasser-Action auf bewegtem Wasser. Mit Schlauchcanadiern trainieren wir
zunachst auf dem Osterdalédlven in Schweden, bevor wir den Trysilelv in Norwegen hinunter
paddeln. Ein herausfordernder Wellenritt mit Adrenalin und Abenteuer, aber auch mit Ruhe,
Romantik und Lagerfeuer.

REISEDETAILS
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1. - 10. Reisetag: Die Tour

Im Aktivcamp Idre Gbernehmen wir die Spezialausristung. Am Ufer des Sees schlagen wir unser
erstes Camp am Sandstrand auf, machen uns mit den Booten und dem Material vertraut, richten
uns ein und absolvieren erste Trainingseinheiten.

Am Sonntag befahren wir einen reizvollen Abschnitt des Osterdalélven. In der Strémung des
Flusses trainieren wir das Paddeln im Wildwasser. Kenter- und Bergeibungen nehmen die Scheu
vor dem Wasser und verleihen Sicherheit. Mehrere Stromschnellen bereiten auf die
Herausforderungen der nachsten Tage vor und steigern die Vorfreude.

Am Montag erfolgt ein Transfer nach Norwegen zum Trysilelv. Dieser Fluss, der in Schweden
Klaralven heit und dort breit und ruhig dahinstrémt, ist in der Nahe seines Quellsees, dem
Femund, noch wild und ungezahmt.

Mehrere Tage lang geht es bis Freitag auf Uberwiegend stromendem Wasser flott voran. Im
Verlauf der Tour treffen wir auf zahlreiche Stromschnellen, die auf Fahrbarkeit geprift und, soweit
moglich, befahren werden. Wo sich der Fluss zum See erweitert, erwarten uns auch mal ruhigere
Passagen.

Am Abend suchen wir uns schéne Ubernachtungsplatze am Ufer, wo wir die Natur und das
Lagerleben genielen. Am Freitag geht es zuriick zum Aktivcamp Idre, wo wir die letzte Nacht
wieder am Strand verbringen. Am Samstag erfolgt die Abreise gegen Mittag.

Unterkunft und Verpflegung

Wahrend der Reise Ubernachten wir in 2-Pers.-Trekkingzelten und bereiten unsere Mahlzeiten
gemeinsam auf dem Spirituskocher am Lagerfeuer zu.

Ausriistung

Unsere expeditionserprobten Tandem-Schlauchcanadier, vom Material her den Raftingbooten
ahnlich, eignen sich besonders fur diese auBergewdhnlichen Touren auf stromenden Wildflissen.
Sie sind belastbar, leicht und flexibel. Und sie verzeihen auch mal einen Fahrfehler. Jedem Paddler
stehen Neopren-Long-John, Schwimmweste und Helm zur Verfigung. Der Guide fUhrt weitere
Sicherheitsausristung mit. Wir legen Wert auf eine gewissenhafte Einweisung und Schulung der
Teilnehmer.

Fir wen geeignet

Man darf nicht wasserscheu sein! Eine wilde Fahrt fir abenteuerlustige Leute, die Action mégen
und bereit sind, fur ein besonderes Erlebnis auch einige Unwagbarkeiten auf sich zu nehmen.
Kdérperspannung, Beweglichkeit, Fitness und eine gewisse Erfahrung im Kanufahren sind
vorteilhaft. Am wichtigsten sind jedoch Teamfahigkeit und Humor. Schlauchcanadier bieten nur
ein begrenztes Fassungsvermdgen, weshalb man sich einschranken muss. Wir nehmen nur das
Nétigste mit. Der Trysilelv und der Osterdalélven sind unregulierte Wildfllisse, deren Charakter
sich durch schwankende Wasserstande standig verandert. Manche Etappen werden dadurch
einfacher, andere schwieriger. Der Tourenbegleiter hat im Interesse der Sicherheit immer das
letzte Wort.
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Kombiniere: Idre

Die Wellenritt-Tour kann mit einem einwdchigen Aufenthalt im Aktivcenter Idre kombiniert

werden. Sie Ubernachten entweder in gemutlichen 4-Bett-Schwedenhitten oder in
Doppelzimmern mit DU/WC, eine Sauna, und groSe Gemeinschaftsraume. Ein Koch ist fur die
Verpflegung zustandig. Wahrend der Woche im Aktivcenter unternehmen wir Wanderungen,
Ausflige, Kanu- und Fahrradtouren.

Preis fir 1 Woche Wellenritt plus 1 Woche im Aktivcamp Idre pro Person: 1.849,- € inkl.
Busanreise.

Auf Wunsch kann die Woche Wellenritt auch mit den anderen Reisen und Kursen in Dalarna
kombiniert werden: Trekking-, Wildnis- oder Kanuwoche, etc.

Klima-Bonus: Unsere Teilnehmerinnen und Teilnehmer hinterlassen einen sehr kleinen
O0kologischen FulBabdruck, da wir meistens zu Ful3, per Kanu und mit dem Fahrrad unterwegs sind.
Hinzu kommt die umweltfreundliche Busanreise mit einem sehr geringen CO2-Verbrauch. Bei
einem langeren Aufenthalt, was sowieso zu empfehlen ist, wird die Bilanz noch besser. Das
mochten wir belohnen und berechnen deshalb bei der Buchung von zwei Wochen lediglich 281
Euro (statt 320 Euro) fur die Busanreise.

Anreise

Busanreise

Unsere Reisebusse bringen die Gaste umweltfreundlich, sicher und preiswert direkt zum Ziel.
Mitfahrgelegenheit in unserem Reisebus am Freitag ab Minster (15:00) und Hamburg (19:00).
Kurz nach 21:00 Uhr nehmen wir schon die Fahre von Puttgarden nach Rédby (Danemark). Die
Uberfahrt dauert ca. 45 Minuten. Bis zum Hafen in Helsingér fahrt der Bus wieder nur ca. zwei
Stunden. Dort nehmen wir die Fahre nach Helsingborg (ca. 20 Minuten). Wir sind also schon um
kurz nach Mitternacht, mit entspannten Pausen auf den Fahren, in Schweden. Ankunft in Idre im
Basiscamp am Samstagnachmittag. RUckfahrt am Samstag mit Ankunft in Deutschland am
Sonntag (ca. 10 Uhr in Hamburg und 14 Uhr in Mlnster).

Fluganreise

Ab Stockholm ist das Aktivcenter mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln in ca. 7 Stunden erreichbar. Far
die Tour ist in der Regel eine Anreise am Vortag von Vorteil. Zusatziibernachtungen im Mietzelt
oder in der Blockhitte sind moglich.

Zusatz-Ubernachtung (Fr.-Sa.) bei Eigenanreise am Freitag inkl. Mietzelt, Abendessen und
Frihstlck: 49 Euro.
Mit Ubernachtung in der Fjallhiitte 72 Euro (inkl. Bettwasche)

PKW-Anreise

Gerne sind wir bei der Buchung von Fahren nach Schweden behilflich. Vor Ort stehen kostenfreie
Parkplatze auf dem Gelande des Aktivcenters zur Verfiigung.
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‘ TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €
26.07.2024 04.08.2024 4 1.069 €
inkl. Busanreise Fr.-So. pro Person 1.069 €
mit Eigenanreise Sa.-Sa. pro Person 749 €
02.08.2024 11.08.2024 X 1.069 €
inkl. Busanreise Fr.-So. pro Person 1.069 €
mit Eigenanreise Sa.-Sa. pro Person 749 €

Viele =¥ Wenige = keine = X

LEISTUNGEN

Busanreise und Fahriberfahrten (Puttgarden-Rdédby, Helsingér-Helsingborg)
Lebensmittel fur Vollverpflegung

Schlauchcanadier und Wildwasserausristung (Raftingwesten, Helme, Neoprenanzlge)
Sicherheitsausristung

Koch- und Essgeschirr

Wasserdichte Tonnen und Sacke

Trekkingzelte, Campingausristung

Lokale Transfers

Bootstransporte

Tourenbegleitung

ZUSATZLEISTUNGEN

Buszustieg Munster (Freitag 15:00 Uhr) (0 €)

Buszustieg Hamburg (Freitag 19:00 Uhr) (0 €)

Zusatz-Ubernachtung bei Eigenanreise (Fr.-Sa.) im Mietzelt inkl. Abendessen und Frihstiick
(49€)

inkl. Abendessen und Frihstlck

Zusatz-Ubernachtung bei Eigenanreise (Fr.-Sa.) in der Fjallhiitte im Zweibettzimmer inkl.
Bettwasche, Abendessen und Frihstuck (72 €)

im Zweibettzimmer inkl. Bettwasche, Abendessen und Frihstlck

Vegetarisch (0 €)

Vegan (0€)
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TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 4
Maximalanzahl von Personen: 7

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 21 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
21 vor Reisebeginn maglich.

Nach Vertragsabschluss und Erhalt des Reisepreissicherungsscheins ist eine Anzahlung in
Hbéhe von 20 % des Reisepreises fallig und zu leisten. Die Anzahlung wird auf den Reisepreis
angerechnet. Die Restzahlung ist 21 Tage vor Reiseantritt fallig und zu leisten, wenn feststeht,
dass die Reise durchgefuhrt wird. Bei Flug- und/oder Fahrbuchungen kénnen sich andere
Zahlungsmodalitaten ergeben, die auf der Reisebestatigung entsprechend ausgewiesen
werden.

WEITERE INFOS

Programmhinweise

Mindestalter: ab 18 Jahren

Pass- und Visumserfordernisse

Die Einreise nach Schweden ist fir EU-Burger mit folgenden gtiltigen Dokumenten mdéglich:
Reisepass, Personalausweis, Kinderreisepass

Anmerkung:

Sollten Sie kein EU-Burger sein oder liegen spezielle Merkmale (z.B. doppelte Staatsbirgerschaft)
vor, teilen Sie uns das bitte bei Ihrer Anfrage oder Buchung mit, damit wir Sie Uber die
entsprechenden Einreisebestimmungen informieren kénnen.

Wir weisen Sie darauf hin, dass Sie als Reisender selbst dafiir verantwortlich sind, die richtigen
und gultigen Visa- und Ausweispapiere bei sich zu tragen.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefihrten
Kontaktdaten, der flr die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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