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EUROPA: PORTUGAL
DRU- UND RESTORATIVE-YOGA ZUM WOHLFUHLEN

Dru-Yoga Uber dem Atlantik

Impulse fur den Alltag

Feine mediterrane Kiche genieRen
Bunte Blumenpracht und Wohlfuhlklima

Lernen Sie wahrend dieses Yoga-Urlaubs das einzigartige Dru-Yoga kennen! Zurickgehend auf
das klassische Hatha-Yoga und angepasst an das 21. Jahrhundert, basiert Dru-Yoga auf sanften,
flieBenden und leicht zu erlernenden Yoga-Positionen und -Sequenzen, bewusstem Atmen und
Visualisierungen, die von jeder Altersgruppe und jedem Flexibilitdtsgrad erlernt werden kénnen.
Dru-Yoga hilft bei Muskelanspannungen und Ruckenproblemen, steigert die Beweglichkeit und
das allgemeine Wohlempfinden. Diese Praxis unterstitzt Sie, Stresssituationen besser zu
meistern, sich von negativen Emotionen zu trennen und einfach leichter und positiver durch das
Leben zu gehen.

Sie genielRen ein erfrischendes Bad im Infinity-Pool des Hotels und lassen lhren Blick dabei tGber
das kraftige Blau des Atlantiks schweifen. Gestarkt von der morgendlichen Yoga-Einheit tUberlegen
Sie, was Sie heute machen mdéchten. Ein Besuch in der bunten Inselhauptstadt Funchal? Das
saftige Griin der Natur auf einer Levada-Wanderung bestaunen? Oder moéchten Sie sich doch
lieber eine wohltuende Massage génnen? Egal wie Sie sich entscheiden, lassen Sie den Alltag
hinter sich und genieRen Sie die entspannende Atmosphare Ihrer Yoga-Reise!

Hoch oben auf einem Felsvorsprung Gber dem kleinen Ort Ponta do Sol thront das Design Hotel
Estalagem da Ponta do Sol. Die ehemalige Quinta wurde zu einem schicken Vier-Sterne-Hotel
umgebaut. Die Formen des Felsens respektierend, wurde das Hotel auf mehreren Ebenen
erweitert. Geschmackvolle Designstlcke verleihen dem Haus seinen besonderen Charakter.
Durch die spektakulare Lage kdnnen Sie hier jeden Abend einen einzigartigen Sonnenuntergang
erleben, welcher das Hotel in stimmungsvolles Licht taucht.

Der lichtdurchflutete Yoga-Raum des Hotels bietet Ihnen einen schénen Blick auf
hochgewachsene Baume. Im Nebengebaude, direkt am Ende des Felsens, befindet sich der
Wellness-Bereich des Hotels. Hier stehen Ihnen ein Dampfbad, ein beheizter Innenpool, eine
Sauna, ein Fitnessbereich und zwei Massageraume zur Verfigung. Spektakularer Hohepunkt ist

Seite 1 von 4



der beheizte AuRen-Infinitypool.

Erkunden Sie die Blumeninsel Madeira!

Das Klima des Ortes wird Sie mit den meisten Sonnenstunden der Insel zu jeder Jahreszeit
umschmeicheln und zu entspannten Spaziergangen am Kiesstrand einladen. Der kleine Ort ist
idealer Ausgangspunkt fur die Erkundung der beeindruckenden Landschaft Madeiras mit den
berihmten Levada-Wanderwegen und einer wunderschénen Blumenvielfalt. Daher ist dieser
Urlaub auch sehr gut geeignet fur eine Reise mit einer Begleitperson, die nicht am Yoga
teilnimmt. Das Hotel bietet eine Vielzahl von Ausfliigen an, ob Walbeobachtung, Kajak fahren oder
Tauchen, hier ist sicher auch fir Sie etwas dabei! An einem ruhigen Tag im Hotel kdnnen Sie sich
von dem zuvorkommenden Hotelteam umsorgen lassen.

##Wohnen

Die 54 Zimmer des Design-Hotels zeichnen sich durch klare Linien und dezente Farbgebung in
Schwarz und Weil8 aus. Die Zimmer sind geraumig und haben einen Balkon, von wo aus Sie einen
Blick in den schénen Garten des Hauses haben. Alle Zimmer verfigen Uber Klimaanlage,
KUhlschrank, Safe, TV und Wasserkocher. WLAN steht Ihnen kostenfrei zur Verfiigung.

##Genielen

Das Restaurant im Hotel Estalagem da Ponta do Sol wird lhnen mit seinem faszinierenden
Ausblick auf den Atlantik die Sprache verschlagen und lhre Sinne anregen. Hier schmecken die
feinen Kdstlichkeiten der Kiche gleich doppelt so gut. Morgens kénnen Sie sich am
abwechslungsreichen Frihstlcksbuffet bedienen und abends wird Ihnen ein leckeres Drei-Gange-
MenU gereicht, gerne auch in vegetarischer Form.

##Anreisen

Das Hotel Estalagem ist nur etwa 30 Minuten vom Funchal Airport bei Santa Cruz entfernt. Dort
werden Sie vom Hotel abgeholt und am Abreisetag auch wieder hingebracht. Gerne vermitteln wir
Ihnen einen passenden Flug ab Ihrem gewlnschten Abflughafen.

Im Hotel gibt es eine groRe Anlage mit Photovoltaik-Paneelen, die etwa 20 % der elektrischen
Energie erzeugen. Zusatzlich wird Solarenergie genutzt, um das Wasser im Haus zu heizen.

Sie mochten Stress-Situationen besser meistern und sich von negativen Geflihlen trennen? Dann
ist diese Yoga-Reise mit Edith Ewald genau das Richtige flur Sie! Steigern Sie lhr allgemeines

Wohlbefinden und genieBen Sie eine entspannende Woche auf Madeira.
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TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €

10.03.2022 17.03.2022 x 990 €

Viele = Wenige = keine = X

LEISTUNGEN

Flughafentransfer im PKW oder Kleinbus

7 Ubernachtungen im geteilten Doppelzimmer Garden View im Hotel Estalagem da Ponta do
Sol, vorbehaltlich Gegenbuchung

Halbpension (F, A, wahlweise vegetarisch)

6-tagiger Ferienkurs mit 4 Yogastunden pro Tag ¢ Gruppenleitung durch Edith Ewald «
Begriafungstreffen ¢ Atmosfair-Beitrag (100%ige Co2-Kompensation lhres Fluges)

NEUE WEGE Informationsmaterial

ZUSATZLEISTUNGEN

(290€)

Aufpreis pro Woche - Doppelzimmer Garden View zur Alleinbenutzung im Hotel Estalagem da
Ponta do Sol:

(50€)
Aufpreis pro Woche - pro Person im Doppelzimmer Sea View im Hotel Estalagem da Ponta do
Sol:

(450%€)
Aufpreis pro Woche - Doppelzimmer Sea View zur Alleinbenutzung im Hotel Estalagem da
Ponta do Sol:

(0€)

Flug ab Ihrem gewtlnschten Flughafen (Preis auf Anfrage)

(0€)
Reiseversicherung (Preis auf Anfrage)

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 6
Maximalanzahl von Personen: 14
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ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 14 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
14 vor Reisebeginn maglich.

Bitte bei Zahlung immer Rechnungsnr. und Kundennr. (s.0.) angeben. Durch diese Bestatigung
wird Ihre Anmeldung rechtsverbindlich. Bitte Uberprifen Sie daher unbedingt, ob die Namen
auf dieser Bestatigung korrekt sind. Die Schreibweise von Vorname und Namen im Ticket muss
mit der Schreibweise im Reisepass, bzw. Ausweis Ubereinstimmen. Eine weitere
Zahlungsaufforderung erfolgt nicht mehr. Uberweisen Sie bitte Anzahlung und Restzahlung auf
unser Konto IBAN: DE83382501100003000478, BIC: weladedleus bei der KSK Euskirchen.
Leisten Sie bitte die Restzahlung bis spatestens 14 Tage vor Reisebeginn, damit wir Ihnen die
Reiseunterlagen rechtzeitig zusenden kénnen. Anbei finden Sie den gesetzlich
vorgeschriebenen Sicherungsschein zur Absicherung lhrer Gelder. Dieser Buchungsbestatigung
liegen unsere Reisebedingungen und die unserer Leistungstrager zugrunde. Beachten Sie die
Hinweise in unseren AGBs zu: Obliegenheit zur Mangelanzeige: Ziff. 10.1; Vertragskindigung
wg. Mangelanzeige: Ziff. 10.2; Ausschlussfrist: Ziff. 10.3 und Verjahrung: Ziff. 10.5. Die
Umsatzsteuer richtet sich nach der Sonderregelung fir Reisebliros laut §25 USTG. Nach
Eingang des gesamten Betrages, aber frihestens 14 Tage vor Reisebeginn erhalten Sie von
uns die letzten Reiseunterlagen.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiuhrten
Kontaktdaten, der fiir die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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