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ASIEN: INDIEN
AYURVEDA IN VARKALA

Ayurveda mit Engagement und Kompetenz
Naturnahe Anlage direkt am Meer
Klein und individuell mit viel lokalem Flair

Ganz am Rande der weitlaufigen Bucht von Varkala gibt es ein beschauliches Fleckchen Erde, das
zum Traumen und Meditieren einladt. Hier 6ffnet das Kadaltheeram seine Pforten fir Ayurveda-
Gaste. Die BegruBung ist freundlich und warmherzig - fast so, als waren Sie ein Gast der Familie.
Ein tropischer Garten erstreckt sich bis hin zum Meer...So lauschen Sie dem ewigen Rhythmus der
Wellen und wissen: Jetzt bin ich angekommen!

Ayurveda-Kur

Das Kadaltheeram Ayurvedic Beach Resort besticht durch eine authentische Ayurveda-Kur in der
Tradition der alten Veden. Das engagierte Ayurvedateam unter der Leitung von Dr. Manu Das
verflugt uber viel Erfahrung und Kompetenz. Dr. Das ist ein erfahrener Praktiker, der seine
umfassende medizinischen Erfahrungen unter anderem im eigenen Hospital in Chennai
gesammelt hat. Er wird unterstitzt von seiner Frau Dr. Smitha Devi Chandran-Das und von seinen
beiden jingeren Kollegen Dr. Nishad Narayanan and Dr. Aryan Jagadeesh (beide BAMS).

Die gut ausgebildeten Therapeuten sorgen mit viel EinfiUhlungsvermégen flr die Durchfihrung
der Kur und starken Ihre Gesundheit mit verschiedenen ayurvedischen Heilverfahren. Im
Mittelpunkt der Kur stehen immer reinigende und entspannende Elemente. Neben den Ayurveda-
Behandlungen Uben Sie taglich Yoga und meditieren mit Blick auf das Arabische Meer.

##Wohnen

Das Kadaltheeram ist ein kleines, familiar gefihrtes Haus. Der Ozean ist hier immer prasent - nur
50 Schritte sind es durch den tropischen Garten bis zum Fischerstrand. Die 12 Standard-Zimmer
sind schlicht und ansprechend ausgestattet, mit modernen Badern und Terrasse bzw. Balkon. Ein
Ventilator sorgt fur eine angenehme Luftzirkulation. Inzwischen sind auch die vier neuen Superior
Zimmer fertiggestellt. Hier genieRen Sie einen noch besseren Blick aufs Meer. Die Superior-
Zimmer verfligen auch Gber eine Klimaanlage, die gegen einen Aufpreis hinzu gebucht werden
kann. WLAN ist im Resort kostenfrei vorhanden.

##Geniellen
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GenieRen Sie die Vielfalt der gesunden ayurvedischen Kiche! Das Kadaltheeram geht individuell
auf Ihre Bedurfnisse ein und serviert Ihnen frisches und leckeres keralisches Essen, mit dem Arzt
abgesprochen und auf lhren Dosha-Typ ausgerichtet.

##Aktivitaten

Entspannen Sie im Garten in einer der Hdngematten oder Strandliegen mit einem guten Buch!
Beobachten Sie die Fischer am frihen Morgen, wie sie den Fang der vergangenen Nacht an Land
bringen! Lohnend ist auch ein Spaziergang Uber die roten Klippen Varkalas, bis Sie das lebendige
kleine Fischerstadtchen mit seinen vielen Restaurants und Shops erreichen. Lassen Sie sich einen
schoénen Sari schneidern oder kaufen Sie kleine Souvenirs zur Erinnerung an indische Difte,
Formen und Farben! Die Mdglichkeiten sind vielfaltig: Carpe diem - Genielse den Tag!

#4#Besondere Hinweise

Bitte beachten Sie, dass es jje nach Jahreszeit und Wetterverhaltnissen im Kadaltheeram zu
einem Strandrickgang kommen kann. In dieser Zeit bietet das Resort einmal am Tag einen
kostenfreien Shuttleservice zum Varkala Strand an.

##Aktuelle Angebote

Langzeitbonus im Kadaltheeram Ayurvedic Beach Resort:

Ab einem Aufenthalt von 21 Tagen im Kadaltheeram kommen Sie in den Genuss des
Langzeitbonus von 3% auf die Unterkunft und Ayurveda! Ab 28 Tagen erhalten Sie sogar 5%

ErmafSigung.

Wiederholerrabatt im Kadaltheeram Ayurvedic Beach Resort:
Ilhre Treue wird mit 5% Rabatt belohnt.

Fragen Sie gleich nach lhrem persénlichen Angebot!

##Geeignet fur
Alleinreisende

Varkala - das ist ein lebendiges Stadtchen mit viel Flair am Arabischen Ozean. Am Ende der
weitldufigen Bucht erwartet Sie im Kadaltheeram das engagierte Team unter Leitung von Dr.

Manu Das mit Kompetenz in Ayurveda.
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TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €

01.05.2022 31.08.2022 X 1.131€

01.09.2022 31.10.2022 1.365€

01.11.2022 31.03.2023 1.456 €

01.04.2023 30.04.2023 1.365€

01.05.2023 31.08.2023 1.131 €

Viele =¥ Wenige = keine = X

LEISTUNGEN

Flughafentransfers im PKW oder Kleinbus
13 Ubernachtungen im Doppelzimmer der gewiinschten Zimmerkategorie
ayurvedische Vollpension (F, M, A) und ayurvedische Getranke

VvV V v V

13 Tage ayurvedische Kur » Eingangsdiagnose und Konsultationen bei ayurvedischen Arzten,
alle Anwendungen und ayurvedische Medizin gemafR arztlicher Verordnung ¢ Yoga und
Meditation * 1x Halbtagesausflug (evtl. Eintritte sind vor Ort zu zahlen ) ¢« Kochvorflihrung
Abschiedsdinner am letzten Abend ¢ regelmaBiges Kulturprogramm
> NEUE WEGE-Informationsmaterial * Servicepaket ,Bewusst Reisen Basis“
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ZUSATZLEISTUNGEN

(0€)

Flige ab Ihrem Wunschflughafen in der Buchungsklasse Ihrer Wahl

(0€)

Rail & Fly-Ticket auf Anfrage (je nach Fluggesellschaft kdnnen unterschiedliche Entgelte
anfallen).

(0€)

Reiseversicherung (Preis auf Anfrage)

(0€)

Erweiterte Servicepakete mit verschiedenen Zusatzleistungen

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Gebuhren flr das e-Tourist Visum: ab 10 Euro (Stand 04/2022), Individuelle Ausflige und
Aktivitaten, Trinkgelder

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 1
Maximalanzahl von Personen: 99
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ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 14 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
14 vor Reisebeginn maglich.

Bitte bei Zahlung immer Rechnungsnr. und Kundennr. (s.0.) angeben. Durch diese Bestatigung
wird Ihre Anmeldung rechtsverbindlich. Bitte Uberprifen Sie daher unbedingt, ob die Namen
auf dieser Bestatigung korrekt sind. Die Schreibweise von Vorname und Namen im Ticket muss
mit der Schreibweise im Reisepass, bzw. Ausweis Ubereinstimmen. Eine weitere
Zahlungsaufforderung erfolgt nicht mehr. Uberweisen Sie bitte Anzahlung und Restzahlung auf
unser Konto IBAN: DE83382501100003000478, BIC: weladedleus bei der KSK Euskirchen.
Leisten Sie bitte die Restzahlung bis spatestens 14 Tage vor Reisebeginn, damit wir Ihnen die
Reiseunterlagen rechtzeitig zusenden kénnen. Anbei finden Sie den gesetzlich
vorgeschriebenen Sicherungsschein zur Absicherung lhrer Gelder. Dieser Buchungsbestatigung
liegen unsere Reisebedingungen und die unserer Leistungstrager zugrunde. Beachten Sie die
Hinweise in unseren AGBs zu: Obliegenheit zur Mangelanzeige: Ziff. 10.1; Vertragskindigung
wg. Mangelanzeige: Ziff. 10.2; Ausschlussfrist: Ziff. 10.3 und Verjahrung: Ziff. 10.5. Die
Umsatzsteuer richtet sich nach der Sonderregelung fir Reisebliros laut §25 USTG. Nach
Eingang des gesamten Betrages, aber frihestens 14 Tage vor Reisebeginn erhalten Sie von
uns die letzten Reiseunterlagen.

WEITERE INFOS

Generelle Hinweise

Saisonzeiten Uberschneidende Reisen berechnen wir mit einem Mischpreis.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefihrten
Kontaktdaten, der flr die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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