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CHARMANTES AYURVEDA RESORT MIT FAMILIARER
ATMOSPHARE

Kleines Ayurveda Resort mit individuellem Yoga
Erholung im ruhigen Norden Keralas
Langjahrige Kompetenz in Ayurveda

Im Norden Keralas gibt es sie noch - die weiten, flachen Sandstrande, palmengesaumt und nur
von einigen Fischern bevdélkert, die den Fang der vergangenen Nacht an Land bringen. Hier, nur
etwa zwei Autostunden nérdlich von Cochin ist ein kleines, ganz individuell gefihrtes
Ayurvedaresort entstanden. GenielBen Sie authentischen Ayurveda im Meiveda Resort in Kerala.

Ayurveda-Kur

Im Meiveda sorgt Frau Dr. Nisha zusammen mit 13 Therapeuten fur Ihr ganz persénliches
Wohlergehen. Es werden ayurvedische Reinigungs- und Verjungungskuren angeboten, klassisch
ausgeflhrt nach den traditionellen Lehren der Veden. Ziel ist die Pravention aber auch die
Heilung von modernen Zivilisationskrankheiten wie Bluthochdruck, Diabetes, Ubergewicht,
Arthritis und Hauterkrankungen. Kérper, Geist und Seele kommen bei warmen Olgiissen, sanften
Massagen, Krauterpackungen und Badern wieder ins Gleichgewicht und in die Harmonie.

Die tagliche Yogapraxis ist wesentlicher Bestandteil des Kurprogrammes. Jayakrishnan, der
Yogalehrer des Meiveda, blickt auf eine mehr als zehnjahrige Yogapraxis zurlick und kombiniert
die kraftigenden und dehnenden Asanas mit Atemtbungen und Meditation.

Im Meiveda freut man sich mit der Auszeichnung mit dem Green Leaf Zertifikat far eine
herausragende Qualitat der Ayurveda-Kur.

Gerne bestellen wir einen deutschsprachiger Ubersetzer fiir die Arztkonsultationen fir Sie im
Meiveda.

##Wohnen

In den 20 groRzligigen Cottages und den Zimmern in den traditionellen Kerala-Hausern wurden
alle Vorzluge der keralesischen Architektur aufgegriffen: natlrliche Baumaterialen sind zum
Einsatz gekommen und schaffen ein angenehmes Raumklima. Die Zimmer sind alle mit Ventilator
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ausgestattet. Auf Wunsch kénnen Sie auch eine Klimaanlage hinzubuchen. Die modernen und
komfortablen Bader sorgen flir angenehmen Wohnkomfort. WLAN sorgt dafur, dass Sie Kontakt
mit Ihren Lieben Zuhause halten kénnen. Von lhrer eigenen Terrasse aus lassen Sie den Blick
schweifen Uber die Wellen des Arabischen Ozeans und genieRen die fantastischen
Sonnenuntergange Keralas.

##Genielen

Im Restaurant des Meiveda wird frisch und schmackhaft und konsequent vegetarisch gekocht. Ein
grof3er Teil des Obst und Gemuses kommt aus dem eigenen biologischen Garten. Der Kichenchef
arbeitet eng mit dem Ayurvedateam zusammen und serviert Tridosha-Speisen, die auf ein
ausgewogenes Verhaltnis aller drei Bioenergien zielen. Ziel ist auch hier die drei Doshas - Vata,
Pitta und Kapha - wieder in die Balance zu bringen. Und das kann so lecker sein.

##Aktivitaten

GenielBen Sie Spaziergange am langen Fischerstrand oder gemdutliche Stunden im tropischen
Garten des Meiveda. Das Team hilft Innen auch gerne bei der Organisation von Ausfligen, zum
Beispiel zu den Athirapilly Wasserfallen oder in die Fischerdérfer mit ihren kleinen Markten in der
Umgebung. Inzwischen ist eine Exkursion zum bekannten Guruvayoor Tempel, einem wichtigen
Pilgerziel der Hindus, fur Sie bereits im Arrangement inkludiert.

##Aktuelle Angebote
Auch im Sommer 2022 wird es wieder ein attraktives Special im Meiveda geben:

In den Monaten Mai bis September 2022 gilt: 14 Nachte bleiben und nur 12 Nachte zahlen (bzw.
21 = 18 Ubernachtungen)

In dieser Zeit schenkt lhnen das Meiveda einen Ausflug (halbtags) zum Guruvayoor Tempel und
nach Thrissur.

Fragen Sie gleich nach lhrem persdnlichen Angebot.

##Geeignet fur
Eine Reise ins Meiveda Resort ist fur Alleinreisende besonders geeignet.

Das Meiveda unterstltzt das PEPPER-Programm der keralesischen Regierung (Peoples
Participation for Participatory Planning and Empowerment Through Responsible Tourism). Im
Rahmen des Programms werden verschiedene Exkursionen und Begegnungen angeboten, die
auch der einheimischen Bevdlkerung zugute kommt. Ortliche Schulen erhalten Lehr- und
Unterrichtsmaterial und die Kinder der Angestellten im Meiveda profitieren durch die
Unterstutzung bei ihrer Ausbildung.
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Familiar und freundlich, Uberschaubar und bezahlbar - wer eine authentische Ayurveda-Kur sucht,
darf sich gerne iiberraschen lassen. Uberzeugen Sie sich selbst von der Kompetenz und dem

Enthusiasmus des Teams im Meiveda!

TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €

01.04.2022 30.09.2022 X 1.105 €

01.11.2022 31.03.2023 1.625 €

Viele = Wenige = keine = X

LEISTUNGEN

= 13 Ubernachtungen im Doppelzimmer der gebuchten Kategorie

> ayurvedische Vollpension (F, M, A) und ayurvedische Getranke

= 13 Tage ayurvedische Kur « Eingangsdiagnose und Konsultationen bei ayurvedischen Arzten,
alle Anwendungen und ayurvedische Medizin gemaR arztlicher Verordnung ¢ Kulturprogramm
Yoga und Meditation ¢ Halbtagesausflug (Mai - September)

> NEUE WEGE-Informationsmaterial * Servicepaket ,Bewusst Reisen Basis“
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ZUSATZLEISTUNGEN

(0€)

Flige ab Ihrem Wunschflughafen in der Buchungsklasse Ihrer Wahl
(0€)

Rail & Fly-Ticket auf Anfrage (je nach Fluggesellschaft kdnnen unterschiedliche Entgelte
anfallen).

(40€)

Flughafentransfers ab/bis Cochin pro Person/Strecke

(0€)

Reiseversicherung (Preis auf Anfrage)

(0€)

Erweiterte Servicepakete mit verschiedenen Zusatzleistungen

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Gebuhren fur das e-Tourist Visum: ab 10 Euro (Stand 04/2022), Individuelle Ausflige und
Aktivitaten, Trinkgelder

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 1
Maximalanzahl von Personen: 99
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ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 14 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
14 vor Reisebeginn maglich.

Bitte bei Zahlung immer Rechnungsnr. und Kundennr. (s.0.) angeben. Durch diese Bestatigung
wird Ihre Anmeldung rechtsverbindlich. Bitte Uberprifen Sie daher unbedingt, ob die Namen
auf dieser Bestatigung korrekt sind. Die Schreibweise von Vorname und Namen im Ticket muss
mit der Schreibweise im Reisepass, bzw. Ausweis Ubereinstimmen. Eine weitere
Zahlungsaufforderung erfolgt nicht mehr. Uberweisen Sie bitte Anzahlung und Restzahlung auf
unser Konto IBAN: DE83382501100003000478, BIC: weladedleus bei der KSK Euskirchen.
Leisten Sie bitte die Restzahlung bis spatestens 14 Tage vor Reisebeginn, damit wir Ihnen die
Reiseunterlagen rechtzeitig zusenden kénnen. Anbei finden Sie den gesetzlich
vorgeschriebenen Sicherungsschein zur Absicherung lhrer Gelder. Dieser Buchungsbestatigung
liegen unsere Reisebedingungen und die unserer Leistungstrager zugrunde. Beachten Sie die
Hinweise in unseren AGBs zu: Obliegenheit zur Mangelanzeige: Ziff. 10.1; Vertragskindigung
wg. Mangelanzeige: Ziff. 10.2; Ausschlussfrist: Ziff. 10.3 und Verjahrung: Ziff. 10.5. Die
Umsatzsteuer richtet sich nach der Sonderregelung fir Reisebliros laut §25 USTG. Nach
Eingang des gesamten Betrages, aber frihestens 14 Tage vor Reisebeginn erhalten Sie von
uns die letzten Reiseunterlagen.

WEITERE INFOS

Generelle Hinweise

Saisonzeiten Uberschneidende Reisen berechnen wir mit einem Mischpreis.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefihrten
Kontaktdaten, der flr die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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