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AYURVEDA MIT FAMILIAREM CHARAKTER

Ayurveda mit weiblicher Note
Der beste Koch in Kerala
Habsche Cottages am Meer

Ayurveda mit Charme

Die kleine Bungalowanlage an der Sudwestkiste von Kerala liegt auf einem Hugel direkt am
Arabischen Ozean. Der Blick geht durch Palmen hindurch auf das unendliche Blau des Meeres. Ein
tropischer Garten, prachtige Orchideen und ein gut gefihrtes Ayurveda-Zentrum erwarten Sie
und fuhren lhren Aufenthalt in Ruhe und Entspannung. Die Anlage ist zweigeteilt, eine kleine
StraBe teilt den Bereich von Rezeption, Pool und Cottages vom Aurvedazentrum und den
neugebauten Beach Chalets.

Ayurveda-Kur

Mit dem ,Green Leaf Award" des , Department of Tourism Government of Kerala" ausgezeichnet,
zeigt Nikki’s Nest eine authentisch angewendete Ayurveda. Das Resorteigene Ayurveda-Zentrum
bietet Ihnen die traditionelle Panchakarma Reinigungs- und Verjungungskur an. Nach einer
eingehenden Untersuchung wird fur Sie ein individueller Behandlungs- und Speiseplan
ausgearbeitet. Tagliche Yoga- und Meditationsibungen in der offenen Yogahalle unterstitzen
ideal lhre Kur und Sie kdnnen dabei die erholsame Ruhe geniellen. Das Nikkis Nest bietet
differenzierte Yogastunden fir Anfanger und Fortgeschrittene an. Ein Pluspunkt im Nikkis Nest:
Dr. Praveen spricht deutsch und kann daher besonders gut auf Ihre individuellen Belange
eingehen.

Wohnen in geschmackvollen Cottages

Die verschiedenen Wohneinheiten in 48 Gebauden unterscheiden sich grundsatzlich durch Lage
und Architektur. In unmittelbarer Nahe des zentralen Restaurants befinden sich die Ayurveda-
Cottages. Alle Gebaude verfligen Uber eine eigene Terrasse und sind mit bad und / oder Dusche
und geschmackvollem Mobiliar ausgestattet. Die harmonisch gestalteten Bungalows in der
traditionellen Kerala-Architektur erbaut, wurden terrassenférmig direkt oberhalb der einer
hibschen Badebucht errichtet und in die subtropische Vegetation eingepasst. Jeder Bungalow
bietet Ihnen einen eigenen Blick auf die Weite des Meeres und die Schdnheit der Natur. In jedem
der 6 Bungalows befinden sich zwei separate geraumige Doppelzimmer. Der traditionelle Baustil
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und die moderne Ausstattung garantieren Komfort und Bequemlichkeit. Die 12 komfortablen
Beach-Chalets liegen in der Nahe des Ayurvedazenztrums. Die Ausstattung ist die gleiche wie in
Bungalows, zum Teil sind die Chalets aber freistehend. Traditionelle Kerala-Zimmer sind aus Holz
gebaut und liegen oberhalb des Strandes. The Nest ist ein traditionelles Kerala-Holzhaus mit
exklusiver Ausstattung. Ein wenig abseits von den anderen Bungalows liegt es auf dem héchsten
Punkt der Anlage oberhalb des Pools. Das 6kologisch angelegte Resort wird umweltfreundlich
betrieben. Die natlUrliche Umgebung ist fur die Ayurveda-Kur ein fester Bestandteil. Nikki’s Nest
legt viel Wert auf die Privatsphare seiner Gaste. Kostenfreies WLAN gibt es an der Rezeption und
in der Bibliothek.

##Genielen

Erleben Sie Chef Raj bei einer seiner beliebten Kochvorfihrungen und lernen Sie die Geheimnisse
der indischen und ayurvedischen Kiche kennen. Ein Highlight ist die schmackhafte vegetarische
Klche, basierend auf den drei Doshas. Die meisten Zutaten kommen aus eigenem Anbau in den
Hlgeln Keralas. Auf einer groRzligig, Uberdachten Veranda werden Ihnen die kreativen Speisen in
einer stimmungsvollen Atmosphare mit Blick auf den Ozean serviert. In der Dukes Forrest Lodge
kédnnen Sie Ihre Ayurvedakur fortsetzen und tief in die Welt der indischen Gewlrze eintauchen.

##Aktivitaten

Vom Resort aus lassen sich angenehm Ausfllige unternehmen wie beispielsweise eine Shopping-
und Sightseeingtour nach Trivandrum, die Hauptstadt Keralas. Eine Backwatertour durch die
malerischen Lagunen oder ein Ausflug in den Touristenort Kovalam laden Sie ein die Herzlichkeit
der Bevélkerung Keralas kennen zu lernen. Wahrend der Kur bietet sich Ihnen auch die
Entspannung am Swimmingpool an. Im benachbarten Azimaha-Tempel ist das kulturelle Erbe
Keralas erlebbar.

##Aktuelle Angebote

Im August, September und Oktober 2022 kommen Sie wieder in den Genuss des Specials 14 = 13
Ubernachtungen.

Ab einem Aufenthalt von 28 Tagen kommen Sie in den Genuss des Langzeitbonus von 5% auf den
Arrangementpreis (gultig fur Reisen von April bis Oktober, kombinierbar mit dem oben genannten
Special)

Wiederholer-Bonus im Nikkis Nest von November 2022 bis Marz 2023:
Ab lhrem 3. Besuch im Nikkis Nest erhalten Sie in den Monaten November bis Marz einen Bonus

von 5% auf Unterkunft und Ayurveda.

Fragen Sie gleich nach lhrem persénlichen Angebot!

##Besondere Hinweise
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Tempelfest im Januar 2023 - Preisermassigung

Vom 18.01.2023 bis einschlieBlich 26.01.2023 findet im Shiva Tempel, der neben dem Hotel
direkt am Strand liegt, ein Tempelfest statt. Typisch indisch: es wird laute Musik gespielt,
gelegentlich Lautsprecherdurchsagen gemacht und es werden immer wieder Glocken klingeln.
Daher gewahren wir fur einen Aufenthalt wahrend dieser Zeit eine Ermassigung von 25% auf den
Reisepreis.

Sicher Reisen

Alle Angestellten des Nikkis Nest sind seit September 2021 vollstandig gegen Covid-19 geimpft.
Die Therapeuten und das Housekeeping arbeitet in Bldcken, sodass Sie wahrend Ihres gesamten
Aufenthaltes durch das gleiche Team betreut werden.

Bei Ankunft in Nikkis Nest wird ein fur Sie kostenloser PCR-Test bei Ihnen vorgenommen. Die
Behandlungen werden nach Erhalt des negativen Testergebnis begonnen. Alle Angestellten
unterziehen sich auch einem PCR-Test, bevor sie wieder ihren Dienst antreten. Alle Mitarbeiter
tragen nach Bedarf Masken und Gesichtsschutz. Falls Sie einen weiteren PCR-Test fir den
Ruckflug bendétigen, so wird dieser ebenfalls kostenlos von Nikkis Nest flr Sie vorgenommen.

##Geeignet flr
Eine Reise ins Nikkis Nest Resort ist flr Alleinreisende besonders geeignet.

Ein Herzensangelegenheit ist flir Mrs Maria und ihre Tochter Nikki der Einsatz flir die herrenlosen
Hunde am Strand. Sie haben eine Schutzstation aufgebaut, wo die Tiere auch geimpft und
behandelt werden kédnnen. Auch das Sicherheitspersonal am Strand wird entsprechend geschult.
Kann man sie wirklich spiren - die berihmte ,weibliche Note"? Im Nikkis Nest Ayurveda Resort
ist sie allgegenwartig. Mrs Maria und ihre Tochter Nikki leiten das Haus mit Herz und Verstand. Sie

kennen fast jeden Gast persénlich und aus Gasten werden Freunde, die gerne wieder kommen.
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TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €

01.05.2022 30.09.2022 X 858 €

01.10.2022 31.10.2022 1.144 €

01.11.2022 31.03.2023 1.391€

Viele =¥ Wenige = keine = X

LEISTUNGEN

Flughafentransfers im PKW oder Kleinbus
13 Ubernachtungen im Doppelzimmer der gebuchten Kategorie
ayurvedische Vollpension und ayurvedische Getranke

VvV V v V

13 Tage Verjingungskur « Eingangsdiagnose und Konsultationen bei ayurvedischen Arzten,
alle Anwendungen und ayurvedische Medizin gemal arztlicher Verordnung ¢ regelmafige
Kulturprogramme ¢ Yoga und Meditation
> NEUE WEGE-Informationsmaterial ¢ Servicepaket ,Bewusst Reisen Basis"

ZUSATZLEISTUNGEN

> (0€)

Flige ab Ihrem Wunschflughafen in der Buchungsklasse Ihrer Wahl

(0€)

Rail & Fly-Ticket auf Anfrage (je nach Fluggesellschaft kénnen unterschiedliche Entgelte

Vv

anfallen).
(0€)
Reiseversicherung (Preis auf Anfrage)
> (0€)
Erweiterte Servicepakete mit verschiedenen Zusatzleistungen

Vv

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

> GebUhren fur das e-Tourist Visum: ab 10 Euro (Stand 04/2022), Individuelle Ausflige und
Aktivitaten, Trinkgelder
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TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 1
Maximalanzahl von Personen: 99

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 14 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
14 vor Reisebeginn moglich.

Bitte bei Zahlung immer Rechnungsnr. und Kundennr. (s.0.) angeben. Durch diese Bestatigung
wird Ihre Anmeldung rechtsverbindlich. Bitte Gberprufen Sie daher unbedingt, ob die Namen
auf dieser Bestatigung korrekt sind. Die Schreibweise von Vorname und Namen im Ticket muss
mit der Schreibweise im Reisepass, bzw. Ausweis Ubereinstimmen. Eine weitere
Zahlungsaufforderung erfolgt nicht mehr. Uberweisen Sie bitte Anzahlung und Restzahlung auf
unser Konto IBAN: DE83382501100003000478, BIC: weladedleus bei der KSK Euskirchen.
Leisten Sie bitte die Restzahlung bis spatestens 14 Tage vor Reisebeginn, damit wir lhnen die
Reiseunterlagen rechtzeitig zusenden kénnen. Anbei finden Sie den gesetzlich
vorgeschriebenen Sicherungsschein zur Absicherung lhrer Gelder. Dieser Buchungsbestatigung
liegen unsere Reisebedingungen und die unserer Leistungstrager zugrunde. Beachten Sie die
Hinweise in unseren AGBs zu: Obliegenheit zur Mangelanzeige: Ziff. 10.1; Vertragskindigung
wg. Mangelanzeige: Ziff. 10.2; Ausschlussfrist: Ziff. 10.3 und Verjahrung: Ziff. 10.5. Die
Umsatzsteuer richtet sich nach der Sonderregelung fir Reiseblros laut §25 USTG. Nach
Eingang des gesamten Betrages, aber frihestens 14 Tage vor Reisebeginn erhalten Sie von
uns die letzten Reiseunterlagen.

WEITERE INFOS

Generelle Hinweise

Saisonzeiten Uberschneidende Reisen berechnen wir mit einem Mischpreis.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefihrten
Kontaktdaten, der fir die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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