Veranstalter dieser Reise:

FOR UM A/m Wg?@ grEnlLIilWEGE Seminare & Reisen

Am Getreidespeicher 11

Bewusst Reisen 53359 Rheinbach
REISEN A4 02226-1588-00
02226-1588-070

info@neuewege.com
Nachweislich nachhaltig reisen:

EUROPA: GRIECHENLAND

YOGA: MEHR KRAFT, GELASSENHEIT, LEBENSFREUDE

Yoga mit Tanja Sailer Uben
Stimmungsvolle Sonnenuntergange
Authentischer griechischer Charme
Ruhige Badebucht

Lassen Sie sich vom spatsommerlichen Ambiente Griechenlands dazu einladen, Ihren Urlaub unter
dem Vorzeichen einer ganzheitlichen Yoga-Praxis zu genieen! Gemeinsam mit Gleichgesinnten
knlpfen Sie in diesen Tagen an der zeitlosen Weisheit des Yoga an. Sie erfrischen lhre Sinne mit
klassischen Koérper-, Atem- und Meditationsiibungen aus der Hatha-Yoga-Tradition und machen
sich mit den philosophischen Aspekten vertraut, in denen der eigentliche Reichtum des Yoga
verankert ist.

Zwei Yoga-Einheiten am Tag geben lhnen genug Freiraum, in die Naturschénheit rund um das
llios Center einzutauchen: Sonne atmen, im glasklaren Wasser baden, lachen, im Duft blihender
Olivenbdume wandern, auf unberthrte tlurkisfarbene Buchten schauen - dies ist eine Reise ideal
fur alle Yogafreunde und -freundinnen mit einer stillen Liebe fur Griechenland, Naturerleben,
Kreativitat und friedlichen Genuss.

Entspannung ab dem ersten Moment

Bereits wahrend der Anreise erblicken Sie von der Fahre aus die imposanten Berge und grinen
Walder des unberthrten Epirus-Gebirges. Mit seinen urspringlichen, schroffen Felswanden,
kleinen Buchten und versteckten Sandstranden ist die Region noch ein Geheimtipp auf dem
Festland Griechenlands. Abseits der bekannten Touristenpfade erwartet Sie Isabella Moog im llios-
Center. Erleben Sie eine Woche voller Entspannung, stimmungsvoller Sonnenuntergange und
achtsamer Yoga-Ubungen.

Griechisches Haus direkt am Meer

Das neue Seminarhotel Sunny Beach liegt in der kleinen Siedlung Arillas, in der malerischen
Gegend von Thesprotia in der Nahe von Perdikas. Gerade einmal 50 Meter sind es bis zum Meer.
Der feine, leicht grauliche Sandstrand ladt zum Sonnenbaden und Meditieren ein. Der kleine Ort
bringt Ihnen das authentische Griechenland naher. Es gibt einen kleinen, charmanten Hafen und
gemdutliche Tavernen, in denen Sie késtliche griechische Speisen probieren kénnen.

Seite 1 von5



GenieRen Sie ein erfrischendes Bad am Pool des Hotels, splren Sie die Sonne auf Ihrer Haut und
beobachten Sie, wie die Klste vom turkisblauen Meer umspult wird! Von der Terrasse am Pool
haben Sie einen wundervollen Ausblick auf das Meer und kénnen hier jeden Abend einen
atemberaubenden Sonnenuntergang erleben.

Uben mit weitem Blick (iber die Bucht

Fur die Yoga-Einheiten steht Ihnen eine Uberdachte Plattform zur Verfiigung. Diese Plattform
befindet sich nur wenige Meter von lhrer Unterkunft entfernt und bietet einen direkten Meerblick.
Sie ist an den Seiten offen, um Ihnen den fantastischen Ausblick auf die Bucht zu gewahrleisten.
Auf Wunsch erhalten Sie am Morgen vor der ersten Yoga-Einheit frisches Obst und heiRen Tee
oder Ingwerwasser.

Erkunden Sie die Umgebung rund um das Epirus-Gebirge!

Unternehmen Sie einen ausgedehnten Spaziergang in der Umgebung des Hotels und bestaunen
Sie die alten Olivenbaume der Region! Die Natur in dieser Gegend ist herrlich unberthrt. Auf
Wunsch bringt Sie der hauseigene Bus an einem Abend in das idyllische Bergdorf Perdika, mit
seinem lebendigen Dorfplatz.

##Wohnen

Die Hotelanlage verfugt Gber 20 Appartements und Studios. Jedes Appartement ist einfach
ausgestattet mit einem eigenen Bad, einer Klimaanlage, Fernseher, Kihlschrank, Telefon und
einer kompletten Klchenzeile, in denen Sie sich auf Wunsch selbst versorgen kdénnen. Jedes
Zimmer verflgt Gber einen Balkon mit Blick auf das lonische Meer.

Im Hotel gibt es einen Tresor, in dem Sie Ihre Wertsachen verschlieBen kdnnen. WLAN steht Ihnen
kostenfrei zur Verfigung.

##GenieBen

Jeden Morgen wird Ihnen ein reichhaltiges Fruhsticksbuffet zur Verfligung gestellt, welches Sie
nach lhrer Ubungseinheit erwartet. Am Abend kénnen Sie in den unterschiedlichen Tavernen und
Restaurants die typisch griechische Kiche kennenlernen. Ganz besonders empfehlenswert ist
frischer Fisch aus dem lonischen Meer!

##Anreisen

Gerne vermitteln wir lhnen einen passenden Flug von lhrem gewinschten Abflughafen. Vom
Flughafen Korfu erreichen Sie den Fahrhafen innerhalb von 10 Minuten mit dem Taxi. Von dort
bringt Sie eine Fahre etwa stlndlich in ca. 1,5 Stunden Uber das lonische Meer. Dabei geniel’en
Sie einen weiten Blick auf Korfus Altstadt und auf das griechische Festland. Eine Abholung per
Taxi vom Hafen Igoumenitsa nach Arillas und zurtick (ca. 45 Minuten Fahrzeit) kostet 50,00 Euro
pro Strecke. Falls mdglich wird vom llios Center ein Sammeltransfer organisiert, dann kénnen die
Kosten entsprechend geteilt werden.

Flr das Fruhstlick werden Uberwiegend regionale und saisonale Késtlichkeiten zur Verfigung
gestellt. Jeden Morgen gibt es entweder Ingwerwasser, Wasser mit Zitrone oder griechischen
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Bergtee aus der Region. Zu Abend wird in lokalen Tavernen gegessen, um die Einheimischen vor
Ort zu unterstitzen. Auch hier werden Produkte aus der Region verwendet.

Freuen Sie sich auf eine inspirierende Yogawoche mit Tanja Sailer in Griechenland! Tanja kennt
und liebt Griechenland. Sie iben gemeinsam zweimal am Tag Yoga und haben dazwischen viel
Zeit die Umgebung zu entdecken.

REISEDETAILS

1. Tag: Anreise

Die Zimmer stehen lhnen ab dem Nachmittag zur Verfigung. Am Anreisetag selbst findet noch
kein Yogaprogramm statt. Vor Ort lernen Sie die Kursleitung und die anderen Teilnehmenden
kennen.

2.-7. Tag: lhr Yoga-Urlaub

Die Yoga-Einheiten finden jeden Morgen 90 Minuten vor dem Frihstick statt. Danach kénnen Sie
genusslich in den Tag starten.

Der gesamte Tag steht lhnen zur freien Verfigung. Nutzen Sie den Pool oder unternehmen Sie
einen Ausflug in die Umgebung!

Am Nachmittag genieRen Sie die zweite 120-minutige Yoga-Einheit des Tages.

Die konkreten Uhrzeiten werden Ihnen vor Ort mitgeteilt.
8. Tag: Abreise

Am Abreisetag selbst findet kein Programm mehr statt. Wir empfehlen einen Check-Out nach dem
Frihstlck.

TERMINE UND PREISE ‘

von bis Platze Preis in €

01.06.2024 08.06.2024 X 990 €

Viele = Wenige =' keine = X
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LEISTUNGEN

7 Ubernachtungen im geteilten Doppelzimmer (im Erdgeschoss) mit eigener Dusche/WC,
vorbehaltlich Gegenbuchung

Jeden Tag Fruhstlcksbuffet « Ganztagig Bio Tee, Salbei, Ingwer zur freien Verfligung

An 6 Tagen jeweils 1x 90 Minuten und 1x 120 Minuten Yogaprogramm e Kursleitung durch
Tanja Sailer » BegriBungstreffen ¢ Atmosfair-Beitrag (100%ige Co2-Kompensation lhres
Fluges)

NEUE WEGE Informationsmaterial

ZUSATZLEISTUNGEN

(195€)

Doppelzimmer zur Alleinbenutzung (im Erdgeschoss):
(21€)

Pro Person im Doppelzimmer im Obergschoss:

(225 €)

Doppelzimmer zur Alleinbenutzung (im Obergeschoss):
(0€)

Flug ab Ihrem gewtlnschten Flughafen (Preis auf Anfrage)
(0€)

Reiseversicherung (Preis auf Anfrage)

(0€)

Transfer vom/zum llios Center (50 Euro pro Strecke):

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Aufenthaltssteuer flr Griechenland von etwa 2 Euro pro Person / pro Tag (vor Ort zu zahlen)
Transfer zum llios-Center (50 Euro pro Strecke)

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 6
Maximalanzahl von Personen: 20
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ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 14 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
14 vor Reisebeginn maglich.

Bitte bei Zahlung immer Rechnungsnr. und Kundennr. (s.0.) angeben. Durch diese Bestatigung
wird Ihre Anmeldung rechtsverbindlich. Bitte Uberprifen Sie daher unbedingt, ob die Namen
auf dieser Bestatigung korrekt sind. Die Schreibweise von Vorname und Namen im Ticket muss
mit der Schreibweise im Reisepass, bzw. Ausweis Ubereinstimmen. Eine weitere
Zahlungsaufforderung erfolgt nicht mehr. Uberweisen Sie bitte Anzahlung und Restzahlung auf
unser Konto IBAN: DE83382501100003000478, BIC: weladedleus bei der KSK Euskirchen.
Leisten Sie bitte die Restzahlung bis spatestens 14 Tage vor Reisebeginn, damit wir Ihnen die
Reiseunterlagen rechtzeitig zusenden kénnen. Anbei finden Sie den gesetzlich
vorgeschriebenen Sicherungsschein zur Absicherung lhrer Gelder. Dieser Buchungsbestatigung
liegen unsere Reisebedingungen und die unserer Leistungstrager zugrunde. Beachten Sie die
Hinweise in unseren AGBs zu: Obliegenheit zur Mangelanzeige: Ziff. 10.1; Vertragskindigung
wg. Mangelanzeige: Ziff. 10.2; Ausschlussfrist: Ziff. 10.3 und Verjahrung: Ziff. 10.5. Die
Umsatzsteuer richtet sich nach der Sonderregelung fir Reisebliros laut §25 USTG. Nach
Eingang des gesamten Betrages, aber frihestens 14 Tage vor Reisebeginn erhalten Sie von
uns die letzten Reiseunterlagen.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiuhrten
Kontaktdaten, der fiir die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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