
EUROPA: GRIECHENLAND

KRETAS OSTEN – WANDERN UND KULTUR
> Sehenswertes von den Minoern bis ins Mittelalter
> Abwechslungsreiche Wanderungen und Traumstrände
> Detaillierte Reiseunterlagen und Treffen mit dem Partner vor Ort

Steil ragen die rotbraunen Felswände der Schlucht von Zakros in den blauen Himmel. Am
Talgrund wandern wir entlang des Baches Richtung Meer. Wir sind ganz allein unterwegs, aber
still ist es dennoch nicht: das Wasser plätschert, der Wind lässt die Bäume rauschen und
irgendwo sind die Glocken der Ziegen zu hören. Gut vorstellbar, wir hier vor 2500 Jahren die
Minoer zu ihren Gräbern unterwegs waren. Die Reste ihres Palasts und der Hafenstadt werden wir
gleich sehen – und im Meer baden…

Als größte griechische Insel ist Kreta ein besonderer Tourismusmagnet. Vielfältige Landschaften
erfreuen das Auge und eine bewegte Geschichte hat die unterschiedlichsten Sehenswürdigkeiten
hervorgebracht. Auf Schritt und Tritt trifft man auf Überreste der minoischen Hochkultur und auf
Funde aus hellenistischer und römischer Zeit. Klöster sind nicht nur malerisch, sondern oft auch
besondere Zeugen der Inselvergangenheit in osmanischer Zeit. 
Landschaftlich genutzte Hochebenen und spektakuläre Panoramastraßen zeichnen den Osten
Kretas aus. Hier ballen sich die Hinterlassenschaften der Minoer. Der Besuch der Paläste von
Knossos und von Kato Zakros ist im Reiseverlauf eingeplant. Letzterer ist malerisch zwischen der
wilden Schlucht von Zakros und einer schönen Strandbucht gelegen, in der Sie in traditionellen
Steinhäusern übernachten. Zum Palmenstrand von Vai und zum berühmten Kloster Toplou ist es
auch nicht weit. Beschaulich und untouristisch geht es in der Kleinstadt Sitia zu, rund um die
Dörfer auf der Chandras-Hochebene gibt es bei einer Kräuterwanderung viel Einblick in das
dörfliche Leben.
Für diese Rundreise schlagen wir mehrere leichte und eine mittelschwere Wanderung vor, Sie
finden aber eine Auswahl von noch mehr Touren. Mit detaillierten Wegbeschreibungen und
Kartenskizzen sowie den GPS-Daten liefern wir Ihnen alle Informationen für die vorgeschlagenen
Wanderungen.
Wer lieber besichtigt statt wandert, sollte sich auch die minoischen Siedlungen Malia an der
Nordküste und Gournia bei Agios Nikolaos ansehen. Die Dorer prägten die Siedlung Lato in der
Bergeinsamkeit bei Kritsa. Farbenfrohe Fresken gibt es in der Kirche Panagia i Kera in Kritsa zu
sehen.

Veranstalter dieser Reise:
Lupe Reisen
Grabenstr. 2 
53844 Troisdorf
02241 84465-0
02241 84465-29
info@lupereisen.com

Nachweislich nachhaltig reisen:
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Wir empfehlen diese Reise für die Monate April bis Juni und September und Oktober, da die
Temperaturen dann für alle Aktivitäten angenehm sind und der Urlauberansturm sich in Grenzen
hält.

REISEDETAILS
1. Reisetag: Anreise nach Kreta 

Fluganreise nach Heraklion auf Kreta (nicht im Reisepreis enthalten). Transferfahrt zur Unterkunft
in Heraklion. Je nach Ankunftszeit Möglichkeit zum Bummel durch die kretische Hauptstadt, zum
Besuch des Archäologischen Museums oder zum Ausflug mit dem Linienbus nach Knossos.
Übernachtung in einem 3*-Hotel im Zentrum von Heraklion.

Unterkünfte
Bei dieser Rundreise übernachten Sie in Heraklion eine Nacht in einem 3*-Hotel in zentraler Lage,
in Kato Zakros sind Sie für 3 Nächte in einer Apartmentanlage mit kleinen Steinhäusern und
schönem Garten untergebracht. Die familiengeführten Apartments oberhalb von Agios Nikolaos
bieten herrlichen Meerblick und Erholung abseits des touristischen Trubels für die letzten 3
Reisetage. Alle Unterkünfte sind in der Kategorie 3-Sterne einzuordnen.

2. Reisetag: Fahrt in den Osten 

Übernahme des Mietwagens am Hotel. Wer Knossos noch nicht gesehen hat, sollte sich heute
unbedingt dorthin aufmachen. Dann geht es immer die Küste lang gen Osten. Südlich von Agios
Nikolaos beginnt die kretische Riviera und von der alten Straße aus bieten sich viele schöne
Ausblicke aufs Meer. Wenig touristisch präsentiert sich die hübsche Kleinstadt Sitia. Das Ziel des
Tages ist Kato Zakros, eine traumhafte Bucht ganz im Osten der Insel. Übernachtung in einer
kleinen Apartment-Anlage mit Garten in Kato Zakros.

3. Reisetag: Das Tal der Toten und der Palast der Minoer 

Der Palast von Kato Zakros ist zwar klein, aber durchaus spannend. Brechen Sie früh auf, um vor
den anderen Besuchern da zu sein! Die Besichtigung lässt sich gut mit einer Wanderung durch das
Tal der Toten verknüpfen. In den Höhlen der steilwandigen Schlucht von Zakros bestatteten die
Minoer einst ihre Verstorbenen. Sie erstreckt sich zwischen dem üppig grünen Dorf Zakros und
dem Unterkunftsort Kato Zakros am Meer und ist vor allem im Frühsommer ein attraktives
Wanderziel. Übernachtung in einer kleinen Apartment-Anlage mit Garten in Kato Zakros.
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4. Reisetag: Kräuterwanderung auf der Chandras-Hochebene 

Rund um das Dorf Chandras werden Sultaninen angebaut und es gibt interessante Kräutergärten.
Bei einer Führung erfahren Sie Einiges über hier heimische Pflanzen und Heilkräuter und sind zu
einer Verkostung von Kräutergerichten in den idyllischen Ruinen des Dorfes Voila eingeladen.
Fahren Sie über Ziros und Xerokambos zurück: spektakulär windet sich die Straße hinunter zum
einsamen Strand. Übernachtung in einer kleinen Apartment-Anlage mit Garten in Kato Zakros.

5. Reisetag: Moni Toplou und der Palmenstrand von Vai 

Wie wäre es am Morgen mit einer Bergwanderung auf den Petsofas oder einer
Schluchtwanderung zu einem einsamen Strand. Danach warten echte touristische Highlights. Wie
eine wehrhafte Burg steht des Kloster Toplou in der Felseinsamkeit. Ein Rundgang in der
eindrucksvollen Anlage lohnt sich. Zum berühmten Palmenstrand von Vai ist es von hier aus nicht
mehr weit. Entlang der Küste geht es dann gen Westen nach Agios Nikolaos. Übernachtung in
familiengeführten Apartments oberhalb von Agios Nikolaos.

6. Reisetag: Spinalonga 

Souverän beherrscht das Inselchen Spinalonga die Einfahrt in die Bucht von Elounda. Kein
Wunder, dass die Venezianer das Eiland zu einer massiven Festung ausbauten. Anfang des 20.
Jahrhunderts beginnt die traurige Geschichte der Insel, denn die Regierung beschloss, sämtliche
Leprakranken hier zu isolieren. Machen Sie sich selbst ein Bild von der einstigen Leprainsel!
Übernachtung in familiengeführten Apartments oberhalb von Agios Nikolaos.

7. Reisetag: Lassithi Hochebene und Kritsa 

Felder und Obstplantagen prägen die Lassithi-Hochebene. Die traditionellen Windmühlen, die
einst für die Bewässerung sorgten, sind ein typisches Fotomotiv. Entscheiden Sie selbst, ob Sie
mit vielen anderen die Höhle von Psichro besuchen, wo Zeus einst geboren wurde, oder ob Sie die
Bergfestung Karfi erklimmen wollen. Eine Wander-Alternative ist die Kritsa-Schlucht. Im
gleichnamigen Dorf wartet die Kirche Panagia i Kera mit zauberhaften Wandmalereien auf Ihren
Besuch. Übernachtung in familiengeführten Apartments oberhalb von Agios Nikolaos.

8. Reisetag: Rückreise 

Fahrt zum Flughafen Heraklion und Abgabe des Mietwagens. Rückflug nach Deutschland (nicht im
Reisepreis enthalten).

(Optional): Individuelle Verlängerungstage 

Wollen Sie auf Kreta länger bleiben, andere Unterkünfte kennen lernen oder in einer größeren
Gruppe verreisen? Dann stellen wir Ihnen gerne Ihre ganz eigene Tour zusammen. 

Wir freuen uns auf Ihre Rückmeldung!
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TERMINE UND PREISE
von bis Plätze Preis in €

16.06.2022 15.10.2023 ✗ 1.080 €

16.10.2022 15.11.2023 ✗ 1.020 €

01.05.2023 15.06.2023 ✗ 990 €

Viele =✔  Wenige =!  keine = ✗

LEISTUNGEN
> 7 Übernachtungen im Doppelzimmer mit Dusche/WC, davon 1 im 3*-Hotel in Heraklion, 3 in

Apartments in Kato Zakros und 3 in Apartments bei Agios Nikolaos
> 7x Frühstück
> Kräuterwanderung und Picknick auf der Chandras Hochebene
> Transferfahrt am Anreisetag vom Flughafen Heraklion ins Hotel in Heraklion
> Mietwagen Kategorie B (Fiat Panda oder ähnlich) mit Teilkasko-Versicherung (Selbstbehalt 588

€ zzgl. örtliche Mehrwertsteuer) für 6 Tage ab Hotel Heraklion bis Flughafen Heraklion
> Infomaterial und Wanderinformationen: Detaillierte Informationen zu möglichen Aktivitäten

vor Ort, Wanderführer mit detaillierten Beschreibungen und Kartenskizzen zu den
Wandertouren, GPS-Daten zu den Touren

> Einführungsgespräch in deutscher Sprache mit der Partner-Agentur vor Ort, telefonischer 24-
Stunden Support, geführte Kräuterwanderung auf der Chandras Hochebene

> CO2-Kompensationsbeitrag der Fluganreise mit atmosfair

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN
> Aufpreis Vollkasko-Versicherung ohne Selbstbehalt für Mietwagen 9 € pro Miettag
> Eintrittsgelder
> Bootstouren oder Fährfahrten
> Tourismussteuer in den Unterkünften (zwischen 0,5 € und 3 € pro Nacht und Zimmer)
> Nicht im Reisepreis enthaltene Verpflegung
> Fluganreise nach Kreta: Termingerecht und vom gewünschten deutschen Flughafen ermitteln

wir Ihnen die günstigsten Flüge nach Heraklion.
> Verlängerungsaufenthalt auf Kreta: Auf Anfrage.

TEILNEHMER/INNEN
Mindestanzahl von Personen: beliebig 
Maximalanzahl von Personen: beliebig 
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ATMOSFAIR
NEUE ENERGIE FÜR NEPAL: Danke, dass Sie helfen das Klima zu
schützen! Beim Hin- und Rückflug für eine Person nach Griechenland
entstehen klimarelevante Emissionen in Höhe von 745 kg. In Ihrem Reisepreis
ist die Kompensation dieser Emissionen bereits inkludiert. Mit diesem Beitrag
unterstützen Sie unser engagiertes Klimaschutzprojekt NEUE ENERGIE FÜR
NEPAL und tragen so zur Entlastung unseres Klimas aktiv bei.

ZAHLUNGSMODALITÄTEN
> Höhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%
> Fälligkeit der Restzahlung: 21 Tage vor Reisebeginn
> Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der

Mindestteilnehmerzahl ein Rücktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spätestens
21 vor Reisebeginn möglich.

WEITERE INFOS
Programmhinweise 

> ANFORDERUNG AN DIE KONDITION: - LEICHT BIS MITTEL - Die vorgeschlagenen Wandertouren
sind leicht bis mittelschwer mit 1,5 bis 4 Stunden Gehzeit (150 bis 320 Höhenmeter aufwärts
und abwärts). Die Wege sind zum Teil steinig und geröllig und es gibt steile Abschnitte.

> UNTERKUNFT: Bei dieser Rundreise übernachten Sie in Heraklion eine Nacht in einem 3*-Hotel
in zentraler Lage, in Kato Zakros sind Sie für 3 Nächte in einer Apartmentanlage mit kleinen
Steinhäusern und schönem Garten untergebracht. Die familiengeführten Apartments oberhalb
von Agios Nikolaos bieten herrlichen Meerblick und Erholung abseits des touristischen Trubels
für die letzten 3 Reisetage. Alle Unterkünfte sind in der Kategorie 3-Sterne einzuordnen.

> VERPFLEGUNG: An allen Reisetagen genießen Sie das Frühstück in Ihrer Unterkunft. Am 4. Tag
gibt es ein Picknick im Rahmen einer geführten Kräuterwanderung. Für die weitere Tages- und
Abendverpflegung können Sie in eine der vielen Tavernen oder auch in die hoteleigenen
Restaurants einkehren (nicht im Reisepreis enthalten).

Hinweise zur Anreise 

Die Anreise ist nicht im Reisepreis enthalten, Start und Ende der Reise am Flughafen Heraklion.
Günstige Nonstop-Flugverbindungen nach Kreta sind buchbar von vielen deutschen Flughäfen
u.a. bei Lufthansa, Eurowings, TUIfly, Condor oder Aegean Airlines. Flugbuchung in Eigenregie
oder Buchung über Lupe Reisen. 
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Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgeführten
Kontaktdaten, der für die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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